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Wessman, punkt 8 
Joacim Holmén och Håkan Lindqvist, punkt 9 



 

 

Andreas Gremyr och Tobias Andersson, punkt 10 

Mötespunkt Anteckning 

1. Föregående 

anteckningar 

Inga anmärkningar.  

 

2. Medicinska 

kvalitetsindikatorer, 

del 2 

De medicinska kvalitetsindikatorer som samordningsrådet 

önskar ta vidare till den övergripande hälso- och 

sjukvårdsrapporten har skickats in. Nästa steg är att 

samordningsrådet gör ytterligare ett urval av indikatorer. 

Hugo får i uppdrag att samordna arbetet inom 

samordningsrådet. Redovisning sker på samordningsrådets 

möte i september.  

 

3. Dialog om uppdrag 

om revidering av 

RMR  

De regionala medicinska riktlinjerna för ätstörning behöver 

revideras för att följa de nationella riktlinjer som 

publicerades 2024. Regionalt processteam Ätstörning får i 

uppdrag att revidera befintlig RMR i enlighet med de förslag 

som presenterades för samordningsrådet.  

 

4. Framtagande av 

prognos över 

vårdbehov i VGR 

2026 - 2040 

Strategiska hälso- och sjukvårdsnämnden beslutade 

september 2024 om ett övergripande uppdrag att beskriva 

hur utbud och leverans av sjukvård i Västra 

Götalandsregionen kan komma att behöva förändras fram till 

2040, samt att använda simulering som verktyg för att ta 

fram mer träffsäkra underlag för strategiska och långsiktiga 

beslut. Som ett led i att ta fram en prognos över vårdbehov i 

VGR 2026-2040 förs dialog med samordningsråden. 

Samordningsrådets kvalificerade synpunkter och reflektioner 



 

 

kring framskrivningar och framtida scenarier efterfrågas, 

liksom kvalitativa bedömningar av utvecklingen av 

vårdbehov som inte framgår av historiska data.  

 

Frågorna tas upp på samordningsrådets möte 15 maj. 

Svaren ska lämnas in senast 22 maj.  

 

5. Registrerings-

gruppen 

Samordningsrådet ser ett behov av att starta upp en ny 

registreringsgrupp med representanter från samtliga 

förvaltningar i VGR. Hjälp med att sammankalla gruppen 

önskas från Kunskapsstöd för psykisk hälsa, frågan lyfts med 

verksamhetschef.  

 

6. Bpoteket Bpoteket är en förteckning över specifika psykologiska 

behandlingsmanualer som bör användas vid de tillstånd som 

hanteras av den specialiserade vuxenpsykiatrin i VGR. 

Dokumentet nominerades till medicinsk redaktion som 

meddelade att de inte kan hantera dokumentet inom sin 

struktur. Dialog och beslut om hantering av Bpoteket sker på 

samordningsrådets möte 15 maj.  

 

7. Kunskaps-

organisationen 

Nationellt 

Samordningsrådet har tagit del av ett utkast till ny struktur 

för det nationella vård- och insatsprogrammet för skadligt 

bruk och beroende samt självskadebeteende. Rådet hade inga 

synpunkter på den föreslagna strukturen. 

 

Regionalt 



 

 

Samordningsråd primärvård bjuder in till ett möte 27 

april för dialog om gemensamma frågor, Pia och 

Erika deltar.  

 

Årets statliga utvecklingsmedel har fördelats från 

KPH. Sammanställning över inkomna och bevilja 

ansökningar delas via e-post till samordningsrådet.  

 

8. VGR:s förberedelser 

inför samsjuklighet-

sutredningens förslag 

Från den 1 juli 2027 föreslås ett ändrat huvudmannaskap där 

all vård av personer med skadligt bruk lämnas över till 

regionerna. Regeringen lämnar en proposition till riksdagen 

den 23 april. Nu sker en inventering av utbud och insatser 

inom VGR som är i linje med samsjuklighetsutredningens 

förslag. I förberedelsearbetet ingår även en genomgång och 

utveckling av utbildningar gällande skadligt bruk och 

beroende, samsjuklighet, bemötande, stigma och 

skadereducerande insatser. Samarbetet med civilsamhällets 

organisationer som möter målgruppen utökas och det sker en 

kontinuerlig koordinering med samsjuklighetsdelegationens 

nationella plan för genomförande. En viktig utgångspunkt är 

att målgruppen involveras i allt utvecklingsarbete. 

 

9. Arbete med att 

avveckla och ersätta 

Journalia Litium 

Den regionala arbetsgruppen har genomfört 

behovskartläggning, processkartläggning och 

kartläggning av system kopplade till Journalia Litium 

som avvecklas 2027-12-31. Möjliga alternativ är 

identifierade, arbetsgruppens rekommendationer är 

att utse projektägare och projektledare, undersöka 



 

 

möjliggöra system och leverantörer i Europa genom 

en RFI, Request for information, medan man 

parallellt tar fram en plan för interminlösning. 

Arbetsgruppen kommer att skicka ut sin rapport till 

samordningsrådet under april och återkommer med 

svar på utfall av RFI.  

 

10. Projektuppstart för 

beviljade statsbidrag 

för Teamvyn och 

Dialog+ 

ePsykiatrienheten har beviljats 1 mnkr för utveckling 

av en regional Team-vy i VGR och 400 tkr för 

verksamhetsstöd motsvarande 5 % för en 

verksamhetsrepresentant per verksamhetsområde. 

Projektet startar i april och avslutas december 2026. 

Verksamhetschefer behöver utse en 

verksamhetsrepresentant, signera överenskommelse 

om datatillgång och engagera lokal utdataresurs. 

Samordningsrådet kommer att få regelbunden 

återkoppling via mejl och besök i samband med 

beslutspunkter.  

 

1,5 mnkr har beviljats för Dialog+ som ett regionalt 

arbetssätt för lärande, uppföljning och 

patientdelaktig i VGR. Utöver en riktad satsning mot 

psykosvården i VGR och utforska hur Dialog+ kan 

användas i övergången mellan heldygns- och 

öppenvård kommer ePsykiatrienheten ta fram förslag 

på hur Dialog+ kan användas för andra 

patientgrupper.  

 

11.  Övriga frågor Förväntad förskrivning av läkemedelsautomater   



 

 

Ledningsråden för hjälpmedel har uppmärksammats 

på att volymer av läkemedelsautomat skapar 

svårighet i prissättningen av produkterna då behovet 

som initialt uppskattades inte genererat samma 

omfattning i antal förskrivningar. Samordningsrådet 

bedömer att det finns ett behov men att antalet 

förskrivningar är låga på grund av låg kännedom om 

läkemedelsautomat som hjälpmedel.  

 

Översättning av anhörigstöd 

RPT Schizofreni har fått 1,5 mnkr via 

Hållbarhetssatsningen, för att översätta och 

kulturanpassa ett nationellt framtaget 

psykopedagogiskt material till sex språk. Utöver 

auktoriserade översättare önskas hjälp från erfaren 

personal med kunskap om målgruppen.  

 

Akutsjukvård 

Samordningsråd akutsjukvård startar en arbetsgrupp 

som ska ta fram en digital akutjournal.  Simon 

Lindguss, enhetschef akutmottagning Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset, deltar som representant för 

vuxenpsykiatrin.  

 

Huvudhandledare med specialistkompetens 

Huvudhandledare för ST-läkare i beroendemedicin 

ska vara specialist i beroendemedicin. Verksamhet 

Beroende och akutpsykiatri på Sahlgrenska har fleraa 

specialister och kan därför ta ett samlat ansvar för 

handledningen. Förfrågningar om handledning sker 



 

 

 

 

Pia Rydell    Erika Lundquist
     
Ordförande    Sekreterare 
  

genom att berörd verksamhetschef tar kontakt med 

verksamhetschef på Beroende och akutpsykiatri.  

 

Baslinjebedömningar 

Medicinsk redaktion har godkänt nominering av 

baslinjebedömning till regional rutin. Hugo kommer 

att leda en arbetsgrupp som tillsammans tar fram 

rutinen. Samordningsrådet utsåg Desirée Ricken, 

Zoltan Szabo, Karin Trädgårdh och Mikael Granlund 

till arbetsgruppen.  

 

RMR Basutredning 

Pia och Erika kontaktar koordinatorer för regionala 

processteam för ställningstagande till hantering av 

RMR Basutredning. Därefter tas kontakt med 

primärvårdsrådet.  

 

Utveckling av arbetsformer för samordningsråden 

Koncernledning hälso- och sjukvård har initierat ett 

uppdrag att ta fram konkreta förslag på hur arbetet 

med samordningsråden kan utvecklas framåt och hur 

ledning och styrning av samordningsrådens arbete 

kan tydliggöras med fokus på de resultat och effekter 

som man vill uppnå.  

 


