Vistra Gotalandsregionen

Datum: 2026-04-10

Moétesanteckning

Samordningsrad

vuxenpsykiatri

Tid: 09.00 — 16.00

Plats: Westrings aula, Oterdahlska huset, Goteborg

Deltagare

Pia Rydell (ordf)

Erika Ekstrand Adolfsson

Eva Blixt

Tomas Wejstam, deltog punkt 6—-11
Ulrika Juntorp

Anna Sveide Antonelli

Karina Stein

Monica Ohlsson

Desirée Ricken, deltog fran punkt 4
Sara Ekstrom, deltog punkt 1—6
Hugo Wallén

Forhindrade

Malin Sundquist
Eirini Alexiou

Ana Dinca

Kristina Annerbrink
Viktoria Skeie
Martin Rodholm

Ovriga deltagare

Clara Zelleroth, punkt 3

Anna Norman Kjellstrom och Hanna Waddington, punkt 4
Charlotta Sundin-Andersson, Mikele Yohannes och Charly
Wessman, punkt 8

Joacim Holmén och Hakan Lindqvist, punkt 9
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Andreas Gremyr och Tobias Andersson, punkt 10

Motespunkt Anteckning
| |
1. Foregaende Inga anmarkningar.
anteckningar
2. Medicinska De medicinska kvalitetsindikatorer som samordningsradet
kvalitetsindikatorer, = onskar ta vidare till den 6vergripande hilso- och
del 2 sjukvardsrapporten har skickats in. Nésta steg ar att
samordningsradet gor ytterligare ett urval av indikatorer.
Hugo far i uppdrag att samordna arbetet inom
samordningsradet. Redovisning sker pa samordningsradets
mote i september.
3. Dialog om uppdrag De regionala medicinska riktlinjerna for atstorning behover

om revidering av
RMR

Framtagande av
prognos over
vardbehov i VGR

2026 - 2040

revideras for att folja de nationella riktlinjer som
publicerades 2024. Regionalt processteam Atstorning far i
uppdrag att revidera befintlig RMR i enlighet med de forslag

som presenterades for samordningsradet.

Strategiska hilso- och sjukvardsndmnden beslutade
september 2024 om ett 6vergripande uppdrag att beskriva
hur utbud och leverans av sjukvard i Vastra
Gotalandsregionen kan komma att behova forandras fram till
2040, samt att anvianda simulering som verktyg for att ta
fram mer traffsiakra underlag for strategiska och langsiktiga
beslut. Som ett led i att ta fram en prognos o6ver vardbehov i
VGR 2026-2040 fors dialog med samordningsraden.

Samordningsradets kvalificerade synpunkter och reflektioner
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5. Registrerings-

gruppen

6. Bpoteket

7. Kunskaps-

organisationen

kring framskrivningar och framtida scenarier efterfragas,
liksom kvalitativa bedomningar av utvecklingen av

vardbehov som inte framgar av historiska data.

Fragorna tas upp pa samordningsradets méte 15 maj.

Svaren ska lamnas in senast 22 maj.

Samordningsradet ser ett behov av att starta upp en ny
registreringsgrupp med representanter fran samtliga
forvaltningar i VGR. Hjilp med att sammankalla gruppen
onskas fran Kunskapsstod for psykisk hilsa, fragan lyfts med

verksamhetschef.

Bpoteket ar en forteckning over specifika psykologiska
behandlingsmanualer som bor anvandas vid de tillstind som
hanteras av den specialiserade vuxenpsykiatrin i VGR.
Dokumentet nominerades till medicinsk redaktion som
meddelade att de inte kan hantera dokumentet inom sin
struktur. Dialog och beslut om hantering av Bpoteket sker pa

samordningsradets mote 15 maj.

Nationellt

Samordningsradet har tagit del av ett utkast till ny struktur
for det nationella vard- och insatsprogrammet for skadligt
bruk och beroende samt sjalvskadebeteende. Radet hade inga

synpunkter pa den foreslagna strukturen.

Regionalt
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8. VGR:s forberedelser
infor samsjuklighet-

sutredningens forslag

9. Arbete med att
avveckla och ersatta

Journalia Litium

Samordningsrad primarvard bjuder in till ett mote 277
april for dialog om gemensamma fragor, Pia och
Erika deltar.

Arets statliga utvecklingsmedel har fordelats fran
KPH. Sammanstillning 6ver inkomna och bevilja

ansokningar delas via e-post till samordningsradet.

Fran den 1 juli 2027 foreslés ett andrat huvudmannaskap dar
all vard av personer med skadligt bruk lamnas over till
regionerna. Regeringen lamnar en proposition till riksdagen
den 23 april. Nu sker en inventering av utbud och insatser
inom VGR som ar i linje med samsjuklighetsutredningens
forslag. I forberedelsearbetet ingar dven en genomgang och
utveckling av utbildningar gillande skadligt bruk och
beroende, samsjuklighet, bemotande, stigma och
skadereducerande insatser. Samarbetet med civilsamhaéllets
organisationer som moter malgruppen utokas och det sker en
kontinuerlig koordinering med samsjuklighetsdelegationens
nationella plan for genomforande. En viktig utgangspunkt ar

att malgruppen involveras i allt utvecklingsarbete.

Den regionala arbetsgruppen har genomfort
behovskartlaggning, processkartlaggning och
kartlaggning av system kopplade till Journalia Litium
som avvecklas 2027-12-31. Mgjliga alternativ ar
identifierade, arbetsgruppens rekommendationer ar

att utse projektagare och projektledare, undersoka

V@Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN



10. Projektuppstart for
beviljade statsbidrag
for Teamvyn och

Dialog+

11. Ovriga fragor

mojliggora system och leverantorer i Europa genom
en RFI, Request for information, medan man
parallellt tar fram en plan for interminlosning.
Arbetsgruppen kommer att skicka ut sin rapport till
samordningsradet under april och dterkommer med

svar pa utfall av RFI.

ePsykiatrienheten har beviljats 1 mnkr for utveckling
av en regional Team-vy i VGR och 400 tkr for
verksamhetsstod motsvarande 5 % for en
verksamhetsrepresentant per verksamhetsomrade.
Projektet startar i april och avslutas december 2026.
Verksamhetschefer behover utse en
verksamhetsrepresentant, signera 6verenskommelse
om datatillgdng och engagera lokal utdataresurs.
Samordningsradet kommer att fa regelbunden
aterkoppling via mejl och besok i samband med

beslutspunkter.

1,5 mnkr har beviljats for Dialog+ som ett regionalt
arbetssatt for larande, uppfoljning och
patientdelaktig i VGR. Utover en riktad satsning mot
psykosvarden i VGR och utforska hur Dialog+ kan
anvandas i overgangen mellan heldygns- och
oppenvard kommer ePsykiatrienheten ta fram forslag
pé hur Dialog+ kan anvandas for andra

patientgrupper.

Forvdantad forskrivning av likemedelsautomater
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Ledningsraden for hjalpmedel har uppmarksammats
péa att volymer av lakemedelsautomat skapar
svarighet i prissattningen av produkterna da behovet
som initialt uppskattades inte genererat samma
omfattning i antal forskrivningar. Samordningsradet
bedomer att det finns ett behov men att antalet
forskrivningar ar laga pa grund av lag kainnedom om

lakemedelsautomat som hjalpmedel.

Oversiittning av anhérigstod

RPT Schizofreni har fatt 1,5 mnkr via
Haéllbarhetssatsningen, for att 6versatta och
kulturanpassa ett nationellt framtaget
psykopedagogiskt material till sex sprak. Utéver
auktoriserade oversattare onskas hjilp fran erfaren

personal med kunskap om malgruppen.

Akutsjukvard

Samordningsrad akutsjukvard startar en arbetsgrupp
som ska ta fram en digital akutjournal. Simon
Lindguss, enhetschef akutmottagning Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, deltar som representant for

vuxenpsykiatrin.

Huvudhandledare med specialistkompetens
Huvudhandledare for ST-ldkare i beroendemedicin
ska vara specialist i beroendemedicin. Verksamhet
Beroende och akutpsykiatri pa Sahlgrenska har fleraa
specialister och kan darfor ta ett samlat ansvar for

handledningen. Forfragningar om handledning sker
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genom att berord verksamhetschef tar kontakt med

verksamhetschef pa Beroende och akutpsykiatri.

Baslinjebedomningar

Medicinsk redaktion har godkant nominering av
baslinjebedomning till regional rutin. Hugo kommer
att leda en arbetsgrupp som tillsammans tar fram
rutinen. Samordningsradet utsag Desirée Ricken,
Zoltan Szabo, Karin Tradgardh och Mikael Granlund
till arbetsgruppen.

RMR Basutredning

Pia och Erika kontaktar koordinatorer for regionala
processteam for stillningstagande till hantering av
RMR Basutredning. Darefter tas kontakt med

primarvardsradet.

Utveckling av arbetsformer for samordningsrdaden
Koncernledning hilso- och sjukvard har initierat ett
uppdrag att ta fram konkreta forslag pa hur arbetet
med samordningsraden kan utvecklas framét och hur
ledning och styrning av samordningsradens arbete
kan tydliggoras med fokus pa de resultat och effekter

som man vill uppna.

Pia Rydell Erika Lundquist
Ordforande Sekreterare
V€Y vistrA
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