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Forslag utokat regionalt uppdrag Psykiatrisk mottagning autism

Psykiatrisk mottagning autism startade vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset april 2024 for att 6ka tillgangen till adekvat psykiatrisk
behandling for personer med autism och samtidiga psykiatriska tillstand. Pa
mottagningen erbjuds bland annat autismanpassade psykologiska
behandlingar for flera psykiatriska tillstand, rehabkoordinerande insatser
samt rad och stod till patienternas natverk. Mottagningen erbjuder ocksa
konsultation och utbildning till andra vardgivare och aktorer i patienternas
natverk. Anna presenterade ett forslag att ge mottagningen ett utokat
regionalt uppdrag att handleda kring patienter med autism och samtidiga
psykiatriska tillstand. Samordningsradet beslutade att bjuda in teamet till ett
mote i borjan av 2026 for att fa mer information om deras arbete.

Regional satsning atstorningsvard

Véstra Gotalandsregionens budget for dtstorningsvard kommer att 6kas med
15 mnkr. Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Sjukhusen i vaster och Sodra
Alvsborgs sjukhus visade intresse av att skapa regionala vardplatser med
hjalp av de kommande ramhdjande medlen och kommer att skriva var sitt
forslag. Samordningsradet anser att en arbetsgrupp behover skapas, Hugo
och Pia, med stod av Martin, tar fram en uppdragsbeskrivning i diskussion
med det regionala processteamet.

Forutsattningar for att anvanda data fran Blaappen/Amni Care
ePsykiatrienheten vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset presenterade en
genomgang av Blaappen (som byter namn till Amni Care), ett digitalt verktyg
for utskick av formuladr och behandlingsprogram. Verktyget mojliggor
visualisering av grafer, analyser och uppfdljningsdata och ar integrerat med
1177, men saknar koppling till journalsystemet Melior. Erfarenheter fran
BUP:s anvandning har beaktats. Jamforelse gjordes med Formulartjanst och
DIALOG+ utifran faktorer som anvandarvénlighet, spridning, uppféljning pa
individ- och enhetsniva samt kostnad och inférandestdd. Enheten framholl
behovet av ett stérre underlag innan rekommendation kan ges och
presenterade faktorer for ett lyckat inférande, och utmaningar/risker vid
inférande.

Prioritering regionala utbildningar psykos

RPT schizofreni och schizofreniliknande tillstand har efterfragat
forvaltningarnas behov for att kunna prioritera det regionala
utbildningsutbudet. Svar skickas in fran Sjukhusen i vaster och NU-
sjukvarden.
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Fragestillningar fran RPT Adhd/AST Tomas
Regeringen ger Lakemedelsverket i uppdrag att, i samverkan med flera A
andra myndigheter, 6ka kunskapen hos berérda aktérer om adhd och om
anvandningen av adhd-lakemedel i Sverige. | uppdraget till ingar att se over

om fler ldkare ska kunna skriva ut adhd-lakemedel. Fragan har kommit till

den nationella arbetsgruppen, NAG, och VGR:s hallning i drendet efterfragas.
Samordningsradet kommer att fa ta del av ett utkast med forslag till

uttalande.

| det nationella vard- och insatsprogrammet for adhd finns ett stod for
prioritering och stegvis vard. RPT Ilamnade 6nskemal om att skapa ett
remissbedomningsstod kopplat till aktuell RMR. Samordningsradet ska
diskutera fragan vidare.

Projekt rérelsemonitorering

VGR:s sjukhusforvaltningar infor rérelsemonitorering i slutenvarden.
Patienters rorelser monitoreras och tolkas med hjalp av Al for att forebygga
och forhindra fall och trycksar. Rorelsemonitoreringen sker med hjalp av
sensorer som satts i taket i vardrummen, det sker ingen kameradvervakning.
Medarbetare larmas via en app i mobiltelefon nar rorelsemonstret tyder pa
att en patient ar i riskzonen for att falla eller nar en patient behéver vandas.
Inférandet ar stegvist och har paborjats inom somatisk vard.
Samordningsradet visade intresse for att anvanda tekniken inom
dldrepsykiatrisk vard och beroendevard. Intresse hos atstérningsvarden ska
undersokas.

Aktuellt inom rattspsykiatrin

Réattspsykiatrin i VGR har fatt utvecklingsmedel fran Kunskapsstod for
psykisk hélsa for en satsning pa TERMA, en arbetsmetod for att forebygga
och beméta hot och vald, och for att genomféra en regional rattspsykiatrisk
konferens i december.

Via Hallbarhetssatsningen har en ansékan gjorts om finansiering for att
inféra peer support inom rattspsykiatrin pa SU, NU-sjukvarden, SAS och
SkaS. Projektet leds av Nationell samverkan for psykisk halsa, NSPH. Det
planeras dven att ansdkas om medel for att hoja kompetensen hos
boendepersonal genom ett sarskilt utbildningsprogram.

En databas har byggts med ett tiotal indikatorer for rattspsykiatrin. Arbetet
startade p& SU och har nu breddats till hela regionen. Ovriga forvaltningar
kvalitetssakrar data. Projektet ar i princip klart och har testkoérts, med
positiva reaktioner fran den operativa Halso- och sjukvardsnamnden. En
andra del pabdrjades inom samordningsrad rattspsykiatri for att identifiera
vilken data som behovs for fortsatt utveckling. Regional Vardanalys har
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byggt en Power Bl-I6sning dar data framst hamtas fran Melior och ELVIS, 95
procent hamtas fran beslutsoversikten. Efter en pilot pa SU har arbete har
nu startat for att inkludera resterande férvaltningar i VGR.

Pa uppdrag av regeringen utreds for- och nackdelar med att langsiktigt
infora ett helt eller delvis statligt huvudmannaskap fér den regionala
sjukvarden. Samordningsrad rattspsykiatri har [amnat in ett remissvar.

Vardplatslaget inom rattspsykiatrin ar fortsatt anstrangt. Vardtider foljs upp
med malet att 6ka andelen patienter i 6ppen vardform.

Kunskapsorganisationen

Nationellt
Presentationsbilder fran nationella natverket for ledning och styrning av
psykiatrin i oktober finns pa samordningsradets samarbetsyta i SharePoint.

Regionalt

Samordningsrad rehabilitering bjuder in till dialogmote om revideringar i Erika EA
RMR Ansvarsférdelning for medicinskt omhandertagande av vuxna med

medfédd funktionsnedsittning och RMR Overféring av medicinsk vard fran

barn- och ungdomshabilitering till vuxenvarden. Samordningsrad

vuxenpsykiatri tackar nej till att delta och kommer att svara i sedvanlig

remissrunda.

Arbetet med att revidera RMR Ansvarsfordelning och konsultationer mellan
Vastra Gotalandsregionens primarvard och specialistpsykiatri (vuxna) fortgar
och den berdknas inom kort komma ut pa preremiss.

Inom migreringsprojektet fran Vard och insats till 1177 fér vardpersonal
finns 6nskemal om att ta fram nya kapitel om tvangsvard, rattspsykiatri och
suicidprevention, dar suicidprevention kommer att prioriteras.

Martin informerade om Kunskapsstod for psykisk halsas utdelning av
utvecklingsmedel under 2025 och planeringen for den nya
ansokningsperioden for 2026 med prioriteringsomraden utifran den
nationella strategin.

Samordningsradet beslutade att Iamna ett skriftligt uppdrag till RPT Pia
Atstérning att uppdatera RMR Atstdrningar for de ska dverensstimma med
nationella riktlinjer och RMR ansvarsfordelning.

Synpunkter gallande uppdatering av RMR kognitiv svikt har adresserats till
ansvarigt processteam och samordningsrad geriatrik. Uppdatering géller ny
kunskap kring diagnostik och kommande ldkemedel och lyfts av

samordningsrad geriatrik 15 december.
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10.

Pia Rydell
Ordférande

Samrad kunskapsstyrning Psykisk halsa
2025-10-20 Motesanteckningar Samrad kunskapsstyrning Psykisk hélsa

Ovriga fragor

Regional konferens prioriteringar inom hilso- och sjukvard
Samtliga samordningsrad ar inbjudna till en regional konferens om
prioriteringar inom halso- och sjukvard 30 januari, Pia och Anna deltar.

Uppdragshandling samordningsgrupp konsdysfori
Samordningsradet tog del av forslag till uppdragshandling for
samordningsgrupp konsdysfori och stallde sig bakom forslaget utan
synpunkter.

Hallbarhetssatsningen

Fram till arsskiftet finns mojlighet att soka medel for att starka
genomférandet av VGR:s hallbarhetsmal. | malen for social hallbarhet lyfts
integrering av manskliga rattigheter i psykiatrin bland annat genom 6kat
deltagande f6r patienten och minskning av tvangsatgarder. Ansdkningar
kommer att goras fran flera forvaltningar och samordningsradet 6nskar att
de delas mellan forvaltningarna for att ge mojlighet att stalla sig bakom
varandras ansokningar.

Erika Lundquist
Sekreterare
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-101/surrogate/2025-10-20%20M%c3%b6tesanteckningar%20Samr%c3%a5d%20kunskapsstyrning%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf

