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Regionstyrelsen 

Datum: 2026-09-04 

Mötesanteckning 

Samordningsråd barn- och ungdomspsykiatri 

Tid: Kl. 08:30 - 15:20  

Plats: Stationshuset, Göteborg 

 

Närvarande Ej närvarande 

Eva Blixt, SV, TF ordförande Ulrika Juntorp, SÄS 

Emma Eckerdal, NU-sjukvården Lars Ahngnell, KPH 

Maria Carlsson, NU-sjukvården Karin Melin, Akademin 

Patricia Enriquez, NU-sjukvården Jörgen Hellström, SkaS 

Marie Carlsson, SU Marie Hufvudsson, SkaS 

Sara Lundqvist, SU Mattias Sassersson, Halland 

Camelia Larsson, SÄS  

Gunlög Hedtjärn, SÄS Adjungerande 

Lorna Niklasson, SV Anna Santesson (Punkt 7) 

Linda Ståhlberg, SkaS Anna Aronsson (Punkt 7) 

Ulla Sandberg Gustavsson, SkaS Jörgen Andreasson (Punkt 7) 

Martin Rödholm, KPH, NPO PH Ulrika Söderlund (Punkt 7) 

Erika Ekstrand Adolfsson, koordinator  Magnus Skog (Punkt 9)  

Ann Ekunger Nilsson, sekreterare Annelie Eile Mutén (Punkt 9)  

 Ulrika Söderlund (Punkt 9)  

 Jonathan Aler (Punkt 9) 

 Anna Carlstrand, EVI/RU (punkt 10) 

 Victoria Asserud, EVI/RU (punkt 10) 

 

Mötespunkt Anteckning 

1.  Inledning 
 
 
 
 
 
 

TF ordförande öppnar mötet. Dagordningen gås igenom. 
Föregående mötesprotokoll godkänns och läggs till handlingarna. 
 
Vi välkomnar Linda Ståhlberg, SkaS, som är åter från föräldraledighet. 
 
Ny verksamhetschef på SÄS är överläkare Camelia Larsson som tillträdde  
den 1 september.  
 

2. Incheckning/lägesrapport 
sommaren  
 
 

NU-sjukvården: Relativt lugnt, en bra sommar. Bra samarbete med 
slutenvården på SÄS.  
SU: Det har varit en bra sommar både inom öppen- och slutenvården. 
Större remissinflöde på EVI jämfört med andra somrar. 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6420-1509771985-980/surrogate/2026-06-04-M%c3%b6tesanteckning%20BUP%20Samordningsr%c3%a5d.pdf


SÄS: Tuff sommarperiod. En del utmaningar på slutenvården på VUP där en 
extra modul behövde öppnas upp. Även stort inflöde av patienter på VUP. 
SkaS: Lite tufft på läkarsidan men annars har det flutit på. Ganska lugnt på 
akuten. Bra samarbete. 
SV Barn och Unga: Bra sommar. Psykisk hälsa småbarn har startat i gång.  
SV: Det har fungerat bra, dock större remissinflöde än det brukar vara under 
sommaren.  
 

3. Återkoppling från separata 
möten 
 
 

- Information från Koncernkontoret om uppdatering kring av avtal med privata 
vårdgivare gällande ätstörningsvård, neuropsykiatriska utredningar och 
behovsöversyn psykologisk behandling. Se Information om uppdatering avtal 
inom BUP 2026-08-19. 
Det beslutas i dag att avvakta med att bjuda in Aleris tills de kommit i gång med 
verksamheten. Avvaktar också med att bjuda in avtalsansvarig.  
 

- Vad gäller Behovsöversyn psykologisk behandling, se presentation, undersöker 

Ulla Sandberg Gustavsson om redovisade siffror gällande patienter på BUP som 
väntar på ett förstabesök till behandling stämmer. Ulla återkopplar till 
avtalsansvarig och berörda arbetsgrupper. 
 

- Extra styrgruppsmöte för tillgänglighetsprojektet – fortsatt 
planering utifrån förslag om pilotprojektet för öppna tidböcker, se utdrag från 

presentationen.  
Eva Blixt informerar att två pilotprojekt pågår just nu, ett i NU-sjukvården och 
ett på SU. Vi fortsätter arbetet i nuvarande arbetsgrupper.  
 

4. Förfrågningar (som 

tidigare skickats ut på 

mejl) 

- Barnuppdraget efterfrågar representation från BUP gällande uppdrag att ta 
fram riktlinjer för digitala enkäter riktade till barn och unga, se 
uppdragsbeskrivning.   
Beslut: SOR BUP nominerar in Victoria Asserud och Lars Ahngnell. SU har 
sedan tidigare nominerat Sandra Rydberg Dobrescu.  
 

- Beredning av motion rörande digital sömnskola för unga, se underlag. 
Synpunkter på underlaget lämnas till Lena Hogander. 
 

- Intresse för medverkan i studie om digital säkerhetsplan för unga, 
se mejlunderlag.  
Beslut: SOR BUP avböjer att delta. Erika Ekstrand återkopplar till  
Ulrika Lundberg. 
 

5. Kunskapsstöd för psykisk 
hälsa (KPH)  
 
 

- Martin Rödholm informerar om att Olivia Bond är ny 
medarbetare/kommunikatör på KPH. 

- Martin rapporterar från Nationellt programområde psykisk hälsa  

2026-06-03 och 2026-08-26, se mötesanteckningar.  
 

6. Nomineringar/ansökningar 

till omställningsfonden 

 

 

- Erika Ekstrand påminner om att skicka in nomineringar till 
omställningsfonden. Tidigare information om enkäten har skickats ut, se 
presentation och enkät.  
Det går bra att skicka in ansökningar under ett par veckor till. Inkomna 
ansökningar samordnas av Erika som därefter skickar dem vidare till  
Daniel Strandman på HR. 
Sara Lundqvist har ansökt om medel för extern handledning för 2027 och 
2028 gällande ASSIP, vilket SOR BUP ställer sig bakom.  
Erika Ekstrand stämmer av kring inkomna nomineringar/ansökningar med 
Daniel Strandman på HR. 
 

https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Information%20om%20uppdatering%20avtal%20inom%20BUP%202026-08-19.pptx?d=we761cdfbcdc04c77a6d975cab8dd3d3e&csf=1&web=1&e=Dpia53
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Information%20om%20uppdatering%20avtal%20inom%20BUP%202026-08-19.pptx?d=we761cdfbcdc04c77a6d975cab8dd3d3e&csf=1&web=1&e=Dpia53
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/2026-09-04-Status-Behovs%C3%B6versyn%20psykologisk%20behandling.pptx?d=w10469827616c444ba05aea7f400e5824&csf=1&web=1&e=VNWydU
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Pilot%20-%20%C3%B6ppna%20tidb%C3%B6cker%20-%20underlag%20fr%C3%A5n%20Lumell%202026-08-18.pdf?d=w3c629a5f99814d88bf4d3d7fe3be05dd&csf=1&web=1&e=6b65I2
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Pilot%20-%20%C3%B6ppna%20tidb%C3%B6cker%20-%20underlag%20fr%C3%A5n%20Lumell%202026-08-18.pdf?d=w3c629a5f99814d88bf4d3d7fe3be05dd&csf=1&web=1&e=6b65I2
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B03F71F99-871E-47A9-9CCD-0F4F951889AF%7D&file=Uppdragsbeskrivning%20framtagning%20av%20regional%20riktlinje%20f%25u00f6r%20digitala%20formul%25u00e4r%20riktade%20till%20barn%20och%20unga.docx&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/_%20SSN%202026-00275-1%20Motion%20av%20Pernilla%20B%C3%B6rjesson%20(SD)%20med%20flera%20om%20digital%20s%C3%B6mnskola%20f%C3%B6r%20unga%204569541_1_1.PDF?d=w275472350e334d10820a0df851c9cda3&csf=1&web=1&e=vRv48D
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/SOR%20BUP%20VB_%20Intresse%20f%C3%B6r%20medverkan%20i%20studie%20om%20digital%20s%C3%A4kerhetsplan%20f%C3%B6r%20unga.msg?d=w52c0b59cad634e7098c661406da3b404&csf=1&web=1&e=YgUVyA
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-163/surrogate/2026-06-03%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B949827CE-4113-4C43-B74B-282C9FCF654C%7D&file=SOR%20BUP%20och%20SOR%20VUP-%20f%25u00f6rebyggande%20insatser%20enligt%20avtalet%20KOM-KR.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=VaJi_CBC5EebWkGO7jHaX4W8EjpgoP1HluFMZC8qtyVUMVJPMFNKTTVZUFJIQUFKUDhCMldQVkhWOC4u&route=shorturl


7. ST-utbildningen i samband 

med vårdvalet 

 

 

Se målbeskrivning överenskommelse ST-läkare barn- och ungdomspsykiatri.  
 
Dialog kring hur frågan kring ST-utbildningen i samband med vårdvalet ska 
omhändertas. Förslag framförs om probleminventering och genomförande av 
risk- och konsekvensbedömningar av olika scenarier.   
Martin Rödholm medverkar inte vid denna punkt. Fortsatt dialog under punkt 10 
då Martin deltar. Anna Santesson bör vara med vid genomförande av risk- och 
konsekvensbedömning. 
 

8. EVI/RU, Utvecklings- och 
uppföljningsgruppen  
 
 
 

- Anna Carlstrand ger en lägesrapport om pågående arbete, se bifogad 
presentation. 
 

- Utvecklings- och uppföljningsgruppen har inom tillgänglighetsuppdraget 
tagit fram ett utkast till lathund för gemensamt förhållningssätt kring 
registreringar av Första besök, Utredning och Behandling. 
 

- Victoria Asserud har med sig fråga från KSD angående fördelning av 
kommande kostnader för Amnicare.  
SOR BUP ser inte att kostnadsfrågan är en fråga för samordningsrådet. 
 

- Medicinska kvalitetsindikatorer DEL 2, se mejl och information och uppdrag 
avseende kvalitetssäkring av medicinska kvalitetsindikatorer, till SOR BUP.  
Anna Carlstrand lyfter hantering av ifyllande av svarsformuläret.   
Beslut: Utvecklings- och uppföljningsgruppen får i uppdrag att bedöma 
indikatorer enligt mallen. Om det kvarstår delar som grupperna inte kan 
bedöma lyfts de till verksamhetschefer. 
 

- Gränssnitt för ARFID, ålder, gränssnitt för BUM etc från EVIs perspektiv 
(Sara) – Lyftes inte upp. 
 

9. Fortsättning –  

BUP:s roll i BOB-råden 

 

 

Magnus Skog, Anneli Eile Mutén, Ulrika Söderlund och Jonathan Aler gästar  
SOR BUP för fortsatt dialog kring BUP:s deltagande i BOB-råden utifrån 
arbetssätt, sekretess och bemanning. Se presentation om pågående BOB-arbete 
i VGR. 

Vid dagens möte framförs behov av en regiongemensam rutin, 
utbildningsinsatser och en karta som presenterar de olika områdena. Det 
framförs också förslag om att diskutera vilken funktion som ska delta i BOB-
råden och att förslag till arbetssätt presenteras.  

Det beslutas att Martin Rödholm, Magnus Skog och Ulrika Söderlund skissar på 
ett förslag till regional rutin. 
 

10. Vårdval BUP 

 

Ulrika Söderlund och Anna Aronsson ger en lägesrapport kring pågående 
uppdrag och arbete samt var man planeringsmässigt befinner sig just nu, se 
presentation. Beslut angående uppdrag till sjukhusförvaltningarna 2028 kommer 
att fattas i september 2027. Ulrika tar, till nästa möte, fram ett konkret förslag 
på hur arbetet kan delas upp.  
Utifrån att det är kort tid till valet har intensiteten i arbetet gått ner därför finns 
inte så mycket nytt att rapportera. 
 

11.  Övrigt och 

summering/avslut 

 

 

 

 

- Sara Lundqvist informerar att ”Kickoff behandlingsmaterial Könsrelaterad 
stress” äger rum den 2 november, se  preliminärt program.  Anmälan kommer 
ut i Regionkalendern inom kort.  
 

- Marie Carlsson frågar om det är möjligt att ”Psykiatrin i siffror” rapporteras in 
centralt i stället för att varje förvaltning ska rapportera in siffror. I dialog 
kommer vi fram till att det inte är läge med anledning av att det är första året 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BD6F56DD2-3027-471B-9B97-701FB0014951%7D&file=%25u00d6verenskommelse%20ST-l%25u00e4kare%20BUP%20VGR%20HSLF-FS%202021%20(002)%20%20till%20SOR.docx&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BCBECB358-228B-4250-9665-617F177E0922%7D&file=2026-09-04-%20L%C3%A4gesrapport%20EVI%20-%20RU-etc.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument%2F20260903%20UTKAST%20Registreringslathund%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument%2FDel%202%20%2D%20Medicinska%20kvalitetsindikatorer%5F%20information%20och%20uppdrag%20till%20samordningsr%C3%A5d%20barn%2D%20och%20ungdomspsykiatri%2Emsg&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BB8AF7887-5762-4980-AB11-10ED5C2D153E%7D&file=Del%202.%20Med.%20indikatorer-%20Information%20och%20uppdrag%20till%20SOR%20Barn-%20och%20ungdomspsykiatri%20vecka%2014%202026.docx&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BB8AF7887-5762-4980-AB11-10ED5C2D153E%7D&file=Del%202.%20Med.%20indikatorer-%20Information%20och%20uppdrag%20till%20SOR%20Barn-%20och%20ungdomspsykiatri%20vecka%2014%202026.docx&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BCBA3FFFD-4C4F-43BE-9B31-8DB679589555%7D&file=SOR%20BUP%20-%20P%C3%A5gende%20Bob-arbete%20i%20VGR%20-%202026-09-04.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BFB24CB0F-D581-4AB9-818A-D4A8C73E53C9%7D&file=Dialog%20SOR%20BUP%202026-09-04.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/2026-09-04-Prel.agenda%20Kick%20off%20behandlingsmaterial%20K%C3%B6nsrelaterad%20stress.msg?d=w1302f269000940dfbdd8fe935f49faca&csf=1&web=1&e=RMBsBu


som SKR håller i detta och det krävs handpåläggning och kunskap om 
verksamheten i många delar.  
 

- Emma Eckerdal lyfter att NU-sjukvården har ombetts att använda SAMSA för 
kallelser till SIP-möten och frågar hur övriga förvaltningar gör.  
Svar ges från samtliga förvaltningar om att SAMSA inte används bland annat 
beroende på att skolan inte använder systemet. 
 

- Erika Ekstrand tar frågan gällande samordningsrådets deltagande på 
Beredningen för psykisk hälsas sammanträde under hösten vidare till  
Karin Melin. 
 

- Nedanstående beslutas om höstens möten:   
2 oktober – halvdag digitalt.  
30 oktober – heldag fysiskt. 
27 november – halvdag digitalt. 
18 december – heldag fysiskt. 
 

- Gällande ”Tillgänglighetsprojektet” beslutas att punkten tas inom 
samordningsrådets möte och tilldelas 30 minuter. 
 

 

 Nästkommande möten   

2026-10-02 

2026-10-30  

2026-11-27 

2026-12-18 

 


