
 

Västra Götalandsregionen 

Regionstyrelsen 

Datum: 2026-05-08 

Mötesanteckning 

Samordningsråd barn- och ungdomspsykiatri 

Tid: Kl. 08:30-14:00, 14:20-15:30  

Plats: Oterdahlska Huset, Göteborg 

 

Närvarande Ej närvarande 

Eva Blixt, SV, TF ordförande Mattias Sassersson, Halland 

Emma Eckerdal, NU-sjukvården  

Maria Carlsson, NU-sjukvården Adjungerande 

Patricia Enriquez, NU-sjukvården Anna Carlstrand, EVI/RU (punkt 7) 

Marie Carlsson, SU Victoria Asserud, EVI/RU (punkt 6 och 7) 

Sara Lundqvist, SU Eva Arrdal, (Punkt 9) 

Ulrika Juntorp, SÄS Malin Lindén (Punkt 9) 

Camelia Larsson, SÄS Magnus Skog (Punkt 4)  

Gunlög Hedtjärn, SÄS Annelie Eile Mutén (Punkt 4)  

Lorna Niklasson, SV Ingrid Floderus (Punkt 4)  

Ulla Sandberg Gustavsson, SkaS  

Marie Hufvudsson, SkaS  

Karin Lilja, SkaS  

Jörgen Hellström, SkaS  

Karin Melin, Akademin  

Martin Rödholm, KPH, NPO PH, del av tid  

Lars Ahngnell, KPH  

Erika Ekstrand Adolfsson, koordinator   

Ann Ekunger Nilsson, sekreterare  

  

 

Mötespunkt Anteckning 

1.  Inledning 
 
 
 
 

 

TF ordförande öppnar mötet. Dagordningen gås igenom.  
Gällande punkt 5 ”Licens Mini Kid” i föregående mötesprotokoll  från 17 april, 
framför  
Ulla Sandberg Gustafsson, SkaS, önskemål om komplettering. Därefter 
godkänns protokollet och läggs till handlingarna.   
 
Tillägg under punkt 8: 
- Information från frukostmöte (Sara Lundqvist)  
 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BF91B5BA1-4BCD-4FA7-AC47-DD4CD4AC3C76%7D&file=2026-04-17%20M%C3%B6tesanteckning%20BUP%20Samordningsr%C3%A5d.docx&action=default&mobileredirect=true


2. Återkoppling från 
föregående möte 
 

- Remiss om rättssäker samhällsvård för barn och unga (SOU 2026:8), se 
underlag. Eva Blixt återkommer med svar på mejl.   
 

- Sara Lundqvist och Eva Blixt ger en kort reflektion och återkoppling från mötet 
med SOR Primärvård den 27 april där det framkom att det fanns lite olika 
förväntningar på mötets fokus.  
Vid dialog i dag rekommenderas att kontakt tas med ordföranden för att skapa 
samarbetsformer. Länk till protokoll  
 

3.  Kunskapsstyrning 

 

 

 

 

- Nationellt  
- VIP Autism lanserades i början av april  - lyftes inte upp, var endast för 
kännedom.  
 
- Underlag från NSLP 23–24/4  
  Program för dag 1–2: bildspel dag 1 & dag 2 – lyftes inte upp, men finns med 
för kännedom.  
 

4. BUP:s roll i BOB-råden 
(Barn och unga i 
organiserad brottslighet) 
 
 
 
 

 

Anneli Eile Mutén, Ingrid Floderus och Magnus Skog deltar för att presentera 
förslag på hur BUP kan delta i BOB-råd, se bildspel och bifogat underlag.  
Informerar att skrivelsen om behovet av nya sekretessbrytande regler för att 
regioner ska kunna samarbeta fullt ut med socialtjänst och polis och dela 
information om barn i riskzonen är på gång. 
Synpunkter framförs om att processen ”Delta på BOB-råd endast med socialtjänst” 
inte är aktuellt och kan tas bort. 
 
Beslut: Utifrån dialog kring nuvarande lagstiftning konstateras att beslut inte kan 
fattas, samt att frågan behöver hanteras på hemmaplan. Anneli, Ingrid och 
Magnus bjuds in till nytt möte framöver. 
 

5. Medicinska kvalitets-      
indikatorer, del 2 
 
 

Se bilaga, samt mejl om information och uppdrag.  
 
Beslut: Uppföljningsgruppen hanterar det fortsatta ifyllandet av formuläret. 
Uppdraget skickas till Anna Carlstrand som är sammankallande. Frågan tas åter 
upp på SOR BUP den 4 september. 
 

6. Uppdaterad information: 
”Regional samverkan för 
digital plattform, samt 
redovisning & samman-
ställning gällande  
Amni Care” 
 

Victoria Asserud återrapporterar kring redovisning och sammanställning gällande 
breddinförande av Amni Care, se presentation. Informeras om att kostnads-
beräkningen som presenteras bara gäller licenser.  
Om beslut om implementering kommer att tas föreslås Ulla Sandberg Gustafsson 
som representant från SOR BUP (tillsammans med Victoria) i den befintliga 
förvaltningsgruppen för systemet. 

Victorias rekommendation är att alla förvaltningar börjar använda sig av  
Amni Care och att det även tas fram tydliga riktlinjer om hur systemet används i 
konsultation med KSD. Detta för att främja ett långsiktigt användande av systemet 
(som förberedelse inför eventuellt utökat uppdrag för EVI och BUP vårdval). 

Beslut: Alla tar med frågan om att använda Amni Care hem för intern förankring 
i respektive förvaltning för att därefter kunna fatta beslut.  
  

7. EVI/RU, Utvecklings- och 
uppföljningsgruppen  
 
 

Se presentation Regionala utvecklingsgrupper, EVI och RU.  
- Anna Carlstrand uppmanar alla att sprida kommunikationsmaterialet om 

tillgänglighetsprojektet i förvaltningarna som Annika Marking från Lumell 
har skickat ut. 
 

- Digital säkerhetsplan - Min livlina, Amni Care eller både och?  
Se underlag: Amni Care (BUP Skåne) VGR ,  Socialstyrelsen (2025) - Krisplan 
Ta fram, använd och följ upp &  Min Livlina VGR. Hur vi ska gå vidare med 
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implementeringen?  
Maria Carlsson återkopplar från dialog vid Utvecklingsgruppens möte  
2026-04-27 och hänvisar till mötesanteckningar. 
 

- SkaS har tidigare framfört önskemål om att EVI vid remissgenomgång ska 
göra prioritering av svårighetsgrad liten, mellan eller stor som finns 
beskriven i RMR Första besök och nybesöksutredning. Att det i tidböckerna 
skapas en struktur så att EVI kan boka patienten till rätt personal direkt. 
Beslut: Frågan tas vidare till diskussion i Utvecklingsgruppen. 
 

- Sara Lundqvist och VEC Patricia Bergenhem, EVI, har med anledning av 
projektet kring regiongemensam remissportal deltagit på frukostföreläsning 
på Strategiska hälso- och sjukvårdsstaben och informerat om EVI. Se bifogat 
presentationsmaterial.  
 

- Punkt från föregående möte: Regionens utbud av insatser för barn som har 
Autism och är över 6 år? – lyftes inte upp. 
 

8. Kunskapsstöd för psykisk 
hälsa (KPH)  
 

Lars Ahngnell presenterar uppdaterad sammanställning av utvecklingsmedel.  
Utbildningsgruppen bjuds in till SOR BUP för att redovisa de ansökningar som 
inte beviljades och som lämnades över till Utbildningsgruppen. 
 

9. Information/uppdatering 
regional handlingsplan 
slutenvård  
 

Eva Arrdal och Malin Lindén hänvisar till Operativa hälso- och 
sjukvårdsnämndens beslut 2026-04-22 om fortsatt arbete med uppdrag om 
heldygnsvård inom barn- och ungdomspsykiatri, se presentation och 
tjänsteutlåtande. En styrgrupp med verksamhetschefer från varje förvaltning 
ska etableras. SOR BUP blir ledningsgrupp för styrgruppen. 
 
En kartläggning av tidigare arbete som har genomförts i SOR BUP 
presenteras. Hur går vi vidare? Behöver bestämma med oss för en del 
konkreta förbättringsaktiviteter. Förslag framförs om att fortsatt fokusera på 
förbättringsaktivitet ”Skapa en struktur för ST-utbildningen i regionen”. 
 
Beslut: Eva Arrdal kontaktar respektive verksamhetschef för att planera in 
ett första möte. Eva och Malin deltar eventuellt på nästa SOR BUP den 4/6, 
om behov till informationsuppdatering behöv.  
 

10. Synpunkter på 
vårdbehovsprognos, del 2 
 

Fortsättning från föregående möte om prognos av vårdbehov 2026–2040.  
Se mejl och underlag för inhämtning av synpunkter från samordningsråd.  
Synpunkter skrivs direkt i underlaget under rubrik ”Frågor till 
samordningsråden”. Eva Blixt och Erika Ekstrand sammanställer. Skickas ut 
via mejl. Deadline den 22/5.  
 

11. Fortsatt dialog & 
uppföljning gällande 
uppdrag barn 0–5 år  
 
 

Eva Blixt och Lorna Niklasson ger en kort lägesrapport. 
Arbete med bemanning och planering av nya enheter för små barn pågår 
samt planering av informationsmaterial. Målsättningen är att öppna för 
patienter i början av juni.  Kommer att ha dialog med EVI gällande två spår 
för remisshanteringen. De remisser som ska vidare till BUP skickas via EVI till 
SÄS, SU och NU-sjukvården. EVI bokar in utan ytterligare bedömning. 
 
Förslag på namn på de nya mottagningarna är Psykisk hälsa Småbarn 
Kungälv, Psykisk hälsa Småbarn Gamlestan och Psykisk hälsa Småbarn 
Skaraborg. 

 
12. Kunskapsstyrning   

 
Regionalt   
- Erika Ekstrand informerar att RPT Ätstörning har fått i uppdrag att revidera 

RMR Ätstörning, se Intern uppdragsbeskrivning revidering RMR Ätstörning 
(RPT Ätstörningar). Preremiss av RMR skickas ut till SOR efter den 25 maj 
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om RPT håller tidsschemat. 
 

- Sara Lundqvist informerar att ett möte för fördjupad diskussion angående 
läkarfrågor kring RMR BUP/Hab kommer att äga rum den 9/6, se  
Inbjudan 9 juni. Meddela Sara namn på en läkare från respektive 
förvaltning som kan medverka.   

 
13. p - Marie Carlsson och Marie Hufvudsson rapporterar från Socialstyrelsens 

konferens om nationella utvecklingsteam  
 

- Utse representant Samordningsråd BUP för behovsöversyn psykologisk 
behandling   
Beslut: Ulla Sandberg Gustafsson och Pär Sandahl, SkaS, nomineras till 
arbetsgruppen som sakkunniga representanter från verksamheten.  
 

- Inbjudan att lämna synpunkter på REKlistan 2026, inför revidering 2027. 
Deadline 22/5.  Skickas vidare till läkare i verksamheterna.  
Erika Ekstrand svarar att det inte kommer något samlat svar från SOR BUP, 
att verksamheterna svarar avsändaren direkt.  
 

- Påminnelse SKR: Kontaktperson för Psykiatrin i siffror: En person från 
respektive förvaltning. Erika sammanställer och skickar över till Malin 
Lönnbark. 
 

- Erika Ekstrand påminner om att skicka in enkäten för samsjuklighet och 
tvångsvård. Deadline idag.  
 

- Erika Ekstrand informerar för kännedom om pågående dialog gällande nya 
rutiner från Polisen vad gäller handräckning. Mer information inväntas och 
RMR Vårdintyg kommer uppdateras.   
 

- För kännedom; digitalt seminarium den 26 maj kl 14:00 – 16:00, Får barn i 
Västra Götaland en jämlik barnhälsovård? Rapport från barnhälsovården 
2026 Anmälan görs i Regionkalendern.  
 

14. Övrigt - Marie Carlsson informerar att: 

o Tisdagen den 12 maj tas första spadtaget för barn- och ungdomspsykiatrins 
nya hus på SU och byggstart sker för Ätstörningscentrums nya lokaler. 

o Information om finansiering av regional ST-studierektor har skickats till 
samtliga verksamhetschefer. 

o Marie framför också önskemål om att tid avsätts för att diskutera Vårdval 
BUP på samtliga samordningsrådsmöten framöver.  
 

- Karin Lilja informerar att hon på grund av utökat uppdrag fortsättningsvis inte 
kommer att kunna närvara vid alla samordningsråd.  
Beslut tas att Karin kvarstår i sändlistan för kallelser och i samråd med övriga 
representanter från SkaS bedömer Karins behov av närvaro vid möten. 
 

- Eva Blixt refererar kort från referensgrupp Vårdval BUP. 
 

15. Endast verksamhetschefer 
 

BUP Tillgänglighetsarbete  
- Fortsättning: genomgång av övergripande plan och förslag till inriktning   
Underlag: Länk till gemensam samarbetsyta – underlag publiceras av Lumell  

 
 

 Nästkommande möten   
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2025-06-04 – 8:30 – 12:00 – Oterdahlska Huset 

 


