Vastra Gotalandsregionen
Regionstyrelsen

Datum: 2026-03-13

Motesanteckning

Samordningsrad barn- och ungdomspsykiatri

Tid: KI. 08:30 - 12:00
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Angela Samfjord (Punkt 6)
Maritha Andersson (Punkt 6)

Jeny Rengman (Punkt 6)

Anna Carlstrand, EVI/RU (Punkt 7)
Victoria Asserud, EVI/RU (Punkt 7)
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Motespunkt

Anteckning

1. Inledning

Tf. ordférande 6ppnar motet. Dagordningen gas igenom. Féregaende
motesprotokoll godkdanns och laggs till handlingarna.

Tillagg under 6vrigt (punkt 9): Nominering till RPT Suicidprevention (Skas).

2. Uppfoljning fran
foregaende moten

Beslut? Uppdragsbeskrivning SOR BUP till RPT Min livlina - utbildning och spridning
Kompletterande information, kommunikations- och spridningsplanen kommer
omfatta fler verksamheter dn bara psykiatrin, se mejl.

Dialog kring implementering. Beslutas att fragan om innehall hanteras av
utvecklingsgruppen tillsammans med representanter fran RPT Suicidprevention och
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suicidpreventionsutbildningen. Sara Lundqvist hjalper till med kontakt och inbjudan
till méte med Utvecklingsgruppen. Utvecklingsgruppen aterrapporterar till
SOR BUP.

3. Kunskapsstod for psykisk
halsa (KPH)

- Utvecklingsmedel
Martin Rodholm informerar att cirka 70 ansdkningar har inkommit och att
beredningen tagit tid varfor datum fér besked om utvecklingsmedel kommer
att flyttas fram.

- Uppdrag: Tillgangliggora digitalt behandlarstod fér barn och ungas psykiska
hdlsa
Martin Rodholm informerar att beslut har tagits gallande ovan
uppdragsbeskrivning samt att Sofia Odersjo har utsetts till projektledare for
uppdraget.

4. Kunskapsstyrning

Nationellt

- NSLP februari:
2026-02-19 — NSLP presentation dag 1
2026-02-20 - NSLP presentation dag 2
Martin Rodholm rapporterar fran NSLP dér stort fokus var pa regeringens 72
uppdrag till Socialstyrelsen inom omradet psykisk halsa. Informerar ocksa att ett
arbete kring framtidens vuxenpsykiatri har startats upp, se bilaga Uppdrag till
Sos att genomfoéra nationella utvecklingsinsatser for att starka den

specialiserade psykiatriska varden. Alla uppmanas att ta del av
presentationerna fran NSLP-dagarna.

Regionalt

- SOR Barn har tagit fram ett utkast till nomineringsunderlag for regionalt
processteam kring barn och unga med obesitas, évervikt och ohélsosam
viktékning. Synpunkter fran SOR BUP efterfragas.

Beslut: SOR BUP staller sig bakom underlaget, inga synpunkter lamnas.

RPT Atstorning &nskar fa i uppdrag att ta fram en gemensam standard

(“gold standard”) for att mata effekten av olika insatser inom atstérningsvarden
i regionen, se mejl.

Beslut: SOR BUP staller sig bakom ovan forslag.

Tillagg: Samordnas med beslut fran SOR Vuxenpsykiatri.

Paminnelse av Pre-remiss

RMR BUP & HAB — Ansvarsfordelning och samverkan mellan habilitering barn
och ungdom och barn- och ungdomspsykiatri, deadline 1/4.

Regional rutin - Samverkan avseende barn med behov av insatser fran

olika vardverksamheter, deadline 17/3.

Sara Lundqvist paminner alla om att ta del av innehallet i riktlinjerna och senast
inkomma med synpunkter ovanstaende datum.

5. Konsrelaterad stress -
individuell manual

Emma Eckerdal och Sara Lundqvist refererar till foregaende mote da det
informerades om att varje forvaltning har maojlighet att utse en KBT-handledare.
Fa anmalningar har hittills inkommit. SkaS kommer att anmaéla en handledare.
Handledarna anmals till Lisa Barra, NU-sjukvarden.

6. Konsrelaterad stress

Angela Samfjord, Jeny Rengman och Maritha Andersson Barn- och
ungdomsteamet, Konsidentitetsmottagningen, gastar SOR BUP for presentation
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av material till BUP vid konsrelaterad stress hos ungdomar, se bifogad
presentation. Se ocksa gruppbehandlingsmanual fér ungdom och féralder.

En pilot med patienter fran BUP planeras att genomforas dar medarbetare fran
BUP kommer att delta. Lokaler finns i Géteborg. Gruppbehandlingsmanualen ar i
nulaget arbetsmaterial och férvantas genomga justeringar efter utvardering av
piloten. Darefter kan materialet bérja anvandas pa BUP.

SOR BUP godkénner att materialet pilotas. Dialog kring organisering.
Aterrapportering pa SOR BUP efter avslutad pilot.

7. EVI/RU- Utvecklings- och
Uppféljningsgruppen

Se presentation EVI/RU, Utvecklings- och Uppféliningsgruppen.

- Victoria Asserud informerar att “Blaappen” (Amnicare) har funktioner som inte
finns i ”Vard och Hélsa” & 1177 som ar kopplade till BUP (skicka formular till
skola, foraldrar och barn) samt vissa formular som ej idag finns i dessa system.
Aven andra funktioner som &r speciellt utvecklade fér BUPs patientgrupper.
Victoria erbjuder sig att ta fram aktuellt material 6ver de alternativ som finns
och presentera for SOR BUP.

Eva Blixt informerar att samma diskussion pagar i vuxenradet tillsammans med
ePsykiatrienheten, som tidigare har gjort en presentation over de olika
systemens funktioner och det framférs 6nskemal om att fragan samordnas med
ePsykiatrienheten.

Beslut: Victoria Asserud far i uppdrag av SOR BUP att ta kontakt med
ePsykiatrienheten, Koncernstab digitalisering (KSD), férvaltningar i VGR som
redan anvander det, Sara Lundqvist och Amnicare samt i uppdrag att inventera
och ta fram underlag.

- Vad galler Autism Ung kommer Victoria att skicka ut ett informationsmejl till
SOR BUP om utbildningen.

- Kvalitetsindikatorer — beslut om att skicka in, lank till fil. Lyftes ej upp.

- Tillganglighetsprojektet Lumell. Kort aterkoppling efter heldag med ett
gemensamt moéte med Utvecklings- och Uppfdljningsgruppen. Positivt och
givande arbete. Innehallet tas upp under eftermiddagen med
verksamhetschefer.

- Fraga fran Uppféljningsgruppen: Behov av hjalp registrerings-rutiner, se mejl.
Ulrika Juntorp efterfragar behov av en 6vergripande person som kan ansvara
for att uppdatera psykiatrins regiongemensamma dokument,

t ex olika registreringsrutiner. Vem ska Uppféljningsgruppen kontakta efter att
efter beslut om revideringar/justeringar tagits gallande befintliga dokument?
Beslut: Eva Blixt och Martin Rodholm vidarebefordrar fragan till koordinator
Erika Ekstrand.

8. Politiska uppdrag
- Vardval BUP

Protokollsutdrag BPH 2026-01-22 -
SSN 2025-00454

Martin Rodholm ger en lagesrapport kring pagaende arbete med Vardval BUP.
Se inriktningsbeslut fran SSN. Martin ansvarar for delprojektet “vardinnehall”, ett
av nio delprojekt.

Kan SOR BUP fa mer information inom pagaende arbete? Eva undersoker.

9. Ovrigt

Nominering till RPT Suicidprevention

Ulla Sandberg Gustavsson, Skas, lyfter att barnrepresentation saknas i

RPT Suicidprevention. Eva Blixt vidarebefordrar fragan till koordinator Erika
Ekstrand.
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10. Endast BUP Tillgénglighetsarbete
verksamhetscheferna Fortsattning: genomgang av 6vergripande plan & forslag till inriktning
Underlag: Lank till gemensam samarbetsyta — underlag publiceras av Lumell

Nastkommande méten

2025-04-17 — 8:00 — 12:00 - digitalt
2025-05-08 — 8:30 — 15:30 — fysiskt
2025-06-04 — 8:00 — 12:00 — digitalt
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