
 

Västra Götalandsregionen 

Regionstyrelsen 

Datum: 2026-03-13 

Mötesanteckning 

Samordningsråd barn- och ungdomspsykiatri 

Tid: Kl. 08:30 - 12:00  

Plats: Teams 

 

Närvarande Ej närvarande 

Eva Blixt, SV, tf ordförande Erika Ekstrand, koordinator 

Emma Eckerdal, NU-sjukvården Lars Ahngnell, KPH 

Maria Carlsson, NU-sjukvården  

Patricia Enriquez, NU-sjukvården Adjungerande 

Marie Carlsson, SU Angela Sämfjord (Punkt 6) 

Sara Lundqvist, SU Maritha Andersson (Punkt 6) 

Ulrika Juntorp, SÄS Jeny Rengman (Punkt 6) 

Camelia Larsson, SÄS Anna Carlstrand, EVI/RU (Punkt 7) 

Gunlög Hedtjärn, SÄS Victoria Asserud, EVI/RU (Punkt 7) 

Ulla Sandberg Gustavsson, SkaS  

Marie Hufvudsson, SkaS  

Jörgen Hellström, SkaS  

Karin Lilja, SkaS  

Lorna Niklasson, SV  

Mattias Sassersson, Halland  

Karin Melin, Akademin  

Martin Rödholm, KPH, NPO PH  

Ann Ekunger Nilsson, sekreterare  

  

 

Mötespunkt Anteckning 

1.  Inledning 
 
 

Tf. ordförande öppnar mötet. Dagordningen gås igenom. Föregående 
mötesprotokoll godkänns och läggs till handlingarna. 

Tillägg under övrigt (punkt 9): Nominering till RPT Suicidprevention (SkaS). 
 

2. Uppföljning från 
föregående möten 
 
 
 

Beslut? Uppdragsbeskrivning SOR BUP till RPT Min livlina - utbildning och spridning  
Kompletterande information, kommunikations- och spridningsplanen kommer 
omfatta fler verksamheter än bara psykiatrin, se mejl.   

Dialog kring implementering. Beslutas att frågan om innehåll hanteras av 
utvecklingsgruppen tillsammans med representanter från RPT Suicidprevention och 
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https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Kompletterande%20info%20kommunikatonsplan%20Min%20Livlina.msg?csf=1&web=1&e=UCbZmm


suicidpreventionsutbildningen. Sara Lundqvist hjälper till med kontakt och inbjudan 
till möte med Utvecklingsgruppen. Utvecklingsgruppen återrapporterar till  
SOR BUP. 
 

3. Kunskapsstöd för psykisk 
hälsa (KPH) 
 
 
 
 

- Utvecklingsmedel  
Martin Rödholm informerar att cirka 70 ansökningar har inkommit och att 
beredningen tagit tid varför datum för besked om utvecklingsmedel kommer 
att flyttas fram.  
 

- Uppdrag: Tillgängliggöra digitalt behandlarstöd för barn och ungas psykiska 
hälsa  
Martin Rödholm informerar att beslut har tagits gällande ovan 
uppdragsbeskrivning samt att Sofia Odersjö har utsetts till projektledare för 
uppdraget. 
 

4. Kunskapsstyrning 

 

 

 

Nationellt  

- NSLP februari:  
2026-02-19 – NSLP presentation dag 1  
2026-02-20 - NSLP presentation dag 2  
Martin Rödholm rapporterar från NSLP där stort fokus var på regeringens 72 
uppdrag till Socialstyrelsen inom området psykisk hälsa. Informerar också att ett 
arbete kring framtidens vuxenpsykiatri har startats upp, se bilaga Uppdrag till 
Sos att genomföra nationella utvecklingsinsatser för att stärka den 

specialiserade psykiatriska vården.  Alla uppmanas att ta del av 

presentationerna från NSLP-dagarna. 
 

Regionalt   

- SOR Barn har tagit fram ett utkast till nomineringsunderlag för regionalt 
processteam kring barn och unga med obesitas, övervikt och ohälsosam 
viktökning. Synpunkter från SOR BUP efterfrågas.  
Beslut: SOR BUP ställer sig bakom underlaget, inga synpunkter lämnas.  
 

- RPT Ätstörning önskar få i uppdrag att ta fram en gemensam standard 
(“gold standard”) för att mäta effekten av olika insatser inom ätstörningsvården 
i regionen, se mejl.  
Beslut: SOR BUP ställer sig bakom ovan förslag.  

Tillägg: Samordnas med beslut från SOR Vuxenpsykiatri. 
 

- Påminnelse av Pre-remiss   
RMR BUP & HAB –  Ansvarsfördelning och samverkan mellan habilitering barn 
och ungdom och barn- och ungdomspsykiatri, deadline 1/4.  
Regional rutin - Samverkan avseende barn med behov av insatser från 
olika vårdverksamheter, deadline 17/3.   
Sara Lundqvist påminner alla om att ta del av innehållet i riktlinjerna  och senast 
inkomma med synpunkter ovanstående datum.  
  

5. Könsrelaterad stress - 
individuell manual 
 

 

Emma Eckerdal och Sara Lundqvist refererar till föregående möte då det 
informerades om att varje förvaltning har möjlighet att utse en KBT-handledare. 
Få anmälningar har hittills inkommit. SkaS kommer att anmäla en handledare. 
Handledarna anmäls till Lisa Barra, NU-sjukvården. 
 

6. Könsrelaterad stress 
 
 

Angela Sämfjord, Jeny Rengman och Maritha Andersson Barn- och 
ungdomsteamet, Könsidentitetsmottagningen, gästar SOR BUP för presentation 
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av material till BUP vid könsrelaterad stress hos ungdomar, se bifogad 
presentation. Se också gruppbehandlingsmanual för ungdom och förälder.  

En pilot med patienter från BUP planeras att genomföras där medarbetare från 
BUP kommer att delta. Lokaler finns i Göteborg. Gruppbehandlingsmanualen är i 
nuläget arbetsmaterial och förväntas genomgå justeringar efter utvärdering av 
piloten. Därefter kan materialet börja användas på BUP.   
SOR BUP godkänner att materialet pilotas. Dialog kring organisering. 
Återrapportering på SOR BUP efter avslutad pilot. 
 

7. EVI/RU- Utvecklings- och 
Uppföljningsgruppen  
 
 
 
 

 

Se presentation EVI/RU, Utvecklings- och Uppföljningsgruppen. 

- Victoria Asserud informerar att ”Blåappen” (Amnicare) har funktioner som inte 
finns i ”Vård och Hälsa” & 1177 som är kopplade till BUP (skicka formulär till 
skola, föräldrar och barn) samt vissa formulär som ej idag finns i dessa system. 
Även andra funktioner som är speciellt utvecklade för BUPs patientgrupper. 
Victoria erbjuder sig att ta fram aktuellt material över de alternativ som finns 
och presentera för SOR BUP. 
Eva Blixt informerar att samma diskussion pågår i vuxenrådet tillsammans med 
ePsykiatrienheten, som tidigare har gjort en presentation över de olika 
systemens funktioner och det framförs önskemål om att frågan samordnas med 
ePsykiatrienheten. 
Beslut: Victoria Asserud får i uppdrag av SOR BUP att ta kontakt med 
ePsykiatrienheten, Koncernstab digitalisering (KSD), förvaltningar i VGR som 
redan använder det, Sara Lundqvist och Amnicare samt i uppdrag att inventera 
och ta fram underlag. 
 

- Vad gäller Autism Ung kommer Victoria att skicka ut ett informationsmejl till 
SOR BUP om utbildningen.   
 

- Kvalitetsindikatorer – beslut om att skicka in, länk till fil. Lyftes ej upp. 
 

- Tillgänglighetsprojektet Lumell. Kort återkoppling efter heldag med ett 
gemensamt möte med Utvecklings- och Uppföljningsgruppen. Positivt och 
givande arbete. Innehållet tas upp under eftermiddagen med 
verksamhetschefer. 
 

- Fråga från Uppföljningsgruppen: Behov av hjälp registrerings-rutiner, se mejl. 
Ulrika Juntorp efterfrågar behov av en övergripande person som kan ansvara 
för att uppdatera psykiatrins regiongemensamma dokument,  
t ex olika registreringsrutiner. Vem ska Uppföljningsgruppen kontakta efter att 
efter beslut om revideringar/justeringar tagits gällande befintliga dokument? 
Beslut: Eva Blixt och Martin Rödholm vidarebefordrar frågan till koordinator 
Erika Ekstrand.  
 

8. Politiska uppdrag 
- Vårdval BUP 
 
 
 
 

Protokollsutdrag BPH 2026-01-22 -   
SSN 2025–00454 
 
Martin Rödholm ger en lägesrapport kring pågående arbete med Vårdval BUP.  
Se inriktningsbeslut från SSN. Martin ansvarar för delprojektet ”vårdinnehåll”, ett 
av nio delprojekt.  
 
Kan SOR BUP få mer information inom pågående arbete? Eva undersöker.   
 

9. Övrigt  

 

Nominering till RPT Suicidprevention 
Ulla Sandberg Gustavsson, SkaS, lyfter att barnrepresentation saknas i  
RPT Suicidprevention. Eva Blixt vidarebefordrar frågan till koordinator Erika 
Ekstrand.  
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10. Endast 
verksamhetscheferna 

 

 
 

BUP Tillgänglighetsarbete  
Fortsättning: genomgång av övergripande plan & förslag till inriktning   
Underlag: Länk till gemensam samarbetsyta – underlag publiceras av Lumell  

 

 Nästkommande möten   

2025-04-17 – 8:00 – 12:00 - digitalt  

2025-05-08 – 8:30 – 15:30 – fysiskt    

2025-06-04 – 8:00 – 12:00 – digitalt   
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