Vastra Gotalandsregionen
Regionstyrelsen

Datum: 2026-02-20

Motesanteckning

Samordningsrad barn- och ungdomspsykiatri
Tid: KI. 08:15-12:00 + 13:00-15:00 (verksamhetschefer)

Plats: Teams

Narvarande
Eva Blixt, SV, tf ordférande

Ej ndrvarande
Lorna Niklasson, SV

Emma Eckerdal, NU-sjukvarden
Maria Carlsson, NU-sjukvarden
Patricia Enriquez, NU-sjukvarden

Karin Melin, Akademin
Martin Rédholm, KPH, NPO PH

Marie Carlsson, SU
Sara Lundqvist, SU
Ulrika Juntorp, SAS
Camelia Larsson, SAS
Gunlég Hedtjarn, SAS

Ulla Sandberg Gustavsson, SkaS

Marie Hufvudsson, SkaS
Jorgen Hellstrém, Ska$S
Karin Lilja, SkaS

Lars Ahngnell, KPH

Mattias Sassersson, Halland
Erika Ekstrand, koordinator

Adjungerande

Ulrika Lundberg (Punkt 6)

Asa Berggren (Punkt 6)

Anna Carlstrand, EVI/RU (Punkt 7)
Victoria Asserud, EVI/RU (Punkt 7)
Jonathan Aler (Punkt 9)

Ingrid Floderus (Punkt 9)

Annelie Mutén (Punkt 9)

Lisa Bath (Punkt 13)

Eva Arrdal (Punkt 13)

Malin Lindén (Punkt 13)

Ann Ekunger Nilsson, sekreterare

Motespunkt

Anteckning

1. Inledning

Tf. ordférande 6ppnar motet. Dagordningen gas igenom.
SkaS lamnar synpunkter pa punkt 6 och 7 i foregdende motesprotokoll.
Protokollet uppdateras och laggs darefter till handlingarna.

Tillagg under Ovrigt: Fraga angaende RMR Ansvarsfordelning (SkaS).

2. Uppfoljning fran
foregaende moten

Inget nytt gallande beslut om ordférande.

3. Kunskapsstod for psykisk
hélsa (KPH)

- Lars Ahngnell informerar att det har inkommit cirka 70 ansékningar om
utvecklingsmedel och att arbete med férdelning av medel pagar. Dialog och
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prioriteringshjalp efterfragas fran samordningsraden.

- Lars Ahngnell efterfragar ett formellt uppdrag fran SOR BUP for digitalt
behandlarstod for barn och ungas psykiska halsa, se Uppdragsbeskrivning SOR

BUP - Barnens psykiska hélsa online.

Beslut: Samtliga verksamhetschefer far en vecka pa sig att lasa igenom
uppdragsbeskrivningen. Om inga synpunkter inkommer godkanns
uppdragsbeskrivningen enligt bifogat forslag.

4, Konsrelaterad stress

- Individuell behandlingsmanual, uppféljning, implementering och statsbidrag,
se mejlunderlag
Emma Eckerdal och Sara Lundqvist informerar om status for arbete kring
"Behandlingsmanual — Stéd och behandling for patienter med konsrelaterad
stress”. Varje férvaltning har mojlighet att utse en KBT-handledare som kommer
att fa handledning av Lisa Barra, NU-sjukvarden. Ett uppstartsméte for
behandlare kommer att dga rum framover. Emma skickar ut projektplanen till
SOR BUP for information.
Erika Ekstrand framfor forslag pa att nominera Rodi Hasan och Lisa Barra som
representanter i samordningsgrupp Kénsdysfori.

Beslut: SOR BUP staller sig bakom ovan forslag till representation.

- Gruppinsats - preliminér tidsbokning, medarbetare fran BUP efterfragas
Sara Lundqvist informerar att det parallellt pagar arbete med en
gruppbehandlingsform och att BUP-medarbetare efterfragas i arbetsgruppen,
som kommer att ledas av Konsidentitetsmottagningen. Sara skickar ut
informationen pa nytt.

Erika Ekstrand informerar att Angela Sdmfjord, Kénsidentitetsmottagningen
kommer att delta pa nasta mote.

5. Kunskapsstyrning

- Nationellt
Inget lyftes upp.

- Regionalt
Se moétesanteckningar fran Samrad kunskapsstyrning Psykisk hélsa 2026-01-26
for kdinnedom.

- Synpunkter pa pre-remiss RMR Ansvarsfordelning och samverkan mellan, barn-
och ungdomsmedicin, barn- och ungdomspsykiatri samt barn- och
ungdomshabilitering skickas via mejl till Sara Lundqvist. Se mejl fran
Erika Ekstrand 2026-02-19. Erika sammanstaller och skickar in kommentarerna
den 17/3.

6. Verksamhetsrapport 2025
fran IOP

Ulrika Lundberg och Asa Berggren gastar SOR BUP for aterrapportering av
IOP Min Livlina och information om pagdende arbete kring Min Livlina - Ung, se
presentation och utkast Verksamhetsberattelse 2025 och verksamhetsplan 2026

IOP Min Livlina. Aterrapportering till SOR VUP &r inplanerad den 6/3.

Film om appen Min Livlina — Ung (stdende format)

Film om appen Min Livlina — Ung (liggande format)

Beslut: Alla férvaltningar tar med informationen "hem” for dialog med
verksamheten. Fragan tas ocksa vidare till Utvecklingsgruppen.

Erika Ekstrand bifogar punkten till ndsta mote for vidare diskussion samt
presenterar forslag till ny Uppdragsbeskrivning SOR BUP till RPT Min livlina -
utbildning och spridning
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7. EVI/RU- Utvecklings- och
Uppféljningsgruppen

Se presentation EVI/RU - Utvecklings- och Uppféliningsgruppen.

Anna Carlstrand informerar om pagaende arbete i Utvecklingsgruppen och
Uppfoljningsgruppen/tillganglighetsprojektet.

Victoria rapporterar om Autism Ung som nu ar fardig att pilotas av BUP VGR, se
information om ”Regional samverkan digital plattform” och om
”Oversattningsprojektet” i presentationen.

Fraga fran SkaS angaende bedémning pa EVI som lyftes pa foregdende méte
flyttas till nasta fysiska mote.

- Infér remiss for de sma barnen, forslag for kdinnedom se mejl

1.Sammanstallning av medicinska kvalitetsindikatorer, se information och
uppdrag till samordningsraden i bifogat underlag.
Beslut: Uppfdljningsgruppen hanterar forfragan. Erika har forlangt
deadlinetiden till 13/3.

- Emma Eckerdal lyfter att polisen efterfragar en egen ingang till EVI for BOB-
arenden.
Anna Carlstrand informerar att fragan kommer att diskuteras med
Jonathan Aler och Annelie Mutén.

8. BoB-radets roll & juridik

Jonathan Aler, Ingrid Floderus och Annelie Mutén gastar SOR BUP for information
och dialog om Barn och unga i organiserad brottslighet (Bob), se presentation
samt information om Ny sekretessbrytande regel omfattar inte hédlso- och
sjiukvarden

Ingrid hjalper till att ta fram skrivelse om behovet av nya sekretessbrytande regler
for att regioner ska kunna samarbeta fullt ut med socialtjanst och polis och dela
information om barn i riskzonen (nationell fraga).

9. Aterkoppling fran:

- Prioriteringskonferens
Eva Blixt och Marie Hufvudsson deltog. Bra formiddag dar bl a Lars Sandman
pratade om prioriteringar och etik.

- VCBUP’s dagar
Sara Lundqvist informerar for kinnedom att det pagar en diskussion kring
suicidriskbedémningar. Att det e] finns orsakssamband kring de som avlider
och skattningen av suicidrisk.

- Gemensam nationell samarbetsyta
Sara Lundqvist informerar att KPH har nominerat in Sara, Karin Nagy och
Victoria Asserud samt tva personer fran UPH och Ulla Sandberg Gustavsson
fran SkaS. Aterrapportering kommer att ske fran KPH. Det finns majlighet for
verksamheterna att anmala fler anvandare.

10. Politiska uppdrag

Status Vardval BUP - lyftes inte upp.

11. Ovrigt

- Anmalan till fokusgrupp Socialstyrelsen
SAS och SU har anmalt intresse.

- Ulla Sandberg Gustavsson fragar vad som géller angaende
ansvarsfordelningen i RMR Ansvarsfordelning och samverkan mellan barn-
och ungdomsmedicin, barn- och ungdomspsykiatri samt barn- och
ungdomshabilitering.

Sara Lundqvist redogor for pagaende arbete och hanvisar till Delrapport
2026-02-17. Granssnittet BUP/Hab kommer att g& ut pa pre-remissrunda
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till SOR BUP med forslag pa fordelning med barn med autism utifran
allvarlighetsgrad. Arbete med en konsekvensbeskrivning pagar.

12. Summering och avslut - Information om att métet i mars blir digitalt skickades ut via mejl efter
dagens mote.
- Resterande punkter 13—-14 fér verksamhetscheferna.

13. Regional handlingsplan §144 — protokoll OSN — punkt 2.
slutenvard BUP

14. BUP Tillganglighetsarbete Fortsattning: genomgang av 6vergripande plan & forslag till inriktning
Underlag: Lank till gemensam samarbetsyta — underlag publiceras av Lumell

Nastkommande moéten

2025-03-13 — 8:00 — 12:00 — digitalt
2025-04-17 — 8:00 — 12:00 - digitalt
2025-05-08 — 8:30 — 15:30 — fysiskt

2025-06-04 — 8:00 — 12:00 — digitalt
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