
 

Västra Götalandsregionen 

Regionstyrelsen 

Datum: 2026-02-20 

Mötesanteckning 

Samordningsråd barn- och ungdomspsykiatri 

Tid: Kl. 08:15-12:00 + 13:00-15:00 (verksamhetschefer) 

Plats: Teams 

 

Närvarande Ej närvarande 

Eva Blixt, SV, tf ordförande Lorna Niklasson, SV 

Emma Eckerdal, NU-sjukvården Karin Melin, Akademin 

Maria Carlsson, NU-sjukvården Martin Rödholm, KPH, NPO PH 

Patricia Enriquez, NU-sjukvården  

Marie Carlsson, SU Adjungerande 

Sara Lundqvist, SU Ulrika Lundberg (Punkt 6) 

Ulrika Juntorp, SÄS Åsa Berggren (Punkt 6) 

Camelia Larsson, SÄS Anna Carlstrand, EVI/RU (Punkt 7) 

Gunlög Hedtjärn, SÄS Victoria Asserud, EVI/RU (Punkt 7) 

Ulla Sandberg Gustavsson, SkaS Jonathan Aler (Punkt 9) 

Marie Hufvudsson, SkaS Ingrid Floderus (Punkt 9) 

Jörgen Hellström, SkaS Annelie Mutén (Punkt 9) 

Karin Lilja, SkaS Lisa Båth (Punkt 13)  

Lars Ahngnell, KPH Eva Arrdal (Punkt 13)  

Mattias Sassersson, Halland Malin Lindén (Punkt 13)  

Erika Ekstrand, koordinator   

Ann Ekunger Nilsson, sekreterare  

  

 

Mötespunkt Anteckning 

1.  Inledning 
 

 

Tf. ordförande öppnar mötet. Dagordningen gås igenom.  
SkaS lämnar synpunkter på punkt 6 och 7 i föregående mötesprotokoll. 
Protokollet uppdateras och läggs därefter till handlingarna.  

Tillägg under övrigt: Fråga angående RMR Ansvarsfördelning (SkaS).  

2. Uppföljning från 
föregående möten 
 

Inget nytt gällande beslut om ordförande.  

 

3. Kunskapsstöd för psykisk 
hälsa (KPH) 

- Lars Ahngnell informerar att det har inkommit cirka 70 ansökningar om 
utvecklingsmedel och att arbete med fördelning av medel pågår. Dialog och 
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prioriteringshjälp efterfrågas från samordningsråden.  
 

- Lars Ahngnell efterfrågar ett formellt uppdrag från SOR BUP för digitalt 
behandlarstöd för barn och ungas psykiska hälsa, se Uppdragsbeskrivning SOR 

BUP - Barnens psykiska hälsa online. 
Beslut: Samtliga verksamhetschefer får en vecka på sig att läsa igenom 
uppdragsbeskrivningen. Om inga synpunkter inkommer godkänns 
uppdragsbeskrivningen enligt bifogat förslag. 
 

4. Könsrelaterad stress 

 

 

- Individuell behandlingsmanual, uppföljning, implementering och statsbidrag, 
se mejlunderlag  
Emma Eckerdal och Sara Lundqvist informerar om status för arbete kring 
”Behandlingsmanual – Stöd och behandling för patienter med könsrelaterad 
stress”. Varje förvaltning har möjlighet att utse en KBT-handledare som kommer 
att få handledning av Lisa Barra, NU-sjukvården. Ett uppstartsmöte för 
behandlare kommer att äga rum framöver. Emma skickar ut projektplanen till 
SOR BUP för information. 
Erika Ekstrand framför förslag på att nominera Rodi Hasan och Lisa Barra som 
representanter i samordningsgrupp Könsdysfori.  

Beslut: SOR BUP ställer sig bakom ovan förslag till representation. 
 

- Gruppinsats - preliminär tidsbokning, medarbetare från BUP efterfrågas  
Sara Lundqvist informerar att det parallellt pågår arbete med en 
gruppbehandlingsform och att BUP-medarbetare efterfrågas i arbetsgruppen, 
som kommer att ledas av Könsidentitetsmottagningen. Sara skickar ut 
informationen på nytt.  

Erika Ekstrand informerar att Angela Sämfjord, Könsidentitetsmottagningen 
kommer att delta på nästa möte.   
 

5.  Kunskapsstyrning 

 

 

 

- Nationellt  
Inget lyftes upp. 
 

- Regionalt   
Se mötesanteckningar från Samråd kunskapsstyrning Psykisk hälsa 2026-01-26 
för kännedom. 
 

- Synpunkter på pre-remiss RMR Ansvarsfördelning och samverkan mellan, barn- 
och ungdomsmedicin, barn- och ungdomspsykiatri samt barn- och 
ungdomshabilitering skickas via mejl till Sara Lundqvist. Se mejl från  
Erika Ekstrand 2026-02-19. Erika sammanställer och skickar in kommentarerna 
den 17/3. 

 

6. Verksamhetsrapport 2025 

från IOP 

 

 

 

Ulrika Lundberg och Åsa Berggren gästar SOR BUP för återrapportering av  
IOP Min Livlina och information om pågående arbete kring Min Livlina - Ung, se 
presentation och utkast Verksamhetsberättelse 2025 och verksamhetsplan 2026 

IOP Min Livlina. Återrapportering till SOR VUP är inplanerad den 6/3. 

Film om appen Min Livlina – Ung (stående format) 

Film om appen Min Livlina – Ung (liggande format) 

Beslut: Alla förvaltningar tar med informationen ”hem” för dialog med 
verksamheten. Frågan tas också vidare till Utvecklingsgruppen.  
Erika Ekstrand bifogar punkten till nästa möte för vidare diskussion samt 
presenterar förslag till ny Uppdragsbeskrivning SOR BUP till RPT Min livlina - 
utbildning och spridning   
 

https://vgregion-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/vicas2_vgregion_se/IQBBF3wRQ7y8ToWHDkSMk6IxAReokiStnHN4FkU9pKMg0a0?e=7Nr9RK&isSPOFile=1&xsdata=&sdata=UFYxUTdRbGp5VG1Ya001aXpKRExGV3FGYU43bzErTkJ4OVRpKzUrVEpxUT0%3D&ovuser=fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f%2Cannek11%40vgregion.se
https://vgregion-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/vicas2_vgregion_se/IQBBF3wRQ7y8ToWHDkSMk6IxAReokiStnHN4FkU9pKMg0a0?e=7Nr9RK&isSPOFile=1&xsdata=&sdata=UFYxUTdRbGp5VG1Ya001aXpKRExGV3FGYU43bzErTkJ4OVRpKzUrVEpxUT0%3D&ovuser=fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f%2Cannek11%40vgregion.se
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Sv_%20Punkt%20till%20SOR_%20K%C3%B6nsdysfori.msg?csf=1&web=1&e=KNnYU2
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-107/surrogate/2026-01-26%20M%c3%b6tesanteckningar%20Samr%c3%a5d%20kunskapsstyrning%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-426/surrogate/Ansvarsf%C3%B6rdelning%20och%20samverkan%20mellan%2C%20barn-%20och%20ungdomsmedicin%2C%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri%20samt%20barn-%20och%20ungdomshabilitering.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-426/surrogate/Ansvarsf%C3%B6rdelning%20och%20samverkan%20mellan%2C%20barn-%20och%20ungdomsmedicin%2C%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri%20samt%20barn-%20och%20ungdomshabilitering.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-426/surrogate/Ansvarsf%C3%B6rdelning%20och%20samverkan%20mellan%2C%20barn-%20och%20ungdomsmedicin%2C%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri%20samt%20barn-%20och%20ungdomshabilitering.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BD5320971-D251-4032-966C-AA82709FF1C0%7D&file=A%CC%8Aterrapportering%20IOP%20min%20livlina%20SOR%20BUP%2020%20februari%202026%20revA%CC%8AB.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/UTKAST%20Verksamhetsber%C3%A4ttelse%202025%20och%20verksamhetsplan%202026%20IOP%20min%20livlina.docx?d=w36c4015fc69b409da9f9de222d3d5490&csf=1&web=1&e=MGv5hX
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/UTKAST%20Verksamhetsber%C3%A4ttelse%202025%20och%20verksamhetsplan%202026%20IOP%20min%20livlina.docx?d=w36c4015fc69b409da9f9de222d3d5490&csf=1&web=1&e=MGv5hX
https://youtube.com/shorts/xpsVaVzPonU?feature=share
https://youtu.be/PmoB59BvU9w
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Uppdragsbeskrivning%20SOR%20BUP%20till%20RPT%20Min%20livlina%20-%20utbildning%20och%20spridning.docx?d=wfb3143dab9ca42178cfe411be6a656fe&csf=1&web=1&e=pb2J0U
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Uppdragsbeskrivning%20SOR%20BUP%20till%20RPT%20Min%20livlina%20-%20utbildning%20och%20spridning.docx?d=wfb3143dab9ca42178cfe411be6a656fe&csf=1&web=1&e=pb2J0U


7. EVI/RU- Utvecklings- och 
Uppföljningsgruppen  
 
 

 

Se presentation EVI/RU - Utvecklings- och Uppföljningsgruppen. 

Anna Carlstrand informerar om pågående arbete i Utvecklingsgruppen och 
Uppföljningsgruppen/tillgänglighetsprojektet.   

Victoria rapporterar om Autism Ung som nu är färdig att pilotas av BUP VGR, se 
information om ”Regional samverkan digital plattform” och om 
”Översättningsprojektet” i presentationen.  

Fråga från SkaS angående bedömning på EVI som lyftes på föregående möte 
flyttas till nästa fysiska möte. 
 

- Inför remiss för de små barnen, förslag för kännedom se mejl  
 

1. Sammanställning av medicinska kvalitetsindikatorer, se information och 
uppdrag till samordningsråden i bifogat underlag. 
Beslut: Uppföljningsgruppen hanterar förfrågan. Erika har förlängt 
deadlinetiden till 13/3. 
 

- Emma Eckerdal lyfter att polisen efterfrågar en egen ingång till EVI för BOB-
ärenden.  
Anna Carlstrand informerar att frågan kommer att diskuteras med  
Jonathan Aler och Annelie Mutén. 
  

8. BoB-rådets roll & juridik  
 
 

Jonathan Aler, Ingrid Floderus och Annelie Mutén gästar SOR BUP för information 
och dialog om Barn och unga i organiserad brottslighet (Bob), se presentation 
samt information om Ny sekretessbrytande regel omfattar inte hälso- och 
sjukvården 
Ingrid hjälper till att ta fram skrivelse om behovet av nya sekretessbrytande regler 
för att regioner ska kunna samarbeta fullt ut med socialtjänst och polis och dela 
information om barn i riskzonen (nationell fråga). 
 

9. Återkoppling från: 

 

- Prioriteringskonferens  
Eva Blixt och Marie Hufvudsson deltog. Bra förmiddag där bl a Lars Sandman 
pratade om prioriteringar och etik.  
 

- VC BUP´s dagar   
Sara Lundqvist informerar för kännedom att det pågår en diskussion kring 
suicidriskbedömningar. Att det ej finns orsakssamband kring de som avlider 
och skattningen av suicidrisk.  
 

- Gemensam nationell samarbetsyta 
Sara Lundqvist informerar att KPH har nominerat in Sara, Karin Nagy och 
Victoria Asserud samt två personer från UPH och Ulla Sandberg Gustavsson 
från SkaS. Återrapportering kommer att ske från KPH. Det finns möjlighet för 
verksamheterna att anmäla fler användare. 
 

10. Politiska uppdrag 
 

Status Vårdval BUP – lyftes inte upp. 

11. Övrigt - Anmälan till fokusgrupp Socialstyrelsen  
SÄS och SU har anmält intresse.  
 

- Ulla Sandberg Gustavsson frågar vad som gäller angående 
ansvarsfördelningen i RMR Ansvarsfördelning och samverkan mellan barn- 
och ungdomsmedicin, barn- och ungdomspsykiatri samt barn- och 
ungdomshabilitering.  
Sara Lundqvist redogör för pågående arbete och hänvisar till Delrapport 
2026-02-17. Gränssnittet BUP/Hab kommer att gå ut på pre-remissrunda 
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till SOR BUP med förslag på fördelning med barn med autism utifrån 
allvarlighetsgrad. Arbete med en konsekvensbeskrivning pågår.  

 

12. Summering och avslut 
 
 

- Information om att mötet i mars blir digitalt skickades ut via mejl efter 
dagens möte. 

- Resterande punkter 13–14 för verksamhetscheferna.   
 

13. Regional handlingsplan 
slutenvård BUP  

 

§144 – protokoll OSN – punkt 2.  

14. BUP Tillgänglighetsarbete   
 
 

Fortsättning: genomgång av övergripande plan & förslag till inriktning   
Underlag: Länk till gemensam samarbetsyta – underlag publiceras av Lumell  

 

 Nästkommande möten   

2025-03-13 – 8:00 – 12:00 – digitalt 

2025-04-17 – 8:00 – 12:00 - digitalt  

2025-05-08 – 8:30 – 15:30 – fysiskt    

2025-06-04 – 8:00 – 12:00 – digitalt   
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