Vastra Gotalandsregionen
Regionstyrelsen

Datum: 2026-01-16

Motesanteckning

Samordningsrad barn- och ungdomspsykiatri

Tid: KI. 08:30-12:00 + 13:00 — 15:00 (endast verksamhetschefer)
Plats: Teams

Narvarande Ej ndrvarande
Eva Blixt, SV, tf ordférande Ulla Sandberg Gustavsson, Ska$S
Emma Eckerdal, NU-sjukvarden Marie Hufvudsson, Ska$S

Maria Carlsson, NU-sjukvarden
Patricia Enriquez, NU-sjukvarden Adjungerande

Marie Carlsson, SU
Sara Lundqvist, SU
Lorna Niklasson, SV
Ulrika Juntorp, SAS

Andreas Gremyr, E-psykiatrienheten (Punkt 6)
Ester Randahl, E-psykiatrienheten (Punkt 6)
Anna Carlstrand, EVI/RU (Punkt 7)

Victoria Asserud, EVI/RU (Punkt 7)

Camelia Larsson, SAS Karin Berg (Punkt
Jorgen Hellstrém, SkaS Evelina Stranne (Punkt
Karin Lilja, SkaS

Martin Rédholm, KPH, NPO PH

Lars Ahngnell, KPH

Mattias Sassersson, Halland

Karin Melin, Akademin

Erika Ekstrand, koordinator

Ann Ekunger Nilsson, sekreterare

Motespunkt

Anteckning

1. Inledning

Tf. ordférande 6ppnar motet. Dagordningen gas igenom.
Foregdende motesanteckningar godkanns och laggs till handlingarna.

2. Uppfoljning fran
foregaende moten

- Synpunktinhamtning regional handlingsplan for suicidprevention &
psykisk halsa
Deadline for att inkomma med synpunkter &r idag, den 16/1 - |ank till dokument.
Inga synpunkter [dmnas pa sakinnehall.

- Paminnelse om Remiss av nytt vard- och insatsprogram (VIP) for Autism, se
mejl.
Vid foregdende mote beslutades att Utvecklingsgruppen hanterar fragan.



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6420-1509771985-887/surrogate/2025-12-05%20M%c3%b6tesanteckning%20BUP%20Samordningsr%c3%a5d.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B3CF73589-DE2A-4DA0-A3B6-8E201DD8C5CD%7D&file=SYNPUNKTINH%C3%84MTNING%20SOR%20BUP_Strategisk%20inriktning%20och%20regional%20handlingsplan.docx&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/SOR%20BUP%20och%20VUP_%20REMISS%20-NYTT%20nationell%20v%C3%A5rd-%20och%20insatsprogram%20(VIP)%20f%C3%B6r%20Autism%20barn%20och%20vuxna_%20.msg?csf=1&web=1&e=9YdObd
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/SOR%20BUP%20och%20VUP_%20REMISS%20-NYTT%20nationell%20v%C3%A5rd-%20och%20insatsprogram%20(VIP)%20f%C3%B6r%20Autism%20barn%20och%20vuxna_%20.msg?csf=1&web=1&e=9YdObd

Gunlog Hedtjarn informerar att punkten finns med pa agendan till ndsta mote.

3.

Kunskapsstod for psykisk
hélsa (KPH)

- Information om och ansékningsblankett for ansékan om utvecklings-
medel 2026 har skickats ut via mejl, se underlag. Deadline fér ansdkan ar
den 13/2.
Martin Rodholm och Lars Ahngnell paminner om ansoékningstiden och att det i
ansokan tydligt bor framgd vad medlen ska ga till. Dialog kring omraden att
anstka om utvecklingsmedel for. NU-sjukvarden informerar for kdnnedom att
de kommer att ansdka om medel for ASSIP.
Martin och Lars aterkopplar kring utvecklingsbidragen i mars.

Forslag till uppdragsbeskrivning fér Barnens Psykiska hélsa online presenteras,
se underlag.

Beslut om uppdragsbeskrivningen bordlaggs till ndsta mote. Lars Ahngnell och
Victoria Asserud arbetar vidare med fragan.

4.

Kunskapsstyrning

- Nationellt
Nominering till omrade Svara tvangssyndrom inom NHV, se mejlunderlag.
Beslut: Karin Melin nomineras som representant fran SOR BUP. Erika Ekstrand
sammanstaller och skickar svaren fran samtliga tre samordningsrad till
Martin Rodholm och Therese Lindén for NPO Psykisk hélsa.

Regionalt
Se moétesanteckningar fran Samrad kunskapsstyrning Psykisk hélsa 2025-12-16
Forslag fran RPT pa Aktivitetsniva RPT psykisk hélsa 2026.

Fran protokollet:

“Skillnaderna fran 2025 dr:

- Beroende gar ner till medelintensiv fran hégintensivt

- Depression gdr ner till Idgintensiv fran medelintensiv

- Sjélvskada gdr ner till IGgintensiv frGn medelintensiv

De andra teamen dr kvar pG samma nivé som under 2025. Vid behov kan
aktivitetsnivan justeras utifran eventuellt tillkommande uppdrag under dret.
Beslut 16/12: Samrdd kunskapsstyrning Psykisk hdlsa i vdst tillstyrker férslaget
for beslut pg méte hos SOR VUP, BUP och rdttspsykiatri.”

Martin informerar att Samradet har tillstyrkt forslaget, se moétesanteckningar.
Beslut: SOR BUP staller sig bakom forslaget.

Ovrigt

Sara Lundqvist informerar att forfragan har inkommit fran Socialstyrelsen om
uppdragsbeskrivningar infor kartlaggning av vardkedjan fér barn och unga med
psykisk ohélsa, se mejl.

Sara svarar avsdndaren utifran input pa dagens mote med hanvisning till
RMR:r och beskrivning av ansvarsférdelningen.

Teamvy/Pagaendelista
information och
diskussion

Andreas Gremyr och Ester Randahl presenterar Team-vy (pagaendelista for
psykiatriska verksamheter), en Power Bl-rapport som ar utarbetad ihop med
BUP och VUP pa SU, se presentation.

Ska$, SAS och NU-sjukvarden har utvecklat och arbetar med andra
pagaendelistor/Power Bl-rapporter, men samtliga forvaltningar ar positiva till
ett gemensamt regionalt verktyg.

Andreas informerar att om beslut tas att anvanda Team-vyn behovs
koordinering med VUP samt att det behover sdkerstallas att resurser finns for
uppdraget.

Beslut: Fortsatt diskussion i SOR BUP och dialog med samordningsrad VUP om
hur vi ska ga vidare, finansiering etc. Andreas och Ester bjuds in till nytt mote
under varen.



https://vgregion-my.sharepoint.com/personal/sofod3_vgregion_se/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsofod3%5Fvgregion%5Fse%2FDocuments%2FChefst%C3%B6d%20KPH%2F1Utvecklingsmedel%2FUtvecklingsmedel%202026%2FInformation%20och%20ans%C3%B6kningsblankett%20delad%20mapp&ga=1
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BABBB1FEF-F8D4-4C98-BF87-2B0C69FDC4CF%7D&file=Utkast-Uppdragsbeskrivning%20SOR%20BUP%20-%20Barnens%20psykiska%20h%25u00e4lsa%20online.docx&wdLOR=c91005BD1-0DD2-4B7D-AD50-A94BF8ED3A1B&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/SOR%20inom%20psykiatrin%20VB_%20Nomineringsprocess%20f%C3%B6r%20omr%C3%A5den%20att%20genomlysa%20inom%20NHV.msg?csf=1&web=1&e=15DG0X
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-106/surrogate/2025-12-16%20M%c3%b6tesanteckningar%20Samr%c3%a5d%20kunskapsstyrning%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-76/surrogate/Aktivitetsniv%c3%a5%20RPT%20psykisk%20h%c3%a4lsa%202026.html#table1
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Sv_%20P%C3%A5minnelse_%20F%C3%B6rfr%C3%A5gan%20om%20uppdragsbeskrivningar%20%E2%80%93%20kartl%C3%A4ggning%20av%20v%C3%A5rdkedjan.msg?csf=1&web=1&e=StGlSe
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B8530C2C8-8FB3-4803-8AC2-FE8C680F4A2A%7D&file=2026-01-16%20Teamvy%20-%20p%C3%A5g%C3%A5endelista.pptx&action=edit&mobileredirect=true

7. EVI/RU- Utvecklings- och
Uppféljningsgruppen

- For information se presentation.

- Anna Carlstrand informerar att SkaS har framfort dnskemal till EVI att EVI ska

bedoma vilken profession som ska genomfdéra nybesoket pa den enhet dit
remissen skickas.
Fragan bordlaggs till nasta mote da de som lyft fragan inte narvarar idag

Justering fran méte 2026-02-20:

SkaS framfor att det blivit en missuppfattning géllande 6nskemal att EVI ska
gbra bedémning av vilken profession ska genomféra nybesoket. Fragan
handlar om prioritering utifran komplexitet som RMR Férsta besék och
nybeséksutredning hanvisar till och far hanteras av Utvecklingsgruppen samt
diskuteras vidare pa nasta fysiska mote.

- Anna framfor att Utvecklings- och Uppféljningsgruppen efterfragar uppdrag

fran SOR BUP utifran tillganglighetsuppdraget. Forslag till inriktning av BUPs
tillganglighetsarbete kommer att diskuteras pa verksamhetschefsmote i
eftermiddag. Tf verksamhetschef Ulrika Juntorp aterkopplar darefter till
Uppféljningsgruppen.

- Victoria Asserud presenterar utbildning Autism Ung (Obs! far ej spridas).
Utbildningen ar upplagd (pa samma satt som ADHD Ung kommer vara efter
att den flyttats fran SoB) pa ny utbildningsplattform som pilot och plattformen
kan anvandas pa mobiltelefoner och surfplattor utéver vanlig dator. Tanken ar
att utbildningen ska Oversattas till engelska, somaliska och arabiska, nagot
som ADHD Ung haller pa att goras just nu av tolkférmedlingen.

Victoria informerar ocksa att arbete med ett utkast gallande instruktioner till
vardnadshavare samt en mall fér anmalning till uppsamlingstillfallen i 1177
pagar. Efter att Utvecklingsgruppen har godkdnt mallar etc pa métet den 26/1
och att KSD har informerats kan utbildningen skickas ut.

8. Arbetet med beredningen
av arendet “Utokat och
likvardigt stod for barn och
familjer i utsatta
situationer”

Karin Berg och Evelina Stranne gastar SOR BUP for dialog och inhdmtning av
synpunkter kring pagaende arbete gallande kartlaggning avseende Vastra
Gotalandsregionens insatser for barn 0-6 ar som ar i utsatta situationer och i
behov av uttkat och likvardigt stod. Kartlaggningen ska beskriva pagdende insatser
for malgruppen samt belysa beroenden, eventuella gap samt resurskonsekvenser
ur ett regionalt perspektiv.

Sammanstallning och slutrapportering sker till Strategiska halso- och
sjukvardsnamnden (SSN) i mars 2026.

9. Ovrigt

- Eva Blixt aterkopplar fran foregdende mote angaende fraga kring behandlings-
uppdrag fér BUP att omhéanderta barn 0-5 ar under perioden 2026-2027 fram
tills BUP Vardval trader i kraft. Se presentation Uppdrag Barn 0-5 ar.

Eva informerar att inget beslut har fattats, att man vill avvakta inriktningsbeslut
for Vardval BUP.

- Ordférandefunktionen
Sara Lundqvist framfoér forslag pa ett ordforanderad, eftersom inget besked
[dmnats om beslut om ny ordférande och med anledning av att det nu ar mycket
fragor att hantera bl a kring vardval BUP.
Eva Blixt hanvisar till att vi har en struktur med separata méten for
verksamhetschefer for hantering av diverse fragor och en organisation med
olika grupper nér det galler storre fragor.
Erika kontaktar Bjorn Jarbur gallande beslut om ordférande.



https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B2F847B89-632A-45B4-A714-940D3E8E2987%7D&file=2026-01-16%20Regionala%20utvecklingsgrupper%2C%20EVI%20och%20RU.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://share.articulate.com/QboN0WVBwhxUYOlxITOxQ
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument%2FUppdrag%20barn%200%2D5%2C%20SOR%20BUP%205%20dec%202025%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument

- For kdinnedom: Beslut om Uppdragshandling samordningsgrupp kénsdysfori
Invantar hantering och nominering av ordférande och koordinators roll.
Kommer lyftas pa ndstkommande SOR VUP.

10. Avslut Fortsattning efter lunch med endast verksamhetschefer:

- Politiska uppdrag — status
Vardval BUP
- BUP Tillganglighetsarbete

Nedanstdende punkt bordlaggs till ndsta mote den 20/2:

- BoB-radets roll & juridik, Jonathan Aler, Ingrid Floderus
Ny sekretessbrytande regel omfattar inte hélso- och sjukvarden

Nastkommande méten

2025-02-20 — 8:00 — 12:00 — digitalt
2025-03-13 — 8:30 — 15:30 — fysiskt
2025-04-17 — 8:00 — 12:00 - digitalt
2025-05-08 — 8:30 — 15:30 — fysiskt
2025-06-04 — 8:00 — 12:00 — digitalt


https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Uppdragshandling%20samordningsgrupp%20k%C3%B6nsdysfori.pdf?csf=1&web=1&e=OrZNqe
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/koncernkontoret/nyheter-publik/y-sekretessbrytande-regel-omfattar-inte-halso--och-sjukvarden/

