
 

Västra Götalandsregionen 

Regionstyrelsen 

Datum: 2026-01-16 

Mötesanteckning 

Samordningsråd barn- och ungdomspsykiatri 

Tid: Kl. 08:30-12:00 + 13:00 – 15:00 (endast verksamhetschefer) 

Plats: Teams 

 

Närvarande Ej närvarande 

Eva Blixt, SV, tf ordförande Ulla Sandberg Gustavsson, SkaS 

Emma Eckerdal, NU-sjukvården Marie Hufvudsson, SkaS 

Maria Carlsson, NU-sjukvården  

Patricia Enriquez, NU-sjukvården Adjungerande 

Marie Carlsson, SU Andreas Gremyr, E-psykiatrienheten (Punkt 6) 

Sara Lundqvist, SU Ester Randahl, E-psykiatrienheten (Punkt 6) 

Lorna Niklasson, SV Anna Carlstrand, EVI/RU (Punkt 7) 

Ulrika Juntorp, SÄS Victoria Asserud, EVI/RU (Punkt 7) 

Camelia Larsson, SÄS Karin Berg (Punkt 

Jörgen Hellström, SkaS Evelina Stranne (Punkt  

Karin Lilja, SkaS  

Martin Rödholm, KPH, NPO PH  

Lars Ahngnell, KPH  

Mattias Sassersson, Halland  

Karin Melin, Akademin  

Erika Ekstrand, koordinator   

Ann Ekunger Nilsson, sekreterare  

  

 

Mötespunkt Anteckning 

1.  Inledning 
 

Tf. ordförande öppnar mötet. Dagordningen gås igenom.  
Föregående mötesanteckningar godkänns och läggs till handlingarna. 
 

2. Uppföljning från 
föregående möten 

- Synpunktinhämtning regional handlingsplan för suicidprevention &  
psykisk hälsa 

Deadline för att inkomma med synpunkter är idag, den 16/1 -  länk till dokument. 
Inga synpunkter lämnas på sakinnehåll.  
 

- Påminnelse om Remiss av nytt vård- och insatsprogram (VIP) för Autism, se 
mejl.   
Vid föregående möte beslutades att Utvecklingsgruppen hanterar frågan. 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6420-1509771985-887/surrogate/2025-12-05%20M%c3%b6tesanteckning%20BUP%20Samordningsr%c3%a5d.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B3CF73589-DE2A-4DA0-A3B6-8E201DD8C5CD%7D&file=SYNPUNKTINH%C3%84MTNING%20SOR%20BUP_Strategisk%20inriktning%20och%20regional%20handlingsplan.docx&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/SOR%20BUP%20och%20VUP_%20REMISS%20-NYTT%20nationell%20v%C3%A5rd-%20och%20insatsprogram%20(VIP)%20f%C3%B6r%20Autism%20barn%20och%20vuxna_%20.msg?csf=1&web=1&e=9YdObd
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/SOR%20BUP%20och%20VUP_%20REMISS%20-NYTT%20nationell%20v%C3%A5rd-%20och%20insatsprogram%20(VIP)%20f%C3%B6r%20Autism%20barn%20och%20vuxna_%20.msg?csf=1&web=1&e=9YdObd


 Gunlög Hedtjärn informerar att punkten finns med på agendan till nästa möte. 
 

3. Kunskapsstöd för psykisk 
hälsa (KPH) 
 
 

 

- Information om och ansökningsblankett för ansökan om utvecklings-
medel 2026 har skickats ut via mejl, se underlag. Deadline för ansökan är  
den 13/2.   
Martin Rödholm och Lars Ahngnell påminner om ansökningstiden och att det i 
ansökan tydligt bör framgå vad medlen ska gå till. Dialog kring områden att 
ansöka om utvecklingsmedel för. NU-sjukvården informerar för kännedom att 
de kommer att ansöka om medel för ASSIP.  
Martin och Lars återkopplar kring utvecklingsbidragen i mars. 
 

- Förslag till uppdragsbeskrivning för Barnens Psykiska hälsa online presenteras, 
se underlag.  
Beslut om uppdragsbeskrivningen bordläggs till nästa möte. Lars Ahngnell och 
Victoria Asserud arbetar vidare med frågan. 
 

4.  Kunskapsstyrning 

 

 

 

 

- Nationellt  
Nominering till område Svåra tvångssyndrom inom NHV, se mejlunderlag.  
Beslut: Karin Melin nomineras som representant från SOR BUP. Erika Ekstrand 
sammanställer och skickar svaren från samtliga tre samordningsråd till  
Martin Rödholm och Therese Lindén för NPO Psykisk hälsa. 
 

- Regionalt   
Se mötesanteckningar från Samråd kunskapsstyrning Psykisk hälsa 2025-12-16  
Förslag från RPT på Aktivitetsnivå RPT psykisk hälsa 2026.  

Från protokollet: 
”Skillnaderna från 2025 är:  
- Beroende går ner till medelintensiv från högintensivt  
- Depression går ner till lågintensiv från medelintensiv  
- Självskada går ner till lågintensiv från medelintensiv  
De andra teamen är kvar på samma nivå som under 2025. Vid behov kan 
aktivitetsnivån justeras utifrån eventuellt tillkommande uppdrag under året. 
Beslut 16/12: Samråd kunskapsstyrning Psykisk hälsa i väst tillstyrker förslaget 
för beslut på möte hos SOR VUP, BUP och rättspsykiatri.” 
Martin informerar att Samrådet har tillstyrkt förslaget, se mötesanteckningar. 
Beslut: SOR BUP ställer sig bakom förslaget. 
 

5. Övrigt  

 

- Sara Lundqvist informerar att förfrågan har inkommit från Socialstyrelsen om 
uppdragsbeskrivningar inför kartläggning av vårdkedjan för barn och unga med 
psykisk ohälsa, se mejl. 
Sara svarar avsändaren utifrån input på dagens möte med hänvisning till  

RMR:r och beskrivning av ansvarsfördelningen. 
 

6. Teamvy/Pågåendelista 
information och 
diskussion 
 
 

 

Andreas Gremyr och Ester Randahl presenterar Team-vy (pågåendelista för 
psykiatriska verksamheter), en Power BI-rapport som är utarbetad ihop med 
BUP och VUP på SU, se presentation.  

SkaS, SÄS och NU-sjukvården har utvecklat och arbetar med andra 
pågåendelistor/Power BI-rapporter, men samtliga förvaltningar är positiva till 
ett gemensamt regionalt verktyg. 

Andreas informerar att om beslut tas att använda Team-vyn behövs 
koordinering med VUP samt att det behöver säkerställas att resurser finns för 
uppdraget.  

Beslut: Fortsatt diskussion i SOR BUP och dialog med samordningsråd VUP om 
hur vi ska gå vidare, finansiering etc. Andreas och Ester bjuds in till nytt möte 
under våren.  

https://vgregion-my.sharepoint.com/personal/sofod3_vgregion_se/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsofod3%5Fvgregion%5Fse%2FDocuments%2FChefst%C3%B6d%20KPH%2F1Utvecklingsmedel%2FUtvecklingsmedel%202026%2FInformation%20och%20ans%C3%B6kningsblankett%20delad%20mapp&ga=1
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BABBB1FEF-F8D4-4C98-BF87-2B0C69FDC4CF%7D&file=Utkast-Uppdragsbeskrivning%20SOR%20BUP%20-%20Barnens%20psykiska%20h%25u00e4lsa%20online.docx&wdLOR=c91005BD1-0DD2-4B7D-AD50-A94BF8ED3A1B&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/SOR%20inom%20psykiatrin%20VB_%20Nomineringsprocess%20f%C3%B6r%20omr%C3%A5den%20att%20genomlysa%20inom%20NHV.msg?csf=1&web=1&e=15DG0X
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-106/surrogate/2025-12-16%20M%c3%b6tesanteckningar%20Samr%c3%a5d%20kunskapsstyrning%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-76/surrogate/Aktivitetsniv%c3%a5%20RPT%20psykisk%20h%c3%a4lsa%202026.html#table1
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Sv_%20P%C3%A5minnelse_%20F%C3%B6rfr%C3%A5gan%20om%20uppdragsbeskrivningar%20%E2%80%93%20kartl%C3%A4ggning%20av%20v%C3%A5rdkedjan.msg?csf=1&web=1&e=StGlSe
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B8530C2C8-8FB3-4803-8AC2-FE8C680F4A2A%7D&file=2026-01-16%20Teamvy%20-%20p%C3%A5g%C3%A5endelista.pptx&action=edit&mobileredirect=true


7. EVI/RU- Utvecklings- och 
Uppföljningsgruppen 
 
 
 
 
 

- För information se presentation. 
 

- Anna Carlstrand informerar att SkaS har framfört önskemål till EVI att EVI ska 
bedöma vilken profession som ska genomföra nybesöket på den enhet dit 
remissen skickas.  
Frågan bordläggs till nästa möte då de som lyft frågan inte närvarar idag 
 
Justering från möte 2026-02-20:  
SkaS framför att det blivit en missuppfattning gällande önskemål att EVI ska 
göra bedömning av vilken profession ska genomföra nybesöket. Frågan 
handlar om prioritering utifrån komplexitet som RMR Första besök och 
nybesöksutredning hänvisar till och får hanteras av Utvecklingsgruppen samt 
diskuteras vidare på nästa fysiska möte. 
 

- Anna framför att Utvecklings- och Uppföljningsgruppen efterfrågar uppdrag 
från SOR BUP utifrån tillgänglighetsuppdraget. Förslag till inriktning av BUPs 
tillgänglighetsarbete kommer att diskuteras på verksamhetschefsmöte i 
eftermiddag. Tf verksamhetschef Ulrika Juntorp återkopplar därefter till 
Uppföljningsgruppen.  
 

- Victoria Asserud presenterar utbildning Autism Ung (Obs! får ej spridas). 
Utbildningen är upplagd (på samma sätt som ADHD Ung kommer vara efter 
att den flyttats från SoB) på ny utbildningsplattform som pilot och plattformen 
kan användas på mobiltelefoner och surfplattor utöver vanlig dator. Tanken är 
att utbildningen ska översättas till engelska, somaliska och arabiska, något 
som ADHD Ung håller på att göras just nu av tolkförmedlingen. 

 
Victoria informerar också att arbete med ett utkast gällande instruktioner till 
vårdnadshavare samt en mall för anmälning till uppsamlingstillfällen i 1177 
pågår. Efter att Utvecklingsgruppen har godkänt mallar etc på mötet den 26/1 
och att KSD har informerats kan utbildningen skickas ut. 
 

8. Arbetet med beredningen 
av ärendet ”Utökat och 
likvärdigt stöd för barn och 
familjer i utsatta 
situationer”  
 
 

Karin Berg och Evelina Stranne gästar SOR BUP för dialog och inhämtning av 
synpunkter kring pågående arbete gällande kartläggning avseende Västra 
Götalandsregionens insatser för barn 0-6 år som är i utsatta situationer och i 
behov av utökat och likvärdigt stöd. Kartläggningen ska beskriva pågående insatser 
för målgruppen samt belysa beroenden, eventuella gap samt resurskonsekvenser 
ur ett regionalt perspektiv. 
 
Sammanställning och slutrapportering sker till Strategiska hälso- och 
sjukvårdsnämnden (SSN) i mars 2026.  
 

9. Övrigt    
 

- Eva Blixt återkopplar från föregående möte angående fråga kring behandlings-
uppdrag för BUP att omhänderta barn 0-5 år under perioden 2026-2027 fram 
tills BUP Vårdval träder i kraft. Se presentation Uppdrag Barn 0-5 år.  
Eva informerar att inget beslut har fattats, att man vill avvakta inriktningsbeslut 
för Vårdval BUP. 
 

- Ordförandefunktionen  
Sara Lundqvist framför förslag på ett ordföranderåd, eftersom inget besked 
lämnats om beslut om ny ordförande och med anledning av att det nu är mycket 
frågor att hantera bl a kring vårdval BUP.   
Eva Blixt hänvisar till att vi har en struktur med separata möten för 
verksamhetschefer för hantering av diverse frågor och en organisation med 
olika grupper när det gäller större frågor.  
Erika kontaktar Björn Järbur gällande beslut om ordförande. 
 

https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B2F847B89-632A-45B4-A714-940D3E8E2987%7D&file=2026-01-16%20Regionala%20utvecklingsgrupper%2C%20EVI%20och%20RU.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://share.articulate.com/QboN0WVBwhxUYOlxITOxQ
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument%2FUppdrag%20barn%200%2D5%2C%20SOR%20BUP%205%20dec%202025%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument


- För kännedom: Beslut om Uppdragshandling samordningsgrupp könsdysfori 
Inväntar hantering och nominering av ordförande och koordinators roll.  
Kommer lyftas på nästkommande SOR VUP. 
 

10. Avslut 

 

Fortsättning efter lunch med endast verksamhetschefer: 

- Politiska uppdrag – status 
Vårdval BUP 

- BUP Tillgänglighetsarbete  
 

Nedanstående punkt bordläggs till nästa möte den 20/2:  

- BoB-rådets roll & juridik, Jonathan Aler, Ingrid Floderus  
Ny sekretessbrytande regel omfattar inte hälso- och sjukvården  

 

 

 Nästkommande möten   

2025-02-20 – 8:00 – 12:00 – digitalt   

2025-03-13 – 8:30 – 15:30 – fysiskt    

2025-04-17 – 8:00 – 12:00 - digitalt  

2025-05-08 – 8:30 – 15:30 – fysiskt    

2025-06-04 – 8:00 – 12:00 – digitalt   

  

 

 

https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Uppdragshandling%20samordningsgrupp%20k%C3%B6nsdysfori.pdf?csf=1&web=1&e=OrZNqe
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/koncernkontoret/nyheter-publik/y-sekretessbrytande-regel-omfattar-inte-halso--och-sjukvarden/

