
 

Västra Götalandsregionen 

Regionstyrelsen 

Datum: 2025-12-05 

Mötesanteckning 

Samordningsråd barn- och ungdomspsykiatri 

Tid: Kl. 08:30-12:00 

Plats: Teams 

 

Närvarande Ej närvarande 

Eva Blixt, SV, tf ordförande Lorna Niklasson, SV 

Emma Eckerdal, NU-sjukvården  

Maria Carlsson, NU-sjukvården Adjungerande 

Patricia Enriquez, NU-sjukvården Anna Carlstrand, EVI/RU (Punkt 6) 

Marie Carlsson, SU Victoria Asserud, EVI/RU (Punkt 6) 

Sara Lundqvist, SU Evelina Stranne, Koncernkontoret (Punkt 8) 

Ulrika Juntorp, SÄS Magnus Skog, Koncernkontoret (Punkt 9) 

Camelia Larsson, SÄS Hanna Waddington, Koncernkontoret (Punkt 9) 

Gunlög Hedtjärn, SÄS  

Ulla Sandberg Gustavsson, SkaS  

Marie Hufvudsson, SkaS  

Jörgen Hellström, SkaS  

Karin Lilja, SkaS  

Martin Rödholm, KPH, NPO PH  

Lars Ahngnell, KPH  

Mattias Sassersson, Halland  

Karin Melin, Akademin  

Erika Ekstrand, koordinator   

Ann Ekunger Nilsson, sekreterare  

  

 

Mötespunkt Anteckning 

Inledning Tf. ordförande öppnar mötet. Dagordningen gås igenom.  
Föregående mötesanteckningar godkänns och läggs till handlingarna. 
 

Uppföljning från föregående 
möten 

- Inget nytt gällande beslut om ordförande.  

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6420-1509771985-861/surrogate/2025-11-07%20M%C3%B6tesanteckning%20BUP%20Samordningsr%C3%A5d.pdf


1. Kunskapsstöd för psykisk 
hälsa (KPH) 

 

- Omhänderta fortsatt arbete prioriteringar (Socialstyrelsen) - Medicinska 
prioriteringar inklusive prioriteringar av psykologisk behandling och rutin för 
bedömning av behov av psykologisk behandling, se mejl. 
Sara Lundqvist informerar att Maria Carlsson och Sara är nominerade att delta 
i Socialstyrelsens arbetsgrupp och att BUP SU:s samtliga prioriterings-
dokument är inskickade till Socialstyrelsen. Prioriteringsdokumenten föreslås 
också implementeras regionalt.  
Beslut: Frågan om att implementera dokumenten regionalt tas till ”Regionala 
utvecklingsgruppen” för avstämning och beslut. 
 

- Sara meddelar att ett informationsmöte för rapportering av status kring 
arbetet med revidering av RMR Ansvarsfördelning och samverkan mellan, 
barn och ungdomsmedicin, barn- och ungdomspsykiatri samt barn- och 
ungdomshabilitering kommer att äga rum den 10 december. Inbjudan skickas 
till Eva Blixt. 
 

2. BUP tillgänglighetsprojektet 

 

Verkställighetsbeslut – Samordna regionens PKS- och tillgänglighetsarbete 
inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).  
Se presentation Tillgänglighetsarbete BUP 2025-2026 – möte om innehåll och 
organisation. Martin Rödholm och Marie Carlsson informerar att ett första 
möte har ägt rum och att upphandling av Lumell pågår. Fortsatt diskussion 
sker mellan verksamhetschefer idag.  
 

3. Status kring politiska 
uppdrag  
 
 

Eva Blixt och Marie Hufvudsson återkopplar från referensgruppsmöte  
2025-12-01. Se arbetsmaterial Vårdval Barn- och ungdomspsykiatrin (ej för 
spridning).  
 
Martin informerar från arbetsgrupp Vårdinnehåll BUP och UPH. Se presentation 
från föregående möte. Synpunkter på innehåll angående huvudinriktningar (se 
beskrivning av 3 möjliga scenarier i underlaget) kan lämnas från SOR BUP före 
den 12 december. Fortsatt diskussion mellan verksamhetschefer idag. 
 

4. Ätstörningsvård i VG: 
förstärkning 2026 – 
samordningsrådens 
bedömning 

Operativa hälso- och sjukvårdsnämnden (OSN) vill förstärka ätstörningsvården i 
regionen. För 2026 finns 15 miljoner kronor avsatta för en utökning av 
ätstörningsvården som kommer hela regionen till del.  
Förfrågan har inkommit till samordningsråd BUP och VUP om hur dessa medel ska 
fördelas och vilka insatser som bör prioriteras, se mejl.  
Dialog kring fördelning av medel.  

Beslut: Verksamhetscheferna inom BUP förordar satsning på dagvård och utgå 
från tidigare underlag gällande kompensatoriska åtgärder som har skickats in till 
Koncernkontoret (ärenden slutenvård). Eva Blixt tar med sig BUP:s 
rekommendation att satsa på dagvård till samordningsråd VUP den 12 december. 
 

5. Kunskapsstyrning 

 

 

 

 

- Nätverket för styrning och ledning av psykiatrin (NSLP) den 27–28 november. 
Inget lyftes upp. Martin kollar anteckningarna. 
 

- Inbjudan till Regional konferens – prioriteringar inom hälso- och sjukvård  
den 30 januari 2026, se mejl.  
Beslut: SOR BUP utser Eva Blixt att delta. Ulla Sandberg Gustavsson deltar som 
representant från SkaS förvaltningsledning.  
Konferensen krockar med konferens för verksamhetschefer och chefsöverläkare 
i Stockholm. Återkoppling från dagarna i Stockholm planeras in på 
februarimötet.  
 

- För kännedom: Hållbarhetssatsningen - medel att söka för arbete med VGR:s 
hållbarhetsmål senast den 31 december, se mejl.  
 

https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Socialstyrelsen%20uppdrag%20.-%20prioriteringar%20Sv_%20Regionala%20utvecklingsgruppen.msg?csf=1&web=1&e=yEGHR4
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-426/surrogate/Ansvarsf%C3%B6rdelning%20och%20samverkan%20mellan%2C%20barn-%20och%20ungdomsmedicin%2C%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri%20samt%20barn-%20och%20ungdomshabilitering.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-426/surrogate/Ansvarsf%C3%B6rdelning%20och%20samverkan%20mellan%2C%20barn-%20och%20ungdomsmedicin%2C%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri%20samt%20barn-%20och%20ungdomshabilitering.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-426/surrogate/Ansvarsf%C3%B6rdelning%20och%20samverkan%20mellan%2C%20barn-%20och%20ungdomsmedicin%2C%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri%20samt%20barn-%20och%20ungdomshabilitering.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/_%20RS%202025-04792-1%20Samordna%20regionens%20tillg%C3%A4nglighetsarbete%20inom%20barn-%20och%20ungdomspsykiatrin.pdf?csf=1&web=1&e=nmVRpe
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BD1F26B1A-18B0-4974-A744-E82FEE91E342%7D&file=20251127%20VGR%20BUP%20Tillg%25u00e4nglighet%20-%20Diskussion%20kring%20inneh%25u00e5ll%20i%20uppdrag.pptx&wdLOR=cBD05E5DE-6ED0-4EBC-8EAD-6C0003F96E11&action=edit&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BD1F26B1A-18B0-4974-A744-E82FEE91E342%7D&file=20251127%20VGR%20BUP%20Tillg%25u00e4nglighet%20-%20Diskussion%20kring%20inneh%25u00e5ll%20i%20uppdrag.pptx&wdLOR=cBD05E5DE-6ED0-4EBC-8EAD-6C0003F96E11&action=edit&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument%2FV%C3%A5rdval%20BUP%20Referensgruppsm%C3%B6te%20251201%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B6A48344C-8C65-46CB-A994-C357C377C2FC%7D&file=2025-11-07-%20Arbetsmaterial-%20V%25u00e5rdval-BUP.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B6A48344C-8C65-46CB-A994-C357C377C2FC%7D&file=2025-11-07-%20Arbetsmaterial-%20V%25u00e5rdval-BUP.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument%2FSOR%20BUP%20VB%5F%20%C3%84tst%C3%B6rningsv%C3%A5rd%20i%20VG%5F%20f%C3%B6rst%C3%A4rkning%202026%20%2D%20samordningsr%C3%A5dens%20bed%C3%B6mning%2Emsg&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/SOR%20BUP%20%20VB_%20Inbjudan%20Regional%20konferens%20%E2%80%93%20prioriteringar%20inom%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%2030%20januari%202026%20.msg?csf=1&web=1&e=pZtz05
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/SOR%20BUP%20och%20VUP%20VB_%20H%C3%A5llbarhetssatsningen%20-%20medel%20att%20s%C3%B6ka%20f%C3%B6r%20arbete%20med%20VGR_s%20h%C3%A5llbarhetsm%C3%A5l.msg?csf=1&web=1&e=rWiKc0


- Remiss av nytt vård- och insatsprogram (VIP) för Autism, se mejl. Samlat svar 
från SOR eller via respektive förvaltning?  
Beslut: Regionala utvecklingsgruppen samordnar frågan via mejltråd.  
 

- För kännedom och information se Mötesanteckningar från Samråd 
kunskapsstyrning Psykisk hälsa 2025-11-17  

 

6.  EVI/RU/RUG/  
Uppföljning flöden  
(Regionala enheter och 
arbetsgrupper) 
 
 

För information se presentation Regionala utvecklingsgrupper, EVI och RU. 

Gunlög Hedtjärn återkopplar från Regionala utvecklingsgruppen. Se agenda – 
mötesanteckningar från Regionala utvecklingsgruppen och från gemensamt 
möte Uppföljningsgrupp och Utvecklingsgrupp 2025-11-24. 

Anna Carlstrand rapporterar från möte med Regionala uppföljningsgruppen, se 
agenda – mötesanteckningar från 2025-11-24. 
 

IT-samordnare Victoria Asserud presenterar ett grundförslag till utbildningen 
Autism Ung, se Autism Ung förslag flöde regionalt.  
Beslut tas att implementera Autism Ung regionalt enligt ovan förslag. Victoria 
återkommer med den fastställda versionen med länkar när beslut har tagits om 
var utbildningen ska publiceras. 

Vad gäller webbtjänst och metodstöd för barn och ungas psykiska hälsa ”Psykisk 
hälsa Barn och Unga” finns ett nytt namnförslag på projektet: ”Barnens Psykiska 
hälsa”. 

7. Återkoppling från regional 
ST-studierektor  

Se uppdragshandling, med kommentarer från regional ST-studierektor  
Anna Santesson. 
Beslut: Frågan hanteras vidare av Martin Rödholm, Marie Carlsson och  
Erika Ekstrand.    
 

8. Dialog omhänderta barn  
0–5 år  

 

Evelina Stranne gästar SOR BUP för dialog kring behandlingsuppdrag för BUP att 
omhänderta barn 0-5 år under perioden 2026-2027 fram tills BUP Vårdval träder i 
kraft 2028. Se bifogad presentation Uppdrag barn 0-5 år.  
 

SOR BUP efterfrågar ytterligare underlag på antal patienter det gäller och lämnar 
synpunkter på föreslaget uppdrag. Sjukhusen i Väster (SV) är positiva till fortsatt 
dialog. SU ser möjlighet att SV tar emot barn från SU:s upptagningsområde. Övriga 
förvaltningar är tveksamma men behöver ytterligare tänka över frågan på 
hemmaplan.  
 

9. Synpunktsinhämtning 
Regional handlingsplan för 
psykisk hälsa och 
suicidprevention   

Magnus Skog och Hanna Waddington deltar för att presentera ett första utkast till 
Regional handlingsplan för psykisk hälsa och suicidprevention samt för att inhämta 
synpunkter på handlingsplanen. Se särskilt sidan 7-20. Sista dag för inkommande 
av synpunkter är den 16 januari. Erika gör ytterligare ett utskick och punkten tas 
åter upp på nästa möte den 16 januari. 
 

10. Summering och avslut 

 

Beslut gällande mötestider 2026:  
- Första mötet 2026 är planerat till den 16 januari, digitalt. 
- Vi behåller mötestiderna den 20 februari och 17 april. 
- Vi ändrar mötestiden i juni från den 12:e till den 4 juni.  

 

Tack för era insatser för 2025!   

 

 

https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/SOR%20BUP%20och%20VUP_%20REMISS%20-NYTT%20nationell%20v%C3%A5rd-%20och%20insatsprogram%20(VIP)%20f%C3%B6r%20Autism%20barn%20och%20vuxna_%20.msg?csf=1&web=1&e=9YdObd
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-102/surrogate/2025-11-17%20M%c3%b6tesanteckningar%20Samr%c3%a5d%20kunskapsstyrning%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-102/surrogate/2025-11-17%20M%c3%b6tesanteckningar%20Samr%c3%a5d%20kunskapsstyrning%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B01E62A3C-485E-4358-B311-AF234B5E4884%7D&file=2025-12-05%20Regionala%20utvecklingsgrupper%2C%20EVI%20och%20RU.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-regionala-arbetsgrupper-inom-bup/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B9C75EBA0-686D-4EE7-A1B7-70ADDDE6416C%7D&file=2025-11-24-Agenda-M%25u00f6tesanteckning-%20Regionala%20uppf%25u00f6ljningsgruppen%20inom%20BUP.docx&wdLOR=c6D65921C-C4DD-44E1-885F-321FEF4A0196&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-regionala-arbetsgrupper-inom-bup/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B9C75EBA0-686D-4EE7-A1B7-70ADDDE6416C%7D&file=2025-11-24-Agenda-M%25u00f6tesanteckning-%20Regionala%20uppf%25u00f6ljningsgruppen%20inom%20BUP.docx&wdLOR=c6D65921C-C4DD-44E1-885F-321FEF4A0196&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-regionala-arbetsgrupper-inom-bup/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B9C75EBA0-686D-4EE7-A1B7-70ADDDE6416C%7D&file=2025-11-24-Agenda-M%25u00f6tesanteckning-%20Regionala%20uppf%25u00f6ljningsgruppen%20inom%20BUP.docx&wdLOR=c6D65921C-C4DD-44E1-885F-321FEF4A0196&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-regionala-arbetsgrupper-inom-bup/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B282C584B-75DB-43B4-9873-C872B60BF67D%7D&file=2025-11-24-Agenda-M%25u00f6tesanteckning-Uppf%25u00f6ljningsgruppen%20inom%20BUP.docx&wdLOR=cAF9873FE-FCC5-4A6E-BC88-B5131789C629&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BF83F0ED7-F0DD-46BB-A333-FB746418423D%7D&file=2025-12-05%20Autism%20Ung%20f%C3%B6rslag%20fl%C3%B6de%20regionalt.docx&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Uppdrag%20V%C3%A4stra%20sjukv%C3%A5rdsregionen%202511%20anna.docx?d=w90d26bc0f34c45ce9bad33a94f11e4cc&csf=1&web=1&e=93TfO2
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument%2FUppdrag%20barn%200%2D5%2C%20SOR%20BUP%205%20dec%202025%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B3CF73589-DE2A-4DA0-A3B6-8E201DD8C5CD%7D&file=SYNPUNKTINH%C3%84MTNING%20SOR%20BUP_Strategisk%20inriktning%20och%20regional%20handlingsplan.docx&action=default&mobileredirect=true

