Vastra Gotalandsregionen
Regionstyrelsen

Datum: 2025-12-05

Motesanteckning

Samordningsrad barn- och ungdomspsykiatri

Tid: KI. 08:30-12:00
Plats: Teams

Narvarande Ej ndrvarande

Eva Blixt, SV, tf ordférande Lorna Niklasson, SV

Emma Eckerdal, NU-sjukvarden

Maria Carlsson, NU-sjukvarden Adjungerande

Patricia Enriquez, NU-sjukvarden Anna Carlstrand, EVI/RU (Punkt 6)

Marie Carlsson, SU Victoria Asserud, EVI/RU (Punkt 6)

Sara Lundqvist, SU Evelina Stranne, Koncernkontoret (Punkt 8)
Ulrika Juntorp, SAS Magnus Skog, Koncernkontoret (Punkt 9)
Camelia Larsson, SAS Hanna Waddington, Koncernkontoret (Punkt 9)

Gunlég Hedtjarn, SAS

Ulla Sandberg Gustavsson, SkaS
Marie Hufvudsson, SkaS

Jorgen Hellstrém, Ska$S

Karin Lilja, SkaS

Martin Rédholm, KPH, NPO PH
Lars Ahngnell, KPH

Mattias Sassersson, Halland
Karin Melin, Akademin

Erika Ekstrand, koordinator
Ann Ekunger Nilsson, sekreterare

Motespunkt Anteckning

Inledning Tf. ordférande 6ppnar motet. Dagordningen gas igenom.
Foregaende motesanteckningar godkanns och laggs till handlingarna.

Uppfoljning fran foregaende - Inget nytt géllande beslut om ordférande.
moten
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1. Kunskapsstod for psykisk
hélsa (KPH)

- Omhaénderta fortsatt arbete prioriteringar (Socialstyrelsen) - Medicinska
prioriteringar inklusive prioriteringar av psykologisk behandling och rutin for
beddmning av behov av psykologisk behandling, se mejl.

Sara Lundqvist informerar att Maria Carlsson och Sara ar nominerade att delta
i Socialstyrelsens arbetsgrupp och att BUP SU:s samtliga prioriterings-
dokument &r inskickade till Socialstyrelsen. Prioriteringsdokumenten foreslas
ocksa implementeras regionalt.

Beslut: Fragan om att implementera dokumenten regionalt tas till “"Regionala
utvecklingsgruppen” for avstamning och beslut.

- Sara meddelar att ett informationsmote for rapportering av status kring
arbetet med revidering av RMR Ansvarsfordelning och samverkan mellan,
barn och ungdomsmedicin, barn- och ungdomspsykiatri samt barn- och
ungdomshabilitering kommer att dga rum den 10 december. Inbjudan skickas
till Eva Blixt.

2. BUP tillganglighetsprojektet

Verkstallighetsbeslut — Samordna regionens PKS- och tillganglighetsarbete
inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).

Se presentation Tillgdnglighetsarbete BUP 2025-2026 — mote om innehall och
organisation. Martin Rédholm och Marie Carlsson informerar att ett forsta
mote har dgt rum och att upphandling av Lumell pagar. Fortsatt diskussion
sker mellan verksamhetschefer idag.

3. Status kring politiska
uppdrag

Eva Blixt och Marie Hufvudsson aterkopplar fran referensgruppsmote
2025-12-01. Se arbetsmaterial Vardval Barn- och ungdomspsykiatrin (ej for
spridning).

Martin informerar fran arbetsgrupp Vardinnehall BUP och UPH. Se presentation
fran foregaende méte. Synpunkter pa innehall angaende huvudinriktningar (se
beskrivning av 3 mojliga scenarier i underlaget) kan lamnas fran SOR BUP fore
den 12 december. Fortsatt diskussion mellan verksamhetschefer idag.

4. Atstérningsvard i VG:
forstarkning 2026 —
samordningsradens
beddmning

Operativa hélso- och sjukvardsnamnden (OSN) vill forstarka dtstérningsvarden i
regionen. For 2026 finns 15 miljoner kronor avsatta for en utékning av
atstérningsvarden som kommer hela regionen till del.

Forfragan har inkommit till samordningsrad BUP och VUP om hur dessa medel ska
fordelas och vilka insatser som bor prioriteras, se mejl.

Dialog kring fordelning av medel.

Beslut: Verksamhetscheferna inom BUP férordar satsning pa dagvard och utga
fran tidigare underlag gallande kompensatoriska atgarder som har skickats in till
Koncernkontoret (darenden slutenvard). Eva Blixt tar med sig BUP:s
rekommendation att satsa pa dagvard till samordningsrad VUP den 12 december.

5. Kunskapsstyrning

- Natverket for styrning och ledning av psykiatrin (NSLP) den 27-28 november.
Inget lyftes upp. Martin kollar anteckningarna.

- Inbjudan till Regional konferens — prioriteringar inom halso- och sjukvard
den 30 januari 2026, se mejl.
Beslut: SOR BUP utser Eva Blixt att delta. Ulla Sandberg Gustavsson deltar som
representant fran Skas forvaltningsledning.
Konferensen krockar med konferens for verksamhetschefer och chefsoverlakare
i Stockholm. Aterkoppling fran dagarna i Stockholm planeras in pa
februarimotet.

- For kannedom: Hallbarhetssatsningen - medel att soka for arbete med VGR:s
hallbarhetsmal senast den 31 december, se mejl.
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- Remiss av nytt vard- och insatsprogram (VIP) for Autism, se mejl. Samlat svar
fran SOR eller via respektive forvaltning?
Beslut: Regionala utvecklingsgruppen samordnar fragan via mejltrad.

- For kannedom och information se Motesanteckningar fran Samrad
kunskapsstyrning Psykisk halsa 2025-11-17

6. EVI/RU/RUG/
Uppféljning floden
(Regionala enheter och
arbetsgrupper)

For information se presentation Regionala utvecklingsgrupper, EVI och RU.

Gunlog Hedtjarn aterkopplar fran Regionala utvecklingsgruppen. Se agenda —
motesanteckningar fran Regionala utvecklingsgruppen och fran gemensamt
mote Uppfoliningsgrupp och Utvecklingsgrupp 2025-11-24.

Anna Carlstrand rapporterar fran mote med Regionala uppféljningsgruppen, se
agenda — métesanteckningar fran 2025-11-24.

IT-samordnare Victoria Asserud presenterar ett grundforslag till utbildningen
Autism Ung, se Autism Ung férslag flode regionalt.

Beslut tas att implementera Autism Ung regionalt enligt ovan forslag. Victoria
aterkommer med den faststallda versionen med lankar nar beslut har tagits om
var utbildningen ska publiceras.

Vad galler webbtjanst och metodstdd for barn och ungas psykiska hélsa ”Psykisk
hédlsa Barn och Unga” finns ett nytt namnforslag pa projektet: “Barnens Psykiska
halsa”.

7. Aterkoppling fran regional
ST-studierektor

Se uppdragshandling, med kommentarer fran regional ST-studierektor
Anna Santesson.

Beslut: Fragan hanteras vidare av Martin Rédholm, Marie Carlsson och
Erika Ekstrand.

8. Dialog omhanderta barn
0-5ar

Evelina Stranne gastar SOR BUP for dialog kring behandlingsuppdrag for BUP att
omhanderta barn 0-5 ar under perioden 2026-2027 fram tills BUP Vardval trader i
kraft 2028. Se bifogad presentation Uppdrag barn 0-5 ar.

SOR BUP efterfragar ytterligare underlag pa antal patienter det géller och lamnar
synpunkter pa foreslaget uppdrag. Sjukhusen i Vaster (SV) ar positiva till fortsatt
dialog. SU ser méjlighet att SV tar emot barn frn SU:s upptagningsomrade. Ovriga
forvaltningar ar tveksamma men behover ytterligare tanka 6ver fragan pa
hemmaplan.

9. Synpunktsinhdmtning
Regional handlingsplan for
psykisk halsa och
suicidprevention

Magnus Skog och Hanna Waddington deltar for att presentera ett forsta utkast till
Regional handlingsplan fér psykisk halsa och suicidprevention samt for att inhamta
synpunkter pa handlingsplanen. Se sarskilt sidan 7-20. Sista dag for inkommande
av synpunkter ar den 16 januari. Erika gor ytterligare ett utskick och punkten tas
ater upp pa nasta moéte den 16 januari.

10. Summering och avslut

Beslut gallande motestider 2026:

- Forsta motet 2026 ar planerat till den 16 januari, digitalt.
- Vi behaller motestiderna den 20 februari och 17 april.

- Vi dndrar motestiden i juni fran den 12:e till den 4 juni.

Tack fér era insatser fér 2025!
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