Vastra Gotalandsregionen
Regionstyrelsen

Datum: 2025-11-07

Motesanteckning

Samordningsrad barn- och ungdomspsykiatri

Tid: KI. 09:00 — 15:20

Plats: Oterdahlska huset, Goteborg

Narvarande

Eva Blixt, SV, tf ordférande
Emma Utter, NU-sjukvarden
Maria Carlsson, NU-sjukvarden
Patricia Enriquez, NU-sjukvarden
Marie Carlsson, SU

Sara Lundqvist, SU

Ulrika Juntorp, SAS

Camelia Larsson, SAS

Gunlég Hedtjarn, SAS

Lorna Niklasson, SV, del av tid
Ulla Sandberg Gustavsson, SkaS
Karin Lilja, SkaS

Martin Rédholm, KPH

Lars Ahngnell, KPH

Mattias Sassersson, Halland
Karin Melin, Akademin

Erika Ekstrand, koordinator

Ann Ekunger Nilsson, sekreterare

Ej ndrvarande
Marie Hufvudsson, SkaS
Jorgen Hellstrom, Ska$S

Adjungerande

Anna Carlstrand, EVI/RU (Punkt 8)

Victoria Asserud, EVI/RU (Punkt 7 och 8)

Rodi Hasan, BUP Uddevalla (Punkt 9)

Anna Santesson, regional ST-studierektor (Punkt 11)

Motespunkt

Anteckning

Inledning

Tf. ordférande 6ppnar motet. Dagordningen gas igenom.
Foregaende motesanteckningar godkanns och laggs till handlingarna.
Vi valkomnar Patricia Enriquez, verksamhetsoverlakare NU-sjukvarden.

Uppfoéljning fran foregaende
moten

Inget besked dnnu om ny ordférande. Emma kontaktar Bjérn Jarbur.
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1. Kunskapsstod for psykisk
hélsa (KPH)

Genomgang av utvecklingsmedel 2026, se presentation Utvecklingsbidrag
Psykisk halsa och Suicidprevention 2026.

Prioriteringsomraden for 2026 foreslas att tas upp for diskussion pa nasta mote.
Onskemal framférs om att férlinga ansékningsperioden.

Martin gor en sammanstallning éver BUP utvecklingsbidrag for 2025.

2. BUP tillganglighetsprojektet

Martin hanvisar till Verkstéllighetsbeslut - Samordna regionens PKS- och
tillganglighetsarbete inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).

Martin och Marie Carlsson kontaktar utsedd projektledare fran Lumell.
Verksamhetschefer i SOR BUP blir styrgrupp.

3. Status kring politiska
uppdrag

- Vardval BUP
Martin och Sara ger en lagesrapport kring pagaende arbete med bl a
inriktning av vardinnehall f6r BUP och UPH, se presentation Inférande av
vardval inom barn- och ungdomspsykiatrin BUP.

Tva representanter efterfragas till en referensgrupp, se mejl.
Beslut: SOR BUP utser Eva Blixt och Marie Hufvudsson.

- Statsbidrag, pdminnelse att Gterkoppla/uppféljining av 2025
Martin aterkommer med information via mejl.

- For kinnedom: Tjansteutlatande - Dimensionering och lokalisering av
heldygnsvarden BUP och mejl fran Lisa Bath.

4. Kunskapsstyrning

Nationellt

Natverket for styrning och ledning av psykiatrin (NSLP)

Martin refererar till fragor som togs upp géllande BUP, bl a integrerad vard
BUP — SIS och att det pagar en statlig utredning kring METIS for ST-ldkare, se
bildspel dag 1, den 23/10 och dag 2, den 24/10. Informerar ocksa att VG-
regionen har fyra platser i NSLP men att det pagar en 6versyn av antalet
platser med anledning av att tva representanter har slutat.

Nationellt Programomrade Psykisk hélsa (NPO)
For kannedom se motesanteckningar fran NPO Psykisk halsa den 6-7
november.

Erika informerar om bred remissrunda foér nytt vard- och insatsprogram
Autism den 17 november. Erika bevakar och aterkommer.

Inbjudan till digital hearing: Ldmna synpunkter pd aktuella omraden for
Socialstyrelsens kommande nationella riktlinjer fér barn- och
ungdomspsykiatrisk heldygnsvdrd den 11 december. Lank till

inbjudan. Representation efterfragas.

Beslut: Fran SOR BUP utses Ulrika Juntorp och Marie Carlsson.

- Regionalt
Se moétesanteckningar fran Samrad kunskapsstyrning Psykisk halsa 2025-10-20

Beslutspunkt: Inkommande nominering fran SOR Barn till RPT Suicidprevention,
se underlag

Beslut: SOR BUP staller sig bakom férslaget med Madeleine Sjoberg fran barn-
och ungdomshabiliteringen som ny deltagare i RPT Suicidprevention.

Inbjudan till uppfdljande dialogmote — revidering av tva regionala medicinska
riktlinjer (RMR) den 25 november.
TIDIGARE namn RMR Overféring av medicinsk vard frn barn- och
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ungdomshabilitering till vuxenvard UTKAST och

RMR Ansvarsférdelning for medicinskt omhdndertagande UTKAST

Om man inte maojlighet att delta kan synpunkter Iamnas senast den 1 december.
Beslut: SOR BUP avstar fran att delta. Erika svarar avsandaren.

5. Samordningsrad Barn

Lorna rapporterar frdn Samordningsrad Barn ddr man bland annat diskuterade:

- Hélso- och sjukvardsinsatser pa ”Kortis”.
- Att ateruppta "ohdlsosam vikt” inom Obesitasvarden.

- Att RMR ansvar dietist - primarvard och specialistvard tolkas olika
inom verksamheterna.

6. Fortsatt dialog fran
foregaende mote

Fortsatt dialog angdende BUP:s delaktighet i RPO Sillsynta sjukdomar -
implementering av vardférlopp. Se bildspel Omhénderta och implementera
vardforlopp séllsynta sjukdomar med komplexa vardbehov samt
minnesanteckningar (punkt 4) fran féregdende mote.

Beslut: Erika undersoker fragan vidare. Arendet bordldggs till ndsta mote.

7. Genomgang och
uppdatering av webbtjanst
och metodstdd for barn och
ungas psykiska halsa

IT-samordnare Victoria Asserud informerar om forslag pa upplagg for utbildning
Autism Ung och PBU — Psykisk halsa barn och unga VGR, se presentation och film.
Tre forslag pa upplagg for utbildning Autism Ung presenteras.

Fragan om vilket forslag som férordas tas tillbaka hem till forvaltningarna och
vidare till den Regionala utvecklingsgruppen.

Beslut bordlaggs till ndsta mote.

8. EVI/RU/RUG/
Uppféljning floden
(Regionala enheter och
arbetsgrupper)

- Anna Carlstrand rapporterar fran méte med den Regionala
Utvecklingsgruppen och gruppen Uppfélining och planering av fléden. Se
Agenda - Métesanteckning gemensamt mote Regionala utvecklingsgrupp och

uppfdéliningsgruppen inom BUP 2025-10-27.

Anna efterfragar tydligare uppdrag gallande hur arbetsgrupperna ska arbeta
vidare med tillgdnglighetsfragan och statsbidragen.

For ytterligare information se presentation Regionala utvecklingsgrupper, EVI
och RU.

- Sara informerar att EVI har noterat att nybesdksbedémningar av patienter
med utredningsfragestallning skiljer sig at i regionen. Detta har dven patienter
noterat vilket leder till dnskemal enligt fria vardvalet. Diskussion om detta.
Utvecklingsgruppen fordjupar sig i fragan.

9. Fortsattning
behandlingsmanual

Rodi Hasan gastar SOR BUP for fortsatt dialog kring implementering av individuell
Behandlingsmanual — Stdd och behandling fér patienter med kdnsrelaterad
stress.

Beslut: Beslut tas att manualen kan borja anvdndas. Sara undersoker var den ska
publiceras. Rodi och Emma planerar in ett digitalt informations-/fragetillfélle i
februari for behandlare som ska anvdanda manualen. Information om
implementering av manualen sprids i linjen.

Angela Samfjord dterkommer med information om gruppmaterialet i januari.

10. Aterkoppling och
Ovrigt

- Maria Carlsson aterkopplar fran workshop ”Kartldggning av utékat och
likvardigt stod for barn och familjer i utsatta situationer”, se bifogade bilder.
Karin Berg, SOR Barn, ar inbjuden till SOR BUP:s januariméte och presenterar
da slutrapport.

- Dialog kring BUP:s medverkan i BOB-raden (Barn i organiserad brottslighet).
Beslut tas att bjuda in regionjurist Ingrid Floderus for dialog kring juridiska
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fragor till nagot mote efter arsskiftet. Eva kontaktar Ingrid.

- For kannedom: Se fragor och svar om blodtryckskontroll i bifogat mejl.

- Mojlighet finns att lamna synpunkter pa uppdragshandling for
samordningsgrupp kénsdysfori som &r ute pa remissrunda, se mejl och utkast
uppdragshandling.

Synpunkter ges pa den sprakliga utformningen samt att ordférande boér
tydliggoras.

11. Aterkoppling fran regional
ST-studierektor

Anna Santesson gar igenom Uppdragsbeskrivning for regional studierektor for
barn- och ungdomspsykiatri. Anna kommer att uppdatera dokumentet utifran sina
synpunkter och darefter skicka en ny version till Erika och Marie Carlsson.
Uppdragsbeskrivningen tas ater upp pa nadsta mote for beslut.

Se bifogade Informationspunkter och fragestéllningar fran Anna. Ocksa en del
ovriga fragor kring praktiska detaljer, organisatorisk tillhérighet och administrativt
stod. Erika och Marie Carlsson hanterar fragorna ihop med Martin.

Remissversion av Overenskommelse ST-likare Barnpsykiatri/VGR

Inga ytterligare kommentarer dn de som framférdes vid foregdende mote.
Beslut: SOR BUP godkanner 6verenskommelsen. Erika upprattar dokumentet som
allman handling och skickar vidare till Anna.

12. Halland

Mattias ger en lagesrapport fran Halland:

- Ganska tufft i samband med och efter inférandet av Cosmic. En del problem
med rapportering av tillganglighet.

- Halland deltar i Socialstyrelsens arbete med Nationellt utvecklingsteam inom
BUP, Kvips (kvalitetsarbete inom psykiatrin i Sverige). Forst ut var BUP
Kungsbacka som har haft besok av fem andra regioner och personer fran
Socialstyrelsen.

- En del mediaaktivitet kring atgardsplan géllande besparingar i Halland, som for
BUP:s del innebar en del neddragningar.

13. Summering och avslut

- Nastkommande och arets sista mote dger rum fredagen den 5 december.
Punkt: Framtagning av regional strategisk handlingsplan for psykisk hélsa och
suicidprevention och infor besék hos er, se mejlunderlag.

- Motestider for 2026 ar utskickade, en fredag/manad ar inplanerad. Mer detaljer
kring tider kommer.



https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/VB_%20SOR%20BUP_%20VB_%20Svar%20p%C3%A5%20fr%C3%A5gan%20om%20blodtryckskontroll.msg?csf=1&web=1&e=5RdF8W
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/M%C3%B6jlighet%20att%20l%C3%A4mna%20synpunkter%20p%C3%A5%20uppdragshandling%20f%C3%B6r%20samordningsgrupp%20k%C3%B6nsdysfori.msg?csf=1&web=1&e=wR75jZ
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Uppdragshandling%20samordningsgrupp%20k%C3%B6nsdysfori.docx?d=wdcf6be16c91f491993f65e1bd3f9f2fa&csf=1&web=1&e=4h8Otj
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Uppdragshandling%20samordningsgrupp%20k%C3%B6nsdysfori.docx?d=wdcf6be16c91f491993f65e1bd3f9f2fa&csf=1&web=1&e=4h8Otj
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BB92267A3-8F08-4E5A-AE95-4749542965DB%7D&file=Uppdragsbeskrivning%20f%25u00f6r%20regional%20studierektor%20f%25u00f6r%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri%20VGR%20F%25u00d6RSLAG%202025-11-04.docx&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/SOR%20BUP_%20Informationspunkter%20fr%C3%A5n%20ST-studierektor%20BUP_%20Region%20V%C3%A4st.msg?csf=1&web=1&e=gnoP1h
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Remissversion%202025-%20%C3%96verenskommelse%20ST-l%C3%A4kare%20BUP%20VGR%20HSLF-FS%202021.docx?d=w1f54b0ff91564e278d975c0e793ef322&csf=1&web=1&e=jupN7T
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Framtagning%20av%20regional%20strategisk%20handlingsplan%20f%C3%B6r%20psykisk%20h%C3%A4lsa%20och%20suicidprevention%20och%20inf%C3%B6r%20bes%C3%B6k%20hos%20er_.msg?csf=1&web=1&e=JnCYki

