
 

Västra Götalandsregionen 

Regionstyrelsen 

Datum: 2025-11-07 

Mötesanteckning 

Samordningsråd barn- och ungdomspsykiatri 

Tid: Kl. 09:00 – 15:20 

Plats: Oterdahlska huset, Göteborg 

 

Närvarande Ej närvarande 

Eva Blixt, SV, tf ordförande Marie Hufvudsson, SkaS 

Emma Utter, NU-sjukvården Jörgen Hellström, SkaS 

Maria Carlsson, NU-sjukvården  

Patricia Enriquez, NU-sjukvården  

Marie Carlsson, SU Adjungerande 

Sara Lundqvist, SU Anna Carlstrand, EVI/RU (Punkt 8) 

Ulrika Juntorp, SÄS Victoria Asserud, EVI/RU (Punkt 7 och 8) 

Camelia Larsson, SÄS Rodi Hasan, BUP Uddevalla (Punkt 9) 

Gunlög Hedtjärn, SÄS Anna Santesson, regional ST-studierektor (Punkt 11) 

Lorna Niklasson, SV, del av tid  

Ulla Sandberg Gustavsson, SkaS  

Karin Lilja, SkaS  

Martin Rödholm, KPH  

Lars Ahngnell, KPH  

Mattias Sassersson, Halland  

Karin Melin, Akademin  

Erika Ekstrand, koordinator   

Ann Ekunger Nilsson, sekreterare  

  

 

Mötespunkt Anteckning 

Inledning Tf. ordförande öppnar mötet. Dagordningen gås igenom.  
Föregående mötesanteckningar godkänns och läggs till handlingarna. 
Vi välkomnar Patricia Enriquez, verksamhetsöverläkare NU-sjukvården. 
 

Uppföljning från föregående 
möten 

Inget besked ännu om ny ordförande. Emma kontaktar Björn Järbur. 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6420-1509771985-831/surrogate/2025-10-10%20M%c3%b6tesanteckning%20BUP%20Samordningsr%c3%a5d.pdf


1. Kunskapsstöd för psykisk 
hälsa (KPH) 

 

Genomgång av utvecklingsmedel 2026, se presentation Utvecklingsbidrag 
Psykisk hälsa och Suicidprevention 2026.  
Prioriteringsområden för 2026 föreslås att tas upp för diskussion på nästa möte.  
Önskemål framförs om att förlänga ansökningsperioden.   
Martin gör en sammanställning över BUP utvecklingsbidrag för 2025.  

2. BUP tillgänglighetsprojektet 

 

Martin hänvisar till Verkställighetsbeslut - Samordna regionens PKS- och 
tillgänglighetsarbete inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).  
Martin och Marie Carlsson kontaktar utsedd projektledare från Lumell. 
Verksamhetschefer i SOR BUP blir styrgrupp.  
 

3. Status kring politiska 
uppdrag  
 

- Vårdval BUP 
Martin och Sara ger en lägesrapport kring pågående arbete med bl a 
inriktning av vårdinnehåll för BUP och UPH, se presentation Införande av 
vårdval inom barn- och ungdomspsykiatrin BUP.   

Två representanter efterfrågas till en referensgrupp, se mejl. 
Beslut: SOR BUP utser Eva Blixt och Marie Hufvudsson. 
 

- Statsbidrag, påminnelse att återkoppla/uppföljning av 2025 
Martin återkommer med information via mejl.  
 

- För kännedom: Tjänsteutlåtande - Dimensionering och lokalisering av 

heldygnsvården BUP och mejl från Lisa Båth. 

 

4. Kunskapsstyrning 

 

 

Nationellt 
 
Nätverket för styrning och ledning av psykiatrin (NSLP)  
Martin refererar till frågor som togs upp gällande BUP, bl a integrerad vård 
BUP – SIS och att det pågår en statlig utredning kring METIS för ST-läkare, se 
bildspel dag 1, den 23/10 och dag 2, den  24/10. Informerar också att VG-
regionen har fyra platser i NSLP men att det pågår en översyn av antalet 
platser med anledning av att två representanter har slutat. 
 
Nationellt Programområde Psykisk hälsa (NPO) 
För kännedom se mötesanteckningar från NPO Psykisk hälsa den 6-7 
november. 
 

Erika informerar om bred remissrunda för nytt vård- och insatsprogram 
Autism den 17 november. Erika bevakar och återkommer. 
 

Inbjudan till digital hearing: Lämna synpunkter på aktuella områden för 
Socialstyrelsens kommande nationella riktlinjer för barn- och 
ungdomspsykiatrisk heldygnsvård den 11 december. Länk till 
inbjudan. Representation efterfrågas. 
Beslut: Från SOR BUP utses Ulrika Juntorp och Marie Carlsson.  
 

- Regionalt   

Se mötesanteckningar från Samråd kunskapsstyrning Psykisk hälsa 2025-10-20 
 

Beslutspunkt: Inkommande nominering från SOR Barn till RPT Suicidprevention, 
se underlag  
Beslut: SOR BUP ställer sig bakom förslaget med Madeleine Sjöberg från barn- 
och ungdomshabiliteringen som ny deltagare i RPT Suicidprevention. 
 

Inbjudan till uppföljande dialogmöte – revidering av två regionala medicinska 
riktlinjer (RMR) den 25 november.  
TIDIGARE namn RMR Överföring av medicinsk vård från barn- och 
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ungdomshabilitering till vuxenvård UTKAST och 
RMR Ansvarsfördelning för medicinskt omhändertagande UTKAST 
Om man inte möjlighet att delta kan synpunkter lämnas senast den 1 december. 
Beslut: SOR BUP avstår från att delta. Erika svarar avsändaren. 

 

5. Samordningsråd Barn 

 

 

 

Lorna rapporterar från Samordningsråd Barn där man bland annat diskuterade: 

- Hälso- och sjukvårdsinsatser på ”Kortis”.  

- Att återuppta ”ohälsosam vikt” inom Obesitasvården. 

- Att RMR ansvar dietist - primärvård och specialistvård tolkas olika 
inom verksamheterna.  

 

6. Fortsatt dialog från 
föregående möte 
 
 

Fortsatt dialog angående BUP:s delaktighet i RPO Sällsynta sjukdomar - 
implementering av vårdförlopp. Se bildspel Omhänderta och implementera 
vårdförlopp sällsynta sjukdomar med komplexa vårdbehov samt 
minnesanteckningar (punkt 4) från föregående möte. 
Beslut: Erika undersöker frågan vidare. Ärendet bordläggs till nästa möte. 

 
7. Genomgång och 
uppdatering av webbtjänst 
och metodstöd för barn och 
ungas psykiska hälsa 

IT-samordnare Victoria Asserud informerar om förslag på upplägg för utbildning 
Autism Ung och PBU – Psykisk hälsa barn och unga VGR, se presentation och film.  
Tre förslag på upplägg för utbildning Autism Ung presenteras.  
Frågan om vilket förslag som förordas tas tillbaka hem till förvaltningarna och 
vidare till den Regionala utvecklingsgruppen.  
Beslut bordläggs till nästa möte.  
 

8.  EVI/RU/RUG/  
Uppföljning flöden  
(Regionala enheter och 
arbetsgrupper) 

 

- Anna Carlstrand rapporterar från möte med den Regionala 
Utvecklingsgruppen och gruppen Uppföljning och planering av flöden. Se 
Agenda - Mötesanteckning gemensamt möte Regionala utvecklingsgrupp och 

uppföljningsgruppen inom BUP 2025-10-27.  
Anna efterfrågar tydligare uppdrag gällande hur arbetsgrupperna ska arbeta 
vidare med tillgänglighetsfrågan och statsbidragen.  
För ytterligare information se presentation Regionala utvecklingsgrupper, EVI 
och RU. 
 

- Sara informerar att EVI har noterat att nybesöksbedömningar av patienter 
med utredningsfrågeställning skiljer sig åt i regionen. Detta har även patienter 
noterat vilket leder till önskemål enligt fria vårdvalet. Diskussion om detta. 
Utvecklingsgruppen fördjupar sig i frågan. 
 

9. Fortsättning 
behandlingsmanual 

 

Rodi Hasan gästar SOR BUP för fortsatt dialog kring implementering av individuell 
Behandlingsmanual – Stöd och behandling för patienter med könsrelaterad 

stress.    
Beslut: Beslut tas att manualen kan börja användas. Sara undersöker var den ska 
publiceras. Rodi och Emma planerar in ett digitalt informations-/frågetillfälle i 
februari för behandlare som ska använda manualen. Information om 
implementering av manualen sprids i linjen.  
 
Angela Sämfjord återkommer med information om gruppmaterialet i januari. 

 

10. Återkoppling och 
Övrigt  

 

- Maria Carlsson återkopplar från workshop ”Kartläggning av utökat och 
likvärdigt stöd för barn och familjer i utsatta situationer”, se bifogade bilder. 
Karin Berg, SOR Barn, är inbjuden till SOR BUP:s januarimöte och presenterar 
då slutrapport.  
 

- Dialog kring BUP:s medverkan i BOB-råden (Barn i organiserad brottslighet).  
Beslut tas att bjuda in regionjurist Ingrid Floderus för dialog kring juridiska 
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frågor till något möte efter årsskiftet. Eva kontaktar Ingrid. 
 

- För kännedom: Se frågor och svar om blodtryckskontroll i bifogat mejl.  
 

- Möjlighet finns att lämna synpunkter på uppdragshandling för 
samordningsgrupp könsdysfori som är ute på remissrunda, se mejl och utkast 
uppdragshandling. 
Synpunkter ges på den språkliga utformningen samt att ordförande bör 
tydliggöras.   
 

11. Återkoppling från regional 

ST-studierektor  

 

Anna Santesson går igenom Uppdragsbeskrivning för regional studierektor för 
barn- och ungdomspsykiatri. Anna kommer att uppdatera dokumentet utifrån sina 
synpunkter och därefter skicka en ny version till Erika och Marie Carlsson. 
Uppdragsbeskrivningen tas åter upp på nästa möte för beslut. 
 
Se bifogade Informationspunkter och frågeställningar från Anna. Också en del 
övriga frågor kring praktiska detaljer, organisatorisk tillhörighet och administrativt 
stöd. Erika och Marie Carlsson hanterar frågorna ihop med Martin. 

 
Remissversion av Överenskommelse ST-läkare Barnpsykiatri/VGR    
Inga ytterligare kommentarer än de som framfördes vid föregående möte.   
Beslut: SOR BUP godkänner överenskommelsen. Erika upprättar dokumentet som 
allmän handling och skickar vidare till Anna. 
 

12. Halland Mattias ger en lägesrapport från Halland: 
 
- Ganska tufft i samband med och efter införandet av Cosmic. En del problem 

med rapportering av tillgänglighet. 
- Halland deltar i Socialstyrelsens arbete med Nationellt utvecklingsteam inom 

BUP, Kvips (kvalitetsarbete inom psykiatrin i Sverige). Först ut var BUP 
Kungsbacka som har haft besök av fem andra regioner och personer från 
Socialstyrelsen.  

- En del mediaaktivitet kring åtgärdsplan gällande besparingar i Halland, som för 
BUP:s del innebär en del neddragningar. 
 

13. Summering och avslut 

 

- Nästkommande och årets sista möte äger rum fredagen den 5 december.  
Punkt: Framtagning av regional strategisk handlingsplan för psykisk hälsa och 
suicidprevention och inför besök hos er, se mejlunderlag.  
 

- Mötestider för 2026 är utskickade, en fredag/månad är inplanerad. Mer detaljer 
kring tider kommer. 
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