
 

Västra Götalandsregionen 

Regionstyrelsen 

Datum: 2025-10-10 

Mötesanteckning 

Samordningsråd barn- och ungdomspsykiatri 

Tid: Kl. 08:00 – 12:00 

Plats: Teams 

 

Närvarande Ej närvarande 

Eva Blixt, SV, tf ordförande Marie Carlsson, SU 

Emma Utter, NU-sjukvården Karin Lilja, SkaS 

Maria Carlsson, NU-sjukvården Karin Melin, Akademin 

Sara Lundqvist, SU Mattias Sassersson, Halland 

Ulrika Juntorp, SÄS  

Camelia Larsson, SÄS Adjungerande 

Gunlög Hedtjärn, SÄS Anneli Eile Mutén, (Punkt 5) 

Lorna Niklasson, SV, del av tid Jonathan Aler, (Punkt 5) 

Ulla Sandberg Gustavsson, SkaS Anna Carlstrand, EVI/RU (Punkt 7) 

Marie Hufvudsson, SkaS Victoria Asserud, EVI/RU (Punkt 7) 

Jörgen Hellström, SkaS  

Martin Rödholm, KPH  

Lars Ahngnell, KPH  

Erika Ekstrand, koordinator   

Ann Ekunger Nilsson, sekreterare  

  

 

Mötespunkt Anteckning 

Inledning Tf. ordförande öppnar mötet. Dagordningen gås igenom.  
Förgående mötesanteckningar godkänns och läggs till handlingarna. 
 

Uppföljning från föregående 
möten 

- Beslut gällande Behandlingsmanual Könsidentitetsmottagningen bordläggs till 
nästa möte den 7/11.  
 

- Vi har ännu inte fått något besked om beslut om ordförandeskap i SOR BUP.  
 

- Fortsättning utifrån NPÖ-dialogen  
Sara informerar att samtycke inte behövs för barn upp till 13 år, från 13 - 15 år 
gäller mognadsbedömning och från 16 år och uppåt gäller samtycke. BUP SU 
arbetar med att ta fram en rutin. Frågan bereds vidare i gruppen Uppföljning 
och planering av flöden.  
 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6420-1509771985-815/surrogate/2025-09-12%20M%c3%b6tesanteckning%20BUP%20Samordningsr%c3%a5d.pdf


- Regional ST-studierektor BUP 
Frågan bordläggs till nästa möte den 7/11.  

1. Kunskapsstöd för psykisk 
hälsa (KPH) 

 

- Lars informerar om utvecklingsbidrag 2025 och struktur inför ansökan av 
utvecklingsbidrag 2026, se presentation. Vid ansökan om utvecklingsbidrag 
ska en ansökningsblankett fyllas i. För tillgång till blanketten mejla Martin eller 
Lars. 
Förslag framförs om att SOR BUP ska bestämma några fokusområden som ska 
prioriteras för utvecklingsbidrag. Tas upp för dialog vid nästa möte den 7/11. 

- Martin informerar att beslut har tagits om att införa vårdval BUP och att det 
ska vara klart att starta den 1 januari 2028 samt att förslag finns om utökat 
uppdrag för UPH med driftstart januari 2027.  

- Martin hänvisar till presentationen från NSLP 11–12 september, se bildspel 
dag 1 & dag 2.  

 

2. BUP tillgänglighetsprojektet 

 

 

Martin lämnar en statusrapport kring tillgänglighetsprojektet. Utkast till 
uppdragshandling har tidigare presenterats för verksamhetscheferna som 
önskar korrigeringar i delar av uppdraget.   

3. Kunskapsstyrning 

 

 

 

- Nationellt  
Martin rapporterar från senaste NPO-mötet.  
 

- Regionalt    
Erika informerar att arbetsgruppen för RMR Ätsvårigheter diskuterat om att 
tillskapa ett RPT för Ätsvårigheter. Frågan bereds under Samordningsråd 
Barn. Vi inväntar mer information. Se återkoppling från SOR Barn.  
 

- Primärvårdsrådets synpunkter på RMR suicidprevention, underlag. RPT vill 
ha stöd i hur de ska gå vidare, SOR VUP ställde sig bakom RPT´s 
omhändertagande.   
Beslut: SOR BUP ställer sig bakom svaren i underlaget. Erika återkopplar till 
vederbörande koordinator. 
 

- Remiss Intellektuell funktionsnedsättning - kunskapsstöd, se underlag. 
Remissynpunkter skickas direkt till 
medicinsk.redaktion@vgregion.se senast 31 oktober. Synpunkterna 
sammanställas till ett regiongemensamt remissvar. 
 

- Se Mötesanteckningar från Samråd kunskapsstyrning Psykisk hälsa  
2025-09-22 
 

4. Inkommande förfrågningar 

/ inbjudningar 

 

 

- Återkoppling från ytterligare möte gällande Fortsatt samverkan efter 
skrivelsen om barn 0-5 år, kallar till möte med ordförandena och koordinatorer 
för SOR Primärvård, SOR Barnpsykiatri samt SOR Barns hälsa (6/10)  
Erika ger en nulägesrapport och informerar att befintlig arbetsgrupp kommer 
att utökas med representant från Habiliteringen.   

- Maria Carlsson informerar från workshop ang Kartläggning av utökat och 
likvärdigt stöd för barn och familjer i utsatta situationer. Ytterligare ett tillfälle 
med workshop planeras. Maria Carlsson tillsammans med de andra BUP-
representanterna bjuds in till nästkommande möte för att ge en 
återrapportering. 

- Vad gäller RPO Sällsynta sjukdomar, se underlag implementering av 
vårdförlopp, har SOR BUP tidigare svarat att vi inte behöver delta. Eva 

https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BF1220C90-9A22-451F-B3C3-1792E0C497EA%7D&file=2025-10-10%20Presentation%20SOR%20BUP%20Utvecklingsbidrag.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Dag%201%20NSLP%2011-12%20september%202025.pdf?csf=1&web=1&e=0X1HIM
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Dag%202,%20NSLP%2011-12%20september%202025.pdf?csf=1&web=1&e=oUM1me
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument%2FVB%5F%20Uppdatering%20g%C3%A4llande%20RMR%2Darbete%20%C3%A4tsv%C3%A5righeter%20hos%20barn%20%2Emsg&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Till%20SOR%20-%20svar%20fr%C3%A5n%20RPT%20till%20PVR%20om%20RMR.2025.09.24.docx?d=w651e731cbd3748ccbb4ce3dfaa0be7e6&csf=1&web=1&e=4GHa0H
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/SOR%20BUP%20VB_%20REMISS%20-%20Intellektuell%20funktionsneds%C3%A4ttning%20-%20kunskapsst%C3%B6d.msg?csf=1&web=1&e=2YnYl8
mailto:medicinsk.redaktion@vgregion.se
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-98/surrogate/2025-09-22%20M%c3%b6tesanteckningar%20Samr%c3%a5d%20kunskapsstyrning%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-98/surrogate/2025-09-22%20M%c3%b6tesanteckningar%20Samr%c3%a5d%20kunskapsstyrning%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B130C3B5A-AC4A-462A-96B1-3E2C3E216242%7D&file=Implementering%20v%25u00e5rdf%25u00f6rlopp%20S%25u00e4llsynta%20sjukdomar%20med%20komplexa%20v%25u00e5rdbehov%20(2025-09-16).pptx&wdLOR=c65518535-1F8D-410D-BF25-F86C7EA1E264&action=edit&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B130C3B5A-AC4A-462A-96B1-3E2C3E216242%7D&file=Implementering%20v%25u00e5rdf%25u00f6rlopp%20S%25u00e4llsynta%20sjukdomar%20med%20komplexa%20v%25u00e5rdbehov%20(2025-09-16).pptx&wdLOR=c65518535-1F8D-410D-BF25-F86C7EA1E264&action=edit&mobileredirect=true


informerar att koordinator tagit ny kontakt och uttrycker fördelar 
med att barnpsykiatrin som kanske är enda vårdkontakten bör vara 
med.  
Beslut: Alla tar frågan med hem till förvaltningarna. Lorna bevakar 
frågan i Samordningsråd Barn.  

 

5. Integrerad vård, planering 
för ny regional enhet och 
BUP:s roll i BOB-råden (Barn 
och unga i organiserad 
Brottslighet) 
 

Anneli Eile Mutén och Jonathan Aler informerar om uppdrag Integrerad vård och 
planering för en ny regional enhet och VGR:s roll i BOB-råden, se bifogad 
presentation Förstärkt samverkan i VGR - för ökad tillgång till psykiatrisk vård  
Synpunkter framförs om att det bör vara tydligt vem som ska delta i BOB-råden 
och att sekretessfrågor mellan myndigheter behöver lösas. En del frågor 
kvarstår och Anneli och Jonathan bjuds in till SOR BUP på nytt. 
 

6. Övrigt 

 

- QBUP – nationellt kvalitetsregister 
Catharina Carlberg, Regional Vårdanalys, är regional samordnare för Q-bup. En 
person från varje förvaltning deltar i en arbetsgrupp.   

 

- Förfrågan om nomineringar till grupp för arbete med prioriteringsstöd inom 

BUP, Socialstyrelsen är utskickad till SOR BUP via mejl, se  underlag. Svar ska 

inkomma via mejl senast den 25/10. 

- Eva informerar från samordningsråd VUP att man har tillsatt en arbetsgrupp 
med sekreterare från samtliga förvaltningar som ska se över tvångsvårds-
registreringen. Sara undersöker om det behövs sekreterarrepresentant från 
BUP i arbetsgruppen. 

 

7.  EVI/RU/RUG/  

Uppföljning flöden  

(Regionala enheter och 

arbetsgrupper) 

 

För information se presentation Regionala Utvecklingsgrupper, EVI och RU. 

Anna informerar att beslut har tagits i arbetsgruppen Uppföljning och Planering 
och flöden att orsakskod i Elvis för dynamisk terapi PDT ändras till PDT-TER. 
Gäller både BUP och VUP. 

EVI återkopplar kring frågan angående internremisser och föreslår nedan: 
”Patienter som innefattas i begreppet internremiss är patienter som remitteras 
från BUPenhet till en annan BUPenhet inom regionen samt patienter som 
innefattas av formulering på vårdgivarwebben. Övriga remisser går via EVI.”  
Dialog kring ovanstående. Alla tar med frågan om vilka remisser som ska gå via 
EVI och vad som ska betecknas som en internremiss tillbaka hem till 
förvaltningarna. 

Victoria informerar att Autism Ung snart är klar och att hon på nästa möte 
kommer att visa en video. Victoria skickar inspelningen till Erika för spridning till 
SOR BUP och till Gunlög för spridning till RUG.  

Victoria ber alla att gå igenom och ge input på PBU VGR som har uppdaterats. 
Informerar också att ADHD Ung nu håller på att översättas till somaliska, 
arabiska och engelska.  
  
Se mötesanteckningar från Regionala uppföljningsgruppen inom BUP  
2025-09-29.docx 
 

8. Samordningsråd Barn Lorna informerar att  Agneta Berntsson blir enhetschef på ny 
logopedimottagning som startar i mars.  
Regionalt arbete pågår med att likrikta behandlingsinsatser för 
läkemedelsbehandling för obesitas. 
 

9. Dialog verksamhetscheferna Överläggning kring tillgänglighetsuppdraget.  

10. Avslut Nästa möte äger rum fredagen den 7 november på Oterdahlska huset, Göteborg. 

https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B8AAF7CE8-4D21-4882-8DF6-A05407B6A5C9%7D&file=2025-10-10%20F%C3%B6rst%C3%A4rkt%20samverkan%20i%20VGR.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Nomineringar%20till%20grupp%20f%C3%B6r%20arbete%20med%20prioriteringsst%C3%B6d%20inom%20BUP.pdf?csf=1&web=1&e=xvO3MR
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B6DFFDEC5-799E-4C67-8BA8-65F3143AA0D5%7D&file=2025-10-10%20SOR%20%E2%80%93%20Regionala%20utvecklingsgrupper%2C%20EVI%20och%20RU.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-regionala-arbetsgrupper-inom-bup/regionalautvecklingsgruppen/2025-09-29-%20Agenda%20-%20M%C3%B6tesanteckning%20-Regionala%20uppf%C3%B6ljningsgruppen%20inom%20BUP.docx?d=w8b11ab1085f14754ba38c4a8bfb2e0a1&csf=1&web=1&e=ufzfia
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-regionala-arbetsgrupper-inom-bup/regionalautvecklingsgruppen/2025-09-29-%20Agenda%20-%20M%C3%B6tesanteckning%20-Regionala%20uppf%C3%B6ljningsgruppen%20inom%20BUP.docx?d=w8b11ab1085f14754ba38c4a8bfb2e0a1&csf=1&web=1&e=ufzfia


 


