
 

Västra Götalandsregionen 

Regionstyrelsen 

Datum: 2025-09-12 

Mötesanteckning 

Samordningsråd barn- och ungdomspsykiatri 

Tid: Kl. 08:30 – 15:30 

Plats: Stationshuset, Göteborg 

 

Närvarande Ej närvarande 

Eva Blixt, SV, tf ordförande Ulrika Juntorp, SÄS 

Emma Utter, NU-sjukvården Martin Rödholm, KPH 

Maria Carlsson, NU-sjukvården  

Marie Carlsson, SU Adjungerande 

Sara Lundqvist, SU Anna Santesson (Punkt 2) 

Camelia Larsson, SÄS Hugo Wallén (Punkt 5) 

Gunlög Hedtjärn, SÄS Ulrika Söderlund (Punkt 6), ej närvarande 

Lorna Niklasson, SV, del av tid Anna Carlstrand, EVI/RU (Punkt 7) 

Ulla Sandberg Gustavsson, SkaS Victoria Asserud, EVI/RU (Punkt 7) 

Marie Hufvudsson, SkaS  

Karin Lilja, SkaS  

Jörgen Hellström, SkaS  

Karin Melin, Akademin  

Mattias Sassersson, Halland  

Lars Ahngnell, KPH  

Erika Ekstrand, koordinator   

Ann Ekunger Nilsson, sekreterare  

  

 

Mötespunkt Anteckning 

Inledning Tf. ordförande öppnar mötet. Genomgång av dagordning. 
Föregående mötesanteckningar godkänns och läggs till handlingarna. 
 

Nuläge Samordningsråd 

 

- Eva Blixt går in som tf. ordförande tills ny är utsedd av KL HoS. Nästa KL HoS 
äger rum den 25 - 26 september. 

- Ann Ekunger Nilsson fortsätter som sekreterare under hösten tills ny är utsedd. 
- Tf. verksamhetschef Ulrika Juntorp, VO Psykiatri SÄS, representerar SÄS i 

samordningsråd BUP och VUP.     
- Intern dialog i eftermiddag mellan verksamhetschefer. 

 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B04B7E6E0-527A-4706-8F72-54DBC571949D%7D&file=2025-08-22%20M%C3%B6tesanteckning%20BUP%20Samordningsr%C3%A5d.docx&action=default&mobileredirect=true


Uppföljning från föregående 
möten 

Behandlingsmanual för patienter med könsrelaterad stress (Wordfil & Pdf) 
kommer att uppdateras ytterligare, varför ställningstagande till materialet 
bordläggs till nästa möte. 

1. Kunskapsstöd för psykisk 
hälsa (KPH) 

 

- Dialog kring debattinlägg om att undanta psykiatrin från den nya lagen om 
förolämpning av tjänstemän som trädde i kraft den 2 juli 2025. Ska vi ha 
ett gemensamt förhållningssätt hur vi ska tänka inom psykiatrin?  
Beslut: Samtliga tar med frågan till sina förvaltningar för diskussion med 
medarbetare och vi avvaktar hur det utvecklar sig.   

- Lars informerar att RMR Vårdintyg enligt lag om psykiatrisk tvångsvård (LPT) 
samt biträde av polis i Västra Götaland, som går ut i september, har 
förlängts i 6 månader och kommer att revideras av SOR VUP. 

- Lars informerar att medel för utvecklingsbidragen har fördelats ut och att en 
sammanställning över det som har utbetalts kommer att presenteras på 
nästa möte. Informerar också att ansökningskriterierna för 2026 nu är på 
gång.  
Synpunkter ges om att det finns behov av en instruktion över hur man söker 
utvecklingsmedel och önskemål om en sammanställning över vad som har 
utbetalats. 
 

2. Regional ST-studierektor 

BUP 

 

 

Anna Santesson gästar dagens möte för dialog kring bl a regional ST-
studierektors uppdrag och ST-överenskommelsen/utbildningsplan. 
Anna presenterar förslag till utkast av uppdaterad individuell utbildningsplan, 
se överenskommelse ST-läkare Barnpsykiatri/VGR.  
Anna lyfter också att det finns behov av en person i verksamheten som kan 
hålla i kurser samt efterfrågar en lista på samtliga verksamhetschefer och ST-
chefer.  
 
Erika hanterar frågan vidare med KPH kring åtkomsträtt/behörigheter och 
praktikaliteter kring bl a kostnader för regional ST-studierektor.  
Marie Carlsson reviderar uppdragsbeskrivningen för regional ST-studierektor 
och skickar därefter ut den till samtliga verksamheter för granskning.   
ST-överenskommelsen skickas på nytt ut för genomläsning och granskning.  
Beslut om överenskommelsen bordläggs till nästa möte. 
 

3. Kunskapsstyrning 

  

 

- Nationell  
Inget lyftes upp. 
 

- Regional (Erika)  
Inkommande nomineringar RPT  
Erika informerar att Clara Zellerot blir ordförande i RPT Ätstörning. 
Förtydligar också att Helene Axelsson Salo ersätter Anne-Line Solberg samt 
att Anna Santesson nomineras in i RPT Suicidprevention som representant 
från BUP.  
 

- Samråd Psykisk hälsa i Väst 
Inget lyftes upp. 

4. Inkommande förfrågningar 

 

 

- Förfrågan om verksamhetsrepresentation i projektgrupp för Medicinsk media 
och Lagring bildgivande ultraljud har inkommit, se mejl.  
Beslut: SOR BUP beslutar att inte delta. Erika svarar på förfrågan. 
 

- Se mejl angående kartläggning av utökat och likvärdigt stöd för barn och 
familjer i utsatta situationer. Nominering av representanter till workshop  
den 1 och 24 oktober efterfrågas.  
Beslut: SOR BUP nominerar Maria Carlsson, NU-sjukvården, Johanna Forsell 
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Ray, SV och Hanna Hjort Wallentin, SU.  
  

- Inbjudan till möte 16/9 och 7/10 – planering inför implementering av 
Vårdförlopp för sällsynta sjukdomar med komplexa vårdbehov den 16/9, se 

mejl.  
Beslut: SOR BUP nominerar inte någon.  
 

- Erika påtalar att det finns möjlighet att lämna synpunkter på SOU 2025:84 
Hem för barn och unga För en trygg, säker och meningsfull vård, se mejl. 
Synpunkterna skrivs direkt i mall för remissinhämtning, som finns sparad på 
SharePoint, senast den 6/10.   

 
- Revidering av Vårdhandboken fokus avsnitt Psykiatrisk vård på behandlingshem 

eller motsvarande utanför VGR, handbok sidan 15 + handläggningsrutin.  
Dialog kring handläggningsrutinen. Synpunkter framförs om att det bör vara 
ansvarig psykiatriker som gör den medicinska bedömningen och beslutar om 
rätt vårdnivå för patienten.  
Beslut: SOR BUP föreslår att rutinen tas bort och hänvisar till patientlagen. Erika 
kontaktar Vårdgarantiservice för vidare hantering i ärendet. 

 

5. Ätstörningsrapporten 
 
 
 

Hugo Wallén går igenom och presenterar reviderade åtgärdsförslag under 
Slutsatser och förslag i rapporten. Rapporten revideras ytterligare utifrån de 
synpunkter som lämnas idag.  
Beslut: SOR BUP ställer sig, efter revideringen, bakom rapporten. 
 

6. Politik och tillgänglighet 

 

- Tillgänglighetsuppdraget  
Lars ger en kort lägesrapport kring pågående arbete och informerar att  
Levi Siljemyr förbereder ett uppdrag till SU att i samarbete med upphandlade 
konsulter ta fram en grundstruktur för det vidare arbetet kring 
utvecklingsuppdrag för BUP VGR. Mer information kommer att komma på nästa 
SOR BUP. 
 

- Aktuellt uppdrag:  ”Hälso- och sjukvård i samverkan med myndigheter ” 
Regionalt uppdrag att bedriva psykiatrisk vård för barn och unga upp till 20 år 
med ett allvarligt normbrytande beteende i kombination med psykiatriska 
tillstånd”. 
Punkten bordlades p g a att ansvarig tjänsteperson från Koncernkontoret inte 
kunde delta.  

 

7.  EVI/RU/RUG/ Uppföljning   

flöden 

 

 

 

Se presentation SOR – Regionala utvecklingsgrupper, EVI och RU 2025-09-12 och 
mötesanteckningar från gemensamt möte med ”Regionala utvecklingsgruppen” 
och arbetsgruppen ”Uppföljning och planering av flöden” 2025-09-25.  
Gällande mötesstruktur för arbetsgrupperna framförs förslag på att först 
planera in ett gemensamt möte och därefter boka separata möten för 
respektive grupp. 

Dialog kring att det är otydligt vad som gäller angående internremiser. EVI 
hanterar frågan och återkommer med återkoppling. 

Victoria kommer att skicka ut information när Autism ung är klar att användas.  
 

8. Övrigt 

  

   

- Erika och Eva återkopplar från workshop om Regionalt omhändertagande av 
nationell strategi för suicidprevention & psykisk hälsa. Se Hanna Waddingtons 
presentation från föregående möte.  
 

- Eva lyfter att utredningsresultat ”ADHD med autistiska drag” ökar i svaren från 
privata vårdgivare efter slutförd extern utredning och efterfrågar behov av 
gemensam hantering då många föräldrar önskar ytterligare en utredning.  
Förslag framförs om att patienten ska kunna återkomma på samma 
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betalningsförbindelse inom ett år. 
Beslut: Eva kontaktar Gunnel Sjöberg angående ovanstående.  

- Erika och Eva ger en kort lägesrapport från informationsmöte med  
Karin Looström Muth, se Informationsmöte KLM 5 september. 
 

9. Akademin  

 

Karin rapporterar från kick-off på Gillbergscentrum och informerar om två 
inbjudningar till kommande konferenser: 
- Global child and adolescent mental health conference, den 10 oktober 2025 

Ta del av konferensprogrammet 
Registrera ditt deltagande här 

- Pain Research Network Day , preliminärt program, den 19 november 2025 
Registrering sker via Regionkalendern. 
 

10. Halland Mattias informerar att socialminister Jakob Forssmed har varit på besök för att 
diskutera barns psykiska hälsa och att han bl a informerades om ”En väg in” och 
patientflödet.  
Halland deltar som pilot i Socialstyrelsens arbete med Nationellt utvecklingsteam 
inom BUP. Stödet kallas Kvips (kvalitetsarbete inom psykiatrin Sverige) och handlar 
om att underlätta för verksamheter att utbyta erfarenheter och lärdomar med 
varandra. Först ut i denna pilot är BUP Kungsbacka som kommer få besök av 5 
andra regioner under oktober månad.  
Mer info om detta och de andra stöden från socialstyrelsen kan man läsa mer om 
här: Nationellt utvecklingsteam inom den specialiserade psykiatriska vården 
 

11. Övriga frågor - Jörgen lyfter fråga från personalen på akutmottagningen på SkaS om det finns 
begränsningar i var man får söka vård akut.  
Svar ges om att vederbörande patient har rätt att söka på vilken akutmottagning 
som helst men att patienterna alltid ska rekommenderas söka på närmaste 
akutmottagning. 

- Emma efterfrågar rutiner kring samtycke till NPÖ och frågar vad som gäller då 
läkarbesök sker efter att samtycket har gått ut. Sara och Ann undersöker 
tidigare svar från jurist i ett patientärende. 

- Lorna: Från barnrådet, dragning från centrala barnhälsovården om 18 mån – 2,5 
år, tidiga insatser. Erika dubbelkollar inbjudan.   
 

12. Avslut - Beslut tas i dag om att avsätta tid i agendan för möjlighet till diskussion efter att 
gäster deltagit på SOR BUP.  

- Nästa möte äger rum fredagen den 10 oktober. 
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