Vastra Gotalandsregionen
Regionstyrelsen

Datum: 2025-09-12

Motesanteckning

Samordningsrad barn- och ungdomspsykiatri

Tid: KI. 08:30 — 15:30
Plats: Stationshuset, Goteborg

Narvarande Ej ndrvarande

Eva Blixt, SV, tf ordférande Ulrika Juntorp, SAS

Emma Utter, NU-sjukvarden Martin Rédholm, KPH

Maria Carlsson, NU-sjukvarden

Marie Carlsson, SU Adjungerande

Sara Lundqvist, SU Anna Santesson (Punkt 2)

Camelia Larsson, SAS Hugo Wallén (Punkt 5)

Gunlég Hedtjarn, SAS Ulrika Soderlund (Punkt 6), ej ndrvarande
Lorna Niklasson, SV, del av tid Anna Carlstrand, EVI/RU (Punkt 7)

Ulla Sandberg Gustavsson, SkaS Victoria Asserud, EVI/RU (Punkt 7)

Marie Hufvudsson, SkaS

Karin Lilja, SkaS

Jorgen Hellstrém, Ska$S

Karin Melin, Akademin

Mattias Sassersson, Halland

Lars Ahngnell, KPH

Erika Ekstrand, koordinator

Ann Ekunger Nilsson, sekreterare

Mo6tespunkt Anteckning

Inledning Tf. ordférande 6ppnar motet. Genomgang av dagordning.
Foregdende motesanteckningar godkanns och laggs till handlingarna.

Nuldge Samordningsrad - Eva Blixt gar in som tf. ordférande tills ny ar utsedd av KL HoS. Nasta KL HoS
dger rum den 25 - 26 september.

- Ann Ekunger Nilsson fortsatter som sekreterare under hosten tills ny ar utsedd.

- Tf. verksamhetschef Ulrika Juntorp, VO Psykiatri SAS, representerar SAS i
samordningsrad BUP och VUP.

- Intern dialog i eftermiddag mellan verksamhetschefer.
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Uppfdljning fran foregaende
moten

Behandlingsmanual fér patienter med konsrelaterad stress (Wordfil & Pdf)
kommer att uppdateras ytterligare, varfor stallningstagande till materialet
bordlaggs till ndsta mote.

1. Kunskapsstod for psykisk
halsa (KPH)

- Dialog kring debattinldgg om att undanta psykiatrin fran den nya lagen om
forolampning av tjansteman som tradde i kraft den 2 juli 2025. Ska vi ha
ett gemensamt forhallningssatt hur vi ska tanka inom psykiatrin?

Beslut: Samtliga tar med fragan till sina forvaltningar for diskussion med
medarbetare och vi avvaktar hur det utvecklar sig.

- Lars informerar att RMR Vardintyg enligt lag om psykiatrisk tvangsvard (LPT)
samt bitrédde av polis i Vastra Gotaland, som gar ut i september, har
forlangts i 6 manader och kommer att revideras av SOR VUP.

- Lars informerar att medel for utvecklingsbidragen har fordelats ut och att en
sammanstallning dver det som har utbetalts kommer att presenteras pa
nasta mote. Informerar ocksa att ansékningskriterierna fér 2026 nu ar pa
gang.

Synpunkter ges om att det finns behov av en instruktion éver hur man soker
utvecklingsmedel och 6nskemal om en sammanstallning 6ver vad som har
utbetalats.

2. Regional ST-studierektor
BUP

Anna Santesson gastar dagens mote for dialog kring bl a regional ST-
studierektors uppdrag och ST-6verenskommelsen/utbildningsplan.

Anna presenterar forslag till utkast av uppdaterad individuell utbildningsplan,
se overenskommelse ST-ldkare Barnpsykiatri/VGR.

Anna lyfter ocksa att det finns behov av en person i verksamheten som kan
halla i kurser samt efterfragar en lista pa samtliga verksamhetschefer och ST-
chefer.

Erika hanterar fragan vidare med KPH kring atkomstratt/behorigheter och
praktikaliteter kring bl a kostnader for regional ST-studierektor.

Marie Carlsson reviderar uppdragsbeskrivningen for regional ST-studierektor
och skickar darefter ut den till samtliga verksamheter for granskning.
ST-6verenskommelsen skickas pa nytt ut fér genomlasning och granskning.
Beslut om dverenskommelsen bordlaggs till ndsta mote.

3. Kunskapsstyrning

- Nationell
Inget lyftes upp.

- Regional (Erika)
Inkommande nomineringar RPT
Erika informerar att Clara Zellerot blir ordférande i RPT Atstdrning.
Fortydligar ocksa att Helene Axelsson Salo ersatter Anne-Line Solberg samt
att Anna Santesson nomineras in i RPT Suicidprevention som representant
fran BUP.

- Samrad Psykisk halsa i Vast
Inget lyftes upp.

4. Inkommande forfragningar

- Forfragan om verksamhetsrepresentation i projektgrupp for Medicinsk media
och Lagring bildgivande ultraljud har inkommit, se mejl.
Beslut: SOR BUP beslutar att inte delta. Erika svarar pa forfragan.

- Se mejl angaende kartlaggning av uttkat och likvardigt stod for barn och
familjer i utsatta situationer. Nominering av representanter till workshop
den 1 och 24 oktober efterfragas.

Beslut: SOR BUP nominerar Maria Carlsson, NU-sjukvarden, Johanna Forsell



https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BEA0D408F-B61C-41EE-9A3E-2543FDF5DA78%7D&file=Behandlingsmanual%20k%C3%B6nsrelaterad%20stress.%202025-06-17.%20Reviderad.docx&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Behandlingsmanual%20k%C3%B6nsrelaterad%20stress.%202025-06-17.%20Reviderad.pdf?csf=1&web=1&e=EsG2Rw
https://www.svd.se/a/KM0ar7/undanta-psykiatrin-fran-lagen-om-forolampning-av-tjansteman-skriver-debattorer
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-500/surrogate/V%C3%A5rdintyg%20enligt%20Lag%20(19911128)%20om%20psykiatrisk%20tv%C3%A5ngsv%C3%A5rd%20(LPT)%20samt%20bitr%C3%A4de%20av%20polis%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6taland.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-500/surrogate/V%C3%A5rdintyg%20enligt%20Lag%20(19911128)%20om%20psykiatrisk%20tv%C3%A5ngsv%C3%A5rd%20(LPT)%20samt%20bitr%C3%A4de%20av%20polis%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6taland.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B1F54B0FF-9156-4E27-8D97-5C0E793EF322%7D&file=%25u00d6verenskommelse%20ST-l%25u00e4kare%20BUP%20VGR%20HSLF-FS%202021%20(002)%20%20till%20SOR.docx&wdLOR=c17A9ABA0-A1D7-460C-98D2-FD4882E5556D&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/VB_%20%20Verksamhetsrepresentation%20Medicinsk%20media%20och%20Lagring%20bildgivande%20ultraljud.msg?csf=1&web=1&e=oBilWL
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument%2FKartl%C3%A4ggning%20ut%C3%B6kat%20och%20likv%C3%A4rdigt%20st%C3%B6d%20f%C3%B6r%20barn%20och%20familjer%20i%20utsatta%20situatioenr%5F%20nominering%20till%20workshop%2Emsg&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument

Ray, SV och Hanna Hjort Wallentin, SU.

- Inbjudan till m6te 16/9 och 7/10 — planering infér implementering av
Vardfoérlopp for sallsynta sjukdomar med komplexa vardbehov den 16/9, se
mejl.

Beslut: SOR BUP nominerar inte nagon.

- Erika patalar att det finns majlighet att ldmna synpunkter pa SOU 2025:84
Hem for barn och unga For en trygg, sdker och meningsfull vard, se mejl.
Synpunkterna skrivs direkt i mall fér remissinhdmtning, som finns sparad pa
SharePoint, senast den 6/10.

Revidering av Vardhandboken fokus avsnitt Psykiatrisk vard pa behandlingshem
eller motsvarande utanfor VGR, handbok sidan 15 + handldggningsrutin.

Dialog kring handlaggningsrutinen. Synpunkter framférs om att det bor vara
ansvarig psykiatriker som gor den medicinska bedémningen och beslutar om
ratt vardniva for patienten.

Beslut: SOR BUP foreslar att rutinen tas bort och hanvisar till patientlagen. Erika
kontaktar Vardgarantiservice for vidare hantering i drendet.

5. Atstérningsrapporten

Hugo Wallén gar igenom och presenterar reviderade atgardsforslag under
Slutsatser och férslag i rapporten. Rapporten revideras ytterligare utifran de
synpunkter som lamnas idag.

Beslut: SOR BUP staller sig, efter revideringen, bakom rapporten.

6. Politik och tillganglighet

- Tillganglighetsuppdraget
Lars ger en kort lagesrapport kring pagaende arbete och informerar att
Levi Siljemyr forbereder ett uppdrag till SU att i samarbete med upphandlade
konsulter ta fram en grundstruktur for det vidare arbetet kring
utvecklingsuppdrag for BUP VGR. Mer information kommer att komma pa nasta
SOR BUP.

- Aktuellt uppdrag: “Halso- och sjukvard i samverkan med myndigheter ”
Regionalt uppdrag att bedriva psykiatrisk vard for barn och unga upp till 20 ar
med ett allvarligt normbrytande beteende i kombination med psykiatriska
tillstand”.

Punkten bordlades p g a att ansvarig tjansteperson fran Koncernkontoret inte
kunde delta.

7. EVI/RU/RUG/ Uppféljning
floden

Se presentation SOR — Regionala utvecklingsgrupper, EVI och RU 2025-09-12 och
motesanteckningar fran gemensamt mote med “Regionala utvecklingsqruppen”
och arbetsgruppen “Uppfdlining och planering av fléden” 2025-09-25.

Gallande motesstruktur for arbetsgrupperna framfors forslag pa att forst
planera in ett gemensamt moéte och darefter boka separata moten for
respektive grupp.

Dialog kring att det ar otydligt vad som géller angaende internremiser. EVI
hanterar fragan och aterkommer med aterkoppling.

Victoria kommer att skicka ut information nar Autism ung ar klar att anvandas.

8. Ovrigt

- Erika och Eva aterkopplar fran workshop om Regionalt omhéndertagande av
nationell strategi for suicidprevention & psykisk hélsa. Se Hanna Waddingtons
presentation fran féregdende moéte.

- Eva lyfter att utredningsresultat ”ADHD med autistiska drag” ¢kar i svaren fran
privata vardgivare efter slutférd extern utredning och efterfragar behov av
gemensam hantering da manga foraldrar onskar ytterligare en utredning.
Forslag framfors om att patienten ska kunna dterkomma pa samma
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betalningsforbindelse inom ett ar.
Beslut: Eva kontaktar Gunnel Sjéberg angaende ovanstaende.

- Erika och Eva ger en kort ldgesrapport fran informationsméte med
Karin Loostrom Muth, se Informationsmote KLM 5 september.

9. Akademin

Karin rapporterar fran kick-off pa Gillbergscentrum och informerar om tva

inbjudningar till kommande konferenser:

- Global child and adolescent mental health conference, den 10 oktober 2025
Ta del av konferensprogrammet
Registrera ditt deltagande har

- Pain Research Network Day , prelimindrt program, den 19 november 2025
Registrering sker via Regionkalendern.

10. Halland

Mattias informerar att socialminister Jakob Forssmed har varit pa besok for att
diskutera barns psykiska halsa och att han bl a informerades om ”“En vag in” och
patientflodet.

Halland deltar som pilot i Socialstyrelsens arbete med Nationellt utvecklingsteam
inom BUP. Stodet kallas Kvips (kvalitetsarbete inom psykiatrin Sverige) och handlar
om att underlatta for verksamheter att utbyta erfarenheter och lardomar med
varandra. Forst ut i denna pilot 4r BUP Kungsbacka som kommer fa besdk av 5
andra regioner under oktober manad.

Mer info om detta och de andra stéden fran socialstyrelsen kan man lasa mer om
har: Nationellt utvecklingsteam inom den specialiserade psykiatriska varden

11. Ovriga fragor

- Jorgen lyfter fraga fran personalen pa akutmottagningen pa SkaS om det finns
begransningar i var man far sdka vard akut.
Svar ges om att vederbdrande patient har ratt att soka pa vilken akutmottagning
som helst men att patienterna alltid ska rekommenderas soka pa narmaste
akutmottagning.

- Emma efterfragar rutiner kring samtycke till NPO och fragar vad som géller d&
lakarbesok sker efter att samtycket har gatt ut. Sara och Ann undersoker
tidigare svar fran jurist i ett patientdrende.

- Lorna: Fran barnradet, dragning fran centrala barnhalsovarden om 18 man —2,5
ar, tidiga insatser. Erika dubbelkollar inbjudan.

12. Avslut

- Beslut tas i dag om att avsatta tid i agendan for mojlighet till diskussion efter att
géaster deltagit pa SOR BUP.
- Nésta mote dger rum fredagen den 10 oktober.
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