Vastra Gotalandsregionen
Regionstyrelsen

Datum: 2025-08-22

Motesanteckning

Samordningsrad barn- och ungdomspsykiatri

Tid: KI. 08:00 - 12:00
Plats: Teams

Narvarande

Eva Blixt, SV, vice ordforande
Emma Utter, NU-sjukvarden
Maria Carlsson, NU-sjukvarden
Marie Carlsson, SU

Sara Lundqvist, SU

Camelia Larsson, SAS

Gunlég Hedtjarn, SAS

Lorna Niklasson, SV

Ulla Sandberg Gustavsson, SkaS
Marie Hufvudsson, SkaS

Karin Lilja, SkaS

Jorgen Hellstrém, Ska$S

Karin Melin, Akademin

Martin Rédholm, KPH

Lars Ahngnell, KPH

Erika Ekstrand, koordinator

Ej ndrvarande
Magnus Skog, SAS, ordférande

Adjungerande

Angela Samfjord, Kdnsidentitetsmott (Punkt 1)
Rodi Hasan, BUP Uddevalla (Punkt 1)

Jenny Rengman, Kénsidentitetmott (Punkt 1)
Siri Bjorkstam, BUP Hisingen (Punkt 1)

Hanna Waddington, Koncernkontoret (Punkt 4)
Ann-Sofie Rundberg, Koncernkontoret (Punkt 4)
Levi Siljemyr, Koncernkontoret (Punkt 5)

Olivia Zackrisson, Koncernkontoret (Punkt 5)
Olof Ekre, NU-sjukvarden (Punkt 5)

Anna Carlstrand, EVI/RU (Punkt 7)

Victoria Asserud, EVI/RU (Punkt 7)

Ann Ekunger Nilsson, sekreterare

Motespunkt

Anteckning

Inledning

Vice ordférande 6ppnar motet. Féregaende métesprotokoll godkanns och laggs
till handlingarna.

Laget runt — hur har
sommaren varit och évriga
reflektioner

Samtliga forvaltningar rapporterar om att det flutit pa och fungerat bra under
sommaren.

1. Information om
behandlingsmanual

Forslag presenteras pa behandlingsmanual, grupp och individuellt, for
patienter med vardkontakt pa BUP med samtidiga svarigheter relaterade till
kdnsinkongruens/dysfori.

Se Material till BUP vid konsrelaterad stress hos ungdomar - grupp och

individuellt, samt forslag till Individuell behandlingsmanual (Wordfil & Pdf).
En fokusgrupp bestaende av behandlare fran BUP i Uddevalla och Trollhattan



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6420-1509771985-785/surrogate/2025-06-05%20M%c3%b6tesanteckning%20BUP%20Samordningsr%c3%a5d.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/2025-08-22%20-%20Material%20till%20BUP%20vid%20k%C3%B6nsrelaterad%20stress%20hos%20ungdomar%20-%20grupp%20och%20individuellt.pptx?d=wda60ac61822e4710946a890b2082ca9e&csf=1&web=1&e=cZ3HaM
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/2025-08-22%20-%20Material%20till%20BUP%20vid%20k%C3%B6nsrelaterad%20stress%20hos%20ungdomar%20-%20grupp%20och%20individuellt.pptx?d=wda60ac61822e4710946a890b2082ca9e&csf=1&web=1&e=cZ3HaM
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BEA0D408F-B61C-41EE-9A3E-2543FDF5DA78%7D&file=Behandlingsmanual%20k%C3%B6nsrelaterad%20stress.%202025-06-17.%20Reviderad.docx&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Behandlingsmanual%20k%C3%B6nsrelaterad%20stress.%202025-06-17.%20Reviderad.pdf?csf=1&web=1&e=EsG2Rw

kommer att testa den individuella behandlingsmanualen under hosten.
Darefter utvardering.
Fragor kring materialet skickas via Sara.

Se bifogade minnesanteckningar fran natverket 2025-06-17.

Beslut: SOR BUP kommer att ta del av underlaget for stallningstagande,
darefter fortsatt diskussion vid nytt mote.

2. Kunskapsstod for psykisk
halsa (KPH)

- Inventering av utbildningsbehov hos férvaltningarna.
Se Mejlunderlag
Sara och Martin informerar att KPH:s utbildningsgrupp har tagit fram ett
arshjul for fortbildning, se presentation. SOR BUP behdver ta beslut om
nya utbildningar (rédmarkerade i presentationen). Informeras ocksa om
Rutin vid nya utbildningar for alla yrkeskategorier.
Beslut: SOR BUP godkanner samtliga forslag pa nya utbildningar.

Fragor fran SOR BUP och svar fran KPH/Karin Angantyr:

- Varfor star inte UP med pa utbildningshjulet for BUP men pa hjulet for
"Alla”?

Svar: For att de ges redan 2025 (input fran SOR galler pa utbudet 2026).

- Far man anmala sig till hostens utbildningar om man arbetar pa BUP?
Onskemal finns.
Svar: Ja, platser fordelas enligt VGRs fordelningsnyckel.

- Vad betyder utbildningshjulet Alla? Ar det en bild p3 alla utbildningar
eller en bild pa utbildningar som alla kan anmala sig till?

Svar: En bild pa alla utbildningar som kommer att ges. Nar man gar in och
laser pa varje utbildning i Regionkalendern sa framgar vilken malgrupp
utbildningen har och vilka férkunskaper som kravs.

- Information status utvecklingsmedel
Martin och Lars informerar att arbete pagar med att sammanstélla och
redovisa de ansékningar som inkommit.

- Martin informerar om nya medarbetare pa KPH:
Therese Nielsen och Jenny Olofsson delar pa uppdraget som processledare
for NPO samt Elisabet Gervind, ny regionutvecklare.

3. Kunskapsstyrning

- Nationell
Lyftes inte upp.

1. Regional

Representation till ordférandeskapet RPT Atstérningar + erséttning NU-
representant

BUP SU framfér énskemal om att ha en representant i RPT Atstdrning och
foreslar enhetschef Helén Axelsson Salo. NU-sjukvarden foreslar att
psykolog Vilmar Cederblad eftertrader Barbro Backstrom.

Beslut: SOR BUP foreslar Niklas Galligani till ordférande fér RPT
Atstérningar, beslut fattas i SOR VUP 5 september.

Status Arbetsgrupp fér framtagning av RMR dtsvdrigheter hos barn
Fortydligas att Karin Lilja ar nominerad till arbetsgruppen, vilket Karin har
aterkopplat att till gruppen.



https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Minnesanteckningar%20K%C3%B6nsdysfori.docx?d=w20e14fa1677d41188766373a04bc2403&csf=1&web=1&e=Zh7qo9
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/_%C3%85rsplanering%20fortbildning%20alla%20yrkeskategorier%20-%20BUP.msg?csf=1&web=1&e=iaRELd
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BCF5E1B93-4FEF-40D2-9B4D-2274D3702260%7D&file=Fortbildning%20alla%20yrkeskategorier%20-%20SOR%20BUP.pptx&wdLOR=cB7E729F7-DFA8-4353-A8A7-AC327733A034&action=edit&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B2350DA9B-45D5-42B0-A5E2-402AB6DD3D21%7D&file=Rutin%20vid%20nya%20utbildningar%20FU.pptx&wdLOR=c2A720946-868E-4F19-9BBB-0BBC2B61A0FC&action=edit&mobileredirect=true

4. Information om regionalt
omhandertagande av
nationell strategi for psykisk
halsa och suicidprevention

Hanna Waddington och Ann-Sofie Rundberg informerar om Regionalt
omhdndertagande av nationell strategi fér psykisk hélsa och suicidprevention, se
bildspel och uppdragshandling.

SOR BUP har bjudits in till workshops for dialog. Den férsta workshopen ager
rum den 9 september.

5. Forbattra tillgangligheten

Medskick fran Levi Siljemyr:

Det finns tvd processer fér att férdndra uppdragen. Dels ordinarie arshjul dér
koncernkontoret I6pande tréffar férvaltningarna och férvaltningarna kan under
innevarande dr kontakta koncernkontoret fér véirdering av justerat uppdrag via
Samordnande grupp fér produktion.

Vid féréindrade arbetssdtt eller férdndrade sdtt att beskriva den vard som utférs
sa behéver uppféljningssystemen félja med och da gérs en “teknisk justering”.
Kontakta koncernkontoret via samordnande grupp f6ér produktion nér det finns
behov av att justera uppféljningen.

Sammanfattning utifran dialog: Arbetsgruppen “Uppfélining och planering av
fléden” fortsatter arbetet med registreringsrutiner i Elvis.

6. Ovrigt

- Marie Carlsson informerar att arbete med uppdragsbeskrivning for regional
ST-studierektor pagar.

- Marie Carlsson efterfragar status pa fragan kring ST-lakare i regionen som
behdver gora slutenvardsplacering, men som inte arbetar pa SU eller SAS.
Marie Hufvudsson och Emma Utter arbetar med fragan tillsammans med
HR-enheten.

7. EVI/RU/RUG/
Uppfoéljning floden

Anna informerar att hon fran och med nu kommer att representera bade EVI
och RU pa SOR BUP, vilket har stamts av med ordférande for SOR BUP.

Se Lagesrapport Regionala utvecklingsgrupper, EVI och RU.

Vad galler “Mal fér de regionala grupperna” efterfragas stod gallande riktning
fran SOR BUP. Fragan omhandertas av gruppen “Uppfoéljning och planering av
fléden”.

Victoria ber alla att kontrollera om det ar ndgot material som saknas i Psykisk
halsa Barn och Unga — Behandlarstéd (PBUVGR) samt efterfragar feedback pa
sidan.

Synpunkter framfors om att det behdvs en beskrivning av vad som menas med
behandlingsmetoder samt information om hur vi ska tanka kring upphovsratten.

Victoria och Lars aterkommer med ytterligare information.

8. Avslut

- Onskemal pé punkter till hésten:
BOB-rad; Det handlar om BUPs roll i BOB-raden och hur vi bor organisera oss
lokalt i det brottsférebyggande arbetet gallande risk for att dras in i organiserad
brottslighet (Bjuda in Anneli och Jonathan).

- Nasta mote dger rum fredagen den 12 september.
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