
 

Västra Götalandsregionen 

Regionstyrelsen 

Datum: 2025-08-22 

Mötesanteckning 

Samordningsråd barn- och ungdomspsykiatri 

Tid: Kl. 08:00 - 12:00 

Plats: Teams 

 

Närvarande Ej närvarande 

Eva Blixt, SV, vice ordförande Magnus Skog, SÄS, ordförande 

Emma Utter, NU-sjukvården  

Maria Carlsson, NU-sjukvården Adjungerande 

Marie Carlsson, SU Angela Sämfjord, Könsidentitetsmott (Punkt 1) 

Sara Lundqvist, SU Rodi Hasan, BUP Uddevalla (Punkt 1) 

Camelia Larsson, SÄS Jenny Rengman, Könsidentitetmott (Punkt 1) 

Gunlög Hedtjärn, SÄS Siri Björkstam, BUP Hisingen (Punkt 1) 

Lorna Niklasson, SV Hanna Waddington, Koncernkontoret (Punkt 4) 

Ulla Sandberg Gustavsson, SkaS Ann-Sofie Rundberg, Koncernkontoret (Punkt 4) 

Marie Hufvudsson, SkaS Levi Siljemyr, Koncernkontoret (Punkt 5) 

Karin Lilja, SkaS Olivia Zackrisson, Koncernkontoret (Punkt 5) 

Jörgen Hellström, SkaS Olof Ekre, NU-sjukvården (Punkt 5) 

Karin Melin, Akademin Anna Carlstrand, EVI/RU (Punkt 7) 

Martin Rödholm, KPH Victoria Asserud, EVI/RU (Punkt 7) 

Lars Ahngnell, KPH  

Erika Ekstrand, koordinator   

Ann Ekunger Nilsson, sekreterare  

 

Mötespunkt Anteckning 

Inledning Vice ordförande öppnar mötet. Föregående mötesprotokoll  godkänns och läggs 
till handlingarna. 
 

Laget runt – hur har 
sommaren varit och övriga 
reflektioner   

Samtliga förvaltningar rapporterar om att det flutit på och fungerat bra under 
sommaren.  

1. Information om 
behandlingsmanual 

 

Förslag presenteras på behandlingsmanual, grupp och individuellt, för 
patienter med vårdkontakt på BUP med samtidiga svårigheter relaterade till 
könsinkongruens/dysfori.  
Se Material till BUP vid könsrelaterad stress hos ungdomar - grupp och 

individuellt, samt förslag till Individuell behandlingsmanual (Wordfil & Pdf). 

En fokusgrupp bestående av behandlare från BUP i Uddevalla och Trollhättan 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6420-1509771985-785/surrogate/2025-06-05%20M%c3%b6tesanteckning%20BUP%20Samordningsr%c3%a5d.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/2025-08-22%20-%20Material%20till%20BUP%20vid%20k%C3%B6nsrelaterad%20stress%20hos%20ungdomar%20-%20grupp%20och%20individuellt.pptx?d=wda60ac61822e4710946a890b2082ca9e&csf=1&web=1&e=cZ3HaM
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/2025-08-22%20-%20Material%20till%20BUP%20vid%20k%C3%B6nsrelaterad%20stress%20hos%20ungdomar%20-%20grupp%20och%20individuellt.pptx?d=wda60ac61822e4710946a890b2082ca9e&csf=1&web=1&e=cZ3HaM
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BEA0D408F-B61C-41EE-9A3E-2543FDF5DA78%7D&file=Behandlingsmanual%20k%C3%B6nsrelaterad%20stress.%202025-06-17.%20Reviderad.docx&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Behandlingsmanual%20k%C3%B6nsrelaterad%20stress.%202025-06-17.%20Reviderad.pdf?csf=1&web=1&e=EsG2Rw


kommer att testa den individuella behandlingsmanualen under hösten. 
Därefter utvärdering.  
Frågor kring materialet skickas via Sara. 
  
Se bifogade minnesanteckningar från nätverket 2025-06-17.   
 
Beslut: SOR BUP kommer att ta del av underlaget för ställningstagande, 
därefter fortsatt diskussion vid nytt möte.  
 

2. Kunskapsstöd för psykisk 
hälsa (KPH) 

 

- Inventering av utbildningsbehov hos förvaltningarna.   
Se Mejlunderlag  
Sara och Martin informerar att KPH:s utbildningsgrupp har tagit fram ett 
årshjul för fortbildning, se presentation. SOR BUP behöver ta beslut om 
nya utbildningar (rödmarkerade i presentationen). Informeras också om 
Rutin vid nya utbildningar för alla yrkeskategorier.  
Beslut: SOR BUP godkänner samtliga förslag på nya utbildningar. 
 
Frågor från SOR BUP och svar från KPH/Karin Angantyr: 
- Varför står inte UP med på utbildningshjulet för BUP men på hjulet för 
”Alla”?  
Svar: För att de ges redan 2025 (input från SOR gäller på utbudet 2026). 
 
- Får man anmäla sig till höstens utbildningar om man arbetar på BUP? 
Önskemål finns.  
Svar: Ja, platser fördelas enligt VGRs fördelningsnyckel. 
 
- Vad betyder utbildningshjulet Alla? Är det en bild på alla utbildningar 
eller en bild på utbildningar som alla kan anmäla sig till?  
Svar: En bild på alla utbildningar som kommer att ges. När man går in och 
läser på varje utbildning i Regionkalendern så framgår vilken målgrupp 
utbildningen har och vilka förkunskaper som krävs. 
 

- Information status utvecklingsmedel  
Martin och Lars informerar att arbete pågår med att sammanställa och 
redovisa de ansökningar som inkommit.  
 

- Martin informerar om nya medarbetare på KPH:  
Therese Nielsen och Jenny Olofsson delar på uppdraget som processledare 
för NPO samt Elisabet Gervind, ny regionutvecklare.  
 

3. Kunskapsstyrning 

  

 

- Nationell   
Lyftes inte upp. 
 

1. Regional  
 
Representation till ordförandeskapet RPT Ätstörningar + ersättning NU-
representant  
BUP SU framför önskemål om att ha en representant i RPT Ätstörning och 
föreslår enhetschef Helén Axelsson Salo. NU-sjukvården föreslår att 
psykolog Vilmar Cederblad efterträder Barbro Bäckström. 
Beslut: SOR BUP föreslår Niklas Galligani till ordförande för RPT 
Ätstörningar, beslut fattas i SOR VUP 5 september.  
 
Status Arbetsgrupp för framtagning av RMR ätsvårigheter hos barn 
Förtydligas att Karin Lilja är nominerad till arbetsgruppen, vilket Karin har 
återkopplat att till gruppen.  

 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Minnesanteckningar%20K%C3%B6nsdysfori.docx?d=w20e14fa1677d41188766373a04bc2403&csf=1&web=1&e=Zh7qo9
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/_%C3%85rsplanering%20fortbildning%20alla%20yrkeskategorier%20-%20BUP.msg?csf=1&web=1&e=iaRELd
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BCF5E1B93-4FEF-40D2-9B4D-2274D3702260%7D&file=Fortbildning%20alla%20yrkeskategorier%20-%20SOR%20BUP.pptx&wdLOR=cB7E729F7-DFA8-4353-A8A7-AC327733A034&action=edit&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B2350DA9B-45D5-42B0-A5E2-402AB6DD3D21%7D&file=Rutin%20vid%20nya%20utbildningar%20FU.pptx&wdLOR=c2A720946-868E-4F19-9BBB-0BBC2B61A0FC&action=edit&mobileredirect=true


4. Information om regionalt 

omhändertagande av 

nationell strategi för psykisk 

hälsa och suicidprevention   

 

 

Hanna Waddington och Ann-Sofie Rundberg informerar om Regionalt 
omhändertagande av nationell strategi för psykisk hälsa och suicidprevention, se 
bildspel och uppdragshandling.   
 
SOR BUP har bjudits in till workshops för dialog. Den första workshopen äger 
rum den 9 september.   
 

5. Förbättra tillgängligheten 
 
 

Medskick från Levi Siljemyr: 
Det finns två processer för att förändra uppdragen. Dels ordinarie årshjul där 
koncernkontoret löpande träffar förvaltningarna och förvaltningarna kan under 
innevarande år kontakta koncernkontoret för värdering av justerat uppdrag via 
Samordnande grupp för produktion. 
Vid förändrade arbetssätt eller förändrade sätt att beskriva den vård som utförs 
så behöver uppföljningssystemen följa med och då görs en ”teknisk justering”. 
Kontakta koncernkontoret via samordnande grupp för produktion när det finns 
behov av att justera uppföljningen. 
 
Sammanfattning utifrån dialog: Arbetsgruppen ”Uppföljning och planering av 
flöden” fortsätter arbetet med registreringsrutiner i Elvis. 
 

6. Övrigt 

 

- Marie Carlsson informerar att arbete med uppdragsbeskrivning för regional  
ST-studierektor pågår.  
 

- Marie Carlsson efterfrågar status på frågan kring ST-läkare i regionen som 
behöver göra slutenvårdsplacering, men som inte arbetar på SU eller SÄS.  
Marie Hufvudsson och Emma Utter arbetar med frågan tillsammans med  
HR-enheten.  
 

7.  EVI/RU/RUG/  

Uppföljning flöden 

 

 

Anna informerar att hon från och med nu kommer att representera både EVI 
och RU på SOR BUP, vilket har stämts av med ordförande för SOR BUP.  

Se Lägesrapport Regionala utvecklingsgrupper, EVI och RU. 
Vad gäller ”Mål för de regionala grupperna” efterfrågas stöd gällande riktning 
från SOR BUP. Frågan omhändertas av gruppen ”Uppföljning och planering av 
flöden”. 

Victoria ber alla att kontrollera om det är något material som saknas i  Psykisk 
hälsa Barn och Unga – Behandlarstöd (PBUVGR) samt efterfrågar feedback på 
sidan.  

Synpunkter framförs om att det behövs en beskrivning av vad som menas med 
behandlingsmetoder samt information om hur vi ska tänka kring upphovsrätten.  

Victoria och Lars återkommer med ytterligare information.  
 

8. Avslut 

 

- Önskemål på punkter till hösten:  
BOB-råd; Det handlar om BUPs roll i BOB-råden och hur vi bör organisera oss 
lokalt i det brottsförebyggande arbetet gällande risk för att dras in i organiserad 
brottslighet (Bjuda in Anneli och Jonathan).  

- Nästa möte äger rum fredagen den 12 september.  
 

 

https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BE9893BA7-EFDE-4267-B545-8603A1111D90%7D&file=Regionalt%20omh%C3%A4ndertagande%20av%20nationell%20strategi%20f%C3%B6r%20psykisk%20h%C3%A4lsa%20och%20Suicidprevention.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://hittaidiariet.vgregion.se/DocumentHittaDiariet/DownloadDocument/4117755?filename=Regionalt%20omh%C3%A4ndertagande%20av%20nationell%20strategi
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B136E16FD-8B24-4BA7-B7FE-D46C5A283A77%7D&file=2025-08-22-L%C3%A4gesrapport%20EVI%2CRU%2C%20Regionala%20undergrupper%20BUP.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://www.vgregion.se/pbu
https://www.vgregion.se/pbu

