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Karin Melin, Akademin Anna Carlstrand, EVI/RU (punkt 16) 

Martin Rödholm, KPH  

Erika Ekstrand, koordinator  

Ann Ekunger Nilsson, sekreterare   

  

 

Mötespunkt Anteckning 

Inledning 

 

Ordföranden öppnar mötet.   
Dagordningen godkändes med ett tillägg under punkten övrigt: 
- Förändring av juridiskt kön, rapport från möte (Sven) 

Föregående mötesanteckningar kommer att publiceras inom kort. 

1. Kunskapsstöd för psykisk 
hälsa (KPH) 

 

- Information om utbildningssatsning Unified protokoll (UP)  
Sara informerar om Transdiagnostisk KBT, se bifogad presentation. Dialog 
kring utbildningssatsning på BUP.  
Beslut: SOR BUP förordar utbildningen och ger den regionala 
utvecklingsgruppen (RUG) i uppdrag att se över behov av rutiner/arbetssätt 
kopplade till transdiagnostiska behandlingsmetoder. 
 

- Martin och Sara informerar att arbete med organisationskarta för 
beskrivning av stödresurser till SOR BUP pågår, se utkast till 

https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B107FF63C-7D6C-431C-AC59-62EC3CF82433%7D&file=Transdiagnostiskt%20KBT%20BUP%20SOR.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument%2FUtkast%20Organisationskarta%20SOR%20%2D%20Undergrupper%20%28KPH%29%2Emsg&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument


organisationskarta. Tas åter upp som punkt efter sommaren. 
 

- Lars påminner om att det fortfarande finns möjlighet att ansöka om 
utvecklingsmedel, se rutin för ansökan om utvecklingsmedel för psykisk 
hälsa från KPH  
 

2. Samråd kunskapsstyrning 
psykisk hälsa väst 

Genomgång av protokoll från mötet den 26 maj.   
 

3. Kunskapsorganisation  

  

Nationellt 
Inget lyftes upp. 
 
Regionalt   
Riktlinjer för ätstörningsvården, underlag  
Karin L ger en kort lägesrapport och efterfrågar uppdrag att starta upp arbetet.  
Beslut: SOR BUP godkänner uppstart av arbetet med kontinuerliga 
avstämningar. Framförs också önskemål om att det regionala processteamet 
definierar vad som är förvaltnings- respektive regionala frågor. Karin L bevakar 
frågorna. 
 
Remisser (RMR, RR)  
Inga inkomna remissförfrågningar. 
  

4. Fortsatt arbete med 

samordning vårdinformations-

system 

 

Se senaste information för kännedom: Arbetet med handlingsalternativen 
fördjupas  
 

5. Nätverket för styrning och 
ledning av psykiatrin 

Ingen representant från SOR BUP närvarade vid mötet den 22–23 maj.   
 
 

6. Uppdaterad information 

från Region Halland  

Mattias närvarar ej vid dagens möte. 

7. Akademin  

 

 

Se nedan länkar och PDF kring nya böcker och studiecirklar i personcentrerad 
vård:  
 
Hälso- och sjukvård som norm: implementering av ”patientens rätt” och 
möjliggörande av personcentrerad hälso- och sjukvård - Ulf Petrusson 
Christoffer Hermansson & Anna Borkmann, Göteborgs Universitet. 
 
Handbok i personcentrering - Att göra abstrakta begrepp och komplexa 
situationer konkreta – Anna-Karin Edberg, Pernilla Garmy, Sofia Nilsson, 
Andriette Näslund, Malin Sundström, Högskolan i Kristianstad. 
Del II Kapitel 7   Personcentrerat ledarskap  
Del IV Personcentrering i forskning kapitel 17-19 

Studiecirklar om personcentrering -personcentrerad vård.pdf 
 

8. Uppföljning från föregående 

möten 

Skrivning och svar till SOR Primärvård, se länk till utgående mejl + pdf  
Samordningsråd barn- och ungdomspsykiatri - Svar på skrivelse till 
samordningsråd PV, Barn till 0-5 år.msg - Alla dokument 
”Den frågan som återstår för er SOR ordförande att samordna er i relaterat till 
ovan var, önskar ni tillsätta en grupp som möts och regelbundet diskuterar 
samarbete? Eller önskar ni via befintliga strukturer idag säkra en regelbunden 
samverkan mellan SOR primärvård, SOR Barn- och ungdomspsykiatri och SOR 
Barns hälsa?” 
Beslut: SOR BUP föreslår att Styrgruppen för sammanhållande vårdprocess 
hanterar frågan. Erika svarar Karin Andersson. 

https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument%2FUtkast%20Organisationskarta%20SOR%20%2D%20Undergrupper%20%28KPH%29%2Emsg&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/SOR%20inom%20psykiatri_%20Rutin%20f%C3%B6r%20ans%C3%B6kan%20om%20utvecklingsmedel%20f%C3%B6r%20psykisk%20h%C3%A4lsa%20fr%C3%A5n%20KPH.msg?csf=1&web=1&e=oCVEL1
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/SOR%20inom%20psykiatri_%20Rutin%20f%C3%B6r%20ans%C3%B6kan%20om%20utvecklingsmedel%20f%C3%B6r%20psykisk%20h%C3%A4lsa%20fr%C3%A5n%20KPH.msg?csf=1&web=1&e=oCVEL1
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-95/surrogate/2025-05-26%20M%c3%b6tesanteckningar%20Samr%c3%a5d%20kunskapsstyrning%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Dra%20de%20nationella%20riktlinjerna%20%C3%A4st%C3%B6rningar%20f%C3%B6r%20samordningsr%C3%A5den%20%20BUP%20och%20VUP.msg?csf=1&web=1&e=LbAQr8
https://insidan.vgregion.se/nyheter-publik/nyheter-vgr/rubrikarbetet-med-handlingsalternativ-fordjupas/
https://insidan.vgregion.se/nyheter-publik/nyheter-vgr/rubrikarbetet-med-handlingsalternativ-fordjupas/
https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/84643
https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/84643
https://flippage.impleoweb.no/spg/6fe89c8f3ba545c18c83883103804a9e/7849046_OnlinePDF.pdf#page=1
https://flippage.impleoweb.no/spg/6fe89c8f3ba545c18c83883103804a9e/7849046_OnlinePDF.pdf#page=1
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument%2FStudiecirklar%20om%20personcentrering%20%2Dpersoncentrerad%20v%C3%A5rd%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/VB_%20Skrivelse%20fr%C3%A5n%20samordningsr%C3%A5d%20prim%C3%A4rv%C3%A5rd.msg?csf=1&web=1&e=DMcyye
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument%2FSvar%20p%C3%A5%20%20skrivelse%20till%20samordningsr%C3%A5d%20PV%2C%20Barn%20till%200%2D5%20%C3%A5r%2Emsg&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument%2FSvar%20p%C3%A5%20%20skrivelse%20till%20samordningsr%C3%A5d%20PV%2C%20Barn%20till%200%2D5%20%C3%A5r%2Emsg&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument


 

9. Inkommande frågor / 

inbjudningar 

 

- Se program och länk till webbsändning för Psykiatrin i siffror den 27 maj  
 

- 1177 Journalen efterfrågar ett förnyat ställningstagande angående 
undantagen information från Flyktingbarnmottagningen i 1177 Journalen, 
underlag – deadline 29/8. 
Beslut: SOR BUP ställer sig bakom att information från Flyktingbarn-
mottagningen fortsatt ska vara undantagen från att visas i 1177 Journalen.  

 

10. Samordningsråd Barn 
 
 

För kännedom: En liten uppdatering gällande RMR-arbete. Erika informerar att om 

att SOR Barn har mottagit nomineringen för Karin Lilja till uppdraget ”RMR 
Ätsvårigheter”  samt att Karin Berg är ny koordinator i SOR Barn.  
 

11. Samordningsråd VUP 
 

Ta del av protokollet från senaste mötet den 2 maj.  

12. Sammanhållen 
vårdprocess 
 
  

Se Kartläggning av former och förutsättningar för samverkan, barn och unga 6–
17 år  

Marie C informerar om styrgruppen för Sammanhållen vårdprocess (SVP). Se  
Agenda till styrgruppsmöte för Sammanhållen vårdprocess den 29 april.  
 

13. Övrigt 
 
 

För kännedom: Beredning för psykisk hälsa, TU: Stödfunktion för familjer  
med barn och unga med psykisk ohälsa – beredningsprocess.  
Enkät kommer skickas ut för att identifiera pågående aktiviteter.  
(”På uppdrag av beredningen för psykisk hälsa genomför vi en kartläggning av 
stöd till familjer med barn och unga med psykisk ohälsa, som ofta koordinerar 
kontakter med flera vårdinstanser, skola, elevhälsa, socialtjänst och andra 
myndigheter. Det finns en ambition om att stärka stödet för denna målgrupp, 
och för att kunna ta fram välutformade och relevanta förslag till ytterligare 
stödinsatser måste vi få större kännedom om vad som redan pågår eller är på 
gång inom VGR och i samverkan med andra aktörer.” 
 
Erika presenterar utkast till enkäten som planeras att skickas ut under nästa 
vecka. Synpunkter på enkäten lämnas till Erika. 
 

14. Tillgänglighet och politik 
 
 
 

Ulrika går igenom budget 2026 och nytillkomna statsbidrag 2025, se bifogad 
presentation.  
 
Redovisning av medel för nya statsbidrag för 2025 efterfrågas och kopplat till 
detta efterfrågar verksamhetscheferna en dialog med Levi Siljemyr gällande PK-
volymer. Erika sammankallar samtliga verksamhetschefer till möte med Levi 
Siljemyr inom kort samt Levi bjuds även in till nästkommande SOR BUP  
den 22 augusti.    
 
Lars går igenom Status tillgänglighet, se presentation. 
Dialog kring hantering av sent inkomna remisser.  
 

15. Övrigt Sven rapporterar från informationsmöte om den nya könstillhörighetslagen som 
träder i kraft den 1 juli. Se information från Socialstyrelsen Att ändra juridiskt 
kön – ny lag 1 juli 2025. 
 

16. EVI / RU / Tillgänglighet  
 

 
 

- För information, se bifogad presentation.  
Victoria skickar ut direktlänken till PBU till alla förvaltningar och ber alla att gå 
igenom materialet i PBU VGR och meddela om det är något som ska ändras 
eller läggas till/tas bort. Synpunkter ges om att det bör tydliggöras att PBU 
VGR gäller barnpsykiatri.  

 

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kalender/psykiatrin-i-siffror-4/
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/St%C3%A4llningstagande%20fr%C3%A5n%20samordningsr%C3%A5d%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri%20g%C3%A4llande%20undantagen%20enhet,%20Flyktingbarnmottagningen,%20i%201177%20Jou.docx?d=w456ba43327774aa0b59f9f3b06943322&csf=1&web=1&e=0beJXv
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/liten%20uppdatering.msg?csf=1&web=1&e=wxh6Ly
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6421-1882657542-514/surrogate/2025-05-02%20M%c3%b6tesanteckning%20samordningsr%c3%a5d%20vuxenpsykiatri.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument%2FStyrgruppsm%C3%B6te%20250429%20Uppdrag%20Digitala%20v%C3%A5rdkonsultationer%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument%2FStyrgruppsm%C3%B6te%20250429%20Uppdrag%20Digitala%20v%C3%A5rdkonsultationer%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Agenda%20styrgruppsm%C3%B6te%20250429%20%20Sammanh%C3%A5llen%20v%C3%A5rdprocess%20(003).pptx?d=w54f38f2ef5a441e886131e3482ef8ddd&csf=1&web=1&e=kqaY1T
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/TU%20-%20St%C3%B6dfunktion%20f%C3%B6r%20familjer%20med%20barn%20och%20unga%20med%20psykisk%20oh%C3%A4lsa.PDF?csf=1&web=1&e=YZ8xmi
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/TU%20-%20St%C3%B6dfunktion%20f%C3%B6r%20familjer%20med%20barn%20och%20unga%20med%20psykisk%20oh%C3%A4lsa.PDF?csf=1&web=1&e=YZ8xmi
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/TU%20-%20St%C3%B6dfunktion%20f%C3%B6r%20familjer%20med%20barn%20och%20unga%20med%20psykisk%20oh%C3%A4lsa.PDF?csf=1&web=1&e=YZ8xmi
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B037FA10C-C3CE-45AB-A3B0-8FE976FD37C2%7D&file=Dialog%20SOR%20BUP%202025-06-05.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B037FA10C-C3CE-45AB-A3B0-8FE976FD37C2%7D&file=Dialog%20SOR%20BUP%202025-06-05.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B43F98FA8-880E-410A-8800-512242902740%7D&file=Tillg%C3%A4nglighetsarbete%20BUP%202025-2026%20version%203.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://www.socialstyrelsen.se/ansok-och-anmal/ansok/att-andra-juridiskt-kon--ny-lag-1-juli-2025/
https://www.socialstyrelsen.se/ansok-och-anmal/ansok/att-andra-juridiskt-kon--ny-lag-1-juli-2025/
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BD5ABEBDE-DF7A-47D3-8452-3FEAB6785BFC%7D&file=2025-06-05%20SOR%20%20EVI%20RU%20och%20utveckling.pptx&action=edit&mobileredirect=true


- Återkoppling gällande regionalt grepp kring Barnens 1177  
Ansökan har gjorts och principbeslut finns angående den regionala processen 
”Från idé till breddinförande”. Mer information kommer efter möte som äger 
rum denna vecka. (Victoria, Lars, Erika).  
  

- Se minnesanteckningar från BUP:s Regionala utvecklingsgrupp 2025-06-02. 
 

- Punkt från förgående möte: QBUP  
Sven rapporterar från mötet med Catharina Karlberg från Regional vårdanalys 
att samtliga kvalitetsregister ska uppdateras och att arbetet med överföring 
av data från Melior och Elvis kommer påbörjas. Catharina efterfrågar ”en 
teknisk person” från varje förvaltning som har kunskap om hur vi registrerar i 
systemen.  
Beslut: Föreslås att gruppen ”Uppföljning och planering av flöden” utser 
representanter och återkopplar till Sven och Catharina. 

 

17. Övrigt och samman-
fattning   
 
 
 

- För kännedom informerar Anna Carlstrand och Marie Carlsson att statistik för 
tillgänglighet på Lundströmmottagningen på barn under 18 år presenteras 
under vuxendelen, vilket påverkar samtliga verksamheters siffror för 
tillgänglighet.  
 

- Anna Santesson har efterfrågat en uppdragsbeskrivning för sitt uppdrag som 
regional ST-studierektor. Marie Carlsson tillsammans med läkarchef och 
studierektor ser över tidigare uppdragsbeskrivning med kommentarer från 
Lena Spak.  Erika skickar över underlag till Marie C. 

18. Avslut  
 
 
 

- Erika önskar input på frågor som behöver lyftas på SOR BUP under hösten. 

Punkter från tidigare möten: Utvärdering av SOR BUP, fortsatt diskussion efter 

sommaren.  

- Mötet i september krockar med BUP-kongressen och föreslås flyttas till den 

12 september i stället.  

- Vi tackar än en gång Sven för hans insatser i BUP Samordningsråd! 

- Nästkommande möte äger rum den 22 augusti. 

 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-regionala-arbetsgrupper-inom-bup/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B48BB318E-1B9C-4F27-A9D0-EBA69CAE6652%7D&file=Minnesanteckningar%20BUPs%20Regionala%20utvecklingsgrupp%20250602.docx&wdLOR=c95F5FC65-DAA8-43C7-9238-ADB23B1F4D7E&action=default&mobileredirect=true

