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Martin Rödholm  

Erika Ekstrand, koordinator  

Ann Ekunger Nilsson, sekreterare   

  

 

Mötespunkt Anteckning 

Inledning 

 

Ordföranden öppnar mötet och går igenom dagordning. Övriga punkter läggs till i 
nedanstående punkter. Föregående mötesprotokoll godkänns och läggs till 
handlingarna.  
 
Informeras om att dagens möte är Linda Stålbergs sista innan föräldraledighet 
samt att Karl Millback har slutat. Lindas ersättare kommer inte att delta i SOR BUP 
men kan adjungeras in vid behov. 
 

Uppföljning från föregående 
möte 

Frågor från föregående möte har fördelats ut i nedanstående punkter. 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BF9A50125-F80A-4AB6-B975-91BD6441B5C4%7D&file=2025-02-28%20M%C3%B6tesanteckning%20BUP%20Samordningsr%C3%A5d.docx&action=default&mobileredirect=true


1. Kunskapsstöd för psykisk 
hälsa (KPH) 

 

- Svenska Psykiatrikongressen   
Informeras från psykiatrikongressen, flera föreläsningar rekommenderas. Se 
Svenska Psykiatrikongressen - Bilder och Filmer.   
 

- Ny flik på Vårdgivarwebben – KPH klar - Fortbildning alla yrkeskategorier.  
Ny struktur för webbsidan presenteras. 
 

- Process och instruktioner för att ta fram styrande dokument inom hälso- och 
sjukvård 
Information ges om ny process och instruktioner för styrande dokument som 
är framtagen av Medicinsk redaktion på Koncernkontoret.  De viktigaste 
delarna i lathunden belyses, se bildspel. 
Synpunkter ges om att det bör tilläggas att SOR BUP får kännedom om när 
revidering av ett styrdokument ska påbörjas. Förslag framförs om att det i 
nomineringsblanketten ska innehålla fråga om avstämning skett med aktuellt 
samordningsråd. 
 

- Grunduppdrag Regionala kunskapscentrum och hur KPH utför 
grunduppdraget.  
Se presentation. Strategiska hälso- och sjukvårdsnämnden kommer att ta 
beslut om vilka kunskapscentrum som ska finnas. KPH är föreslaget att finnas 
kvar. 
  

2. Samråd kunskapsstyrning 
psykisk hälsa väst 

 

Med anledning av få närvarande på föregående möte fick samrådet bordlägga 
flera frågor men det som lyftes upp är att det inom RPT ätstörning pågår en 
omfattande revidering av RMR nationella riktlinjer. Representanter från 
primärvården kommer att adjungeras in.  
Se mötesanteckningar 2025-03-25. 
 
 

3. Kunskapsorganisation  

 

 

- Nationellt   
- Regionalt   

 
- Remisser (RMR, RR)  

Pre-Remiss från SOR Barn   
Remissvar från SU - Ansvarsfördelning dietist i primärvård och specialistvård, 
barn och unga.docx 
Synpunkter ges om att representation från BUP:s och Ätstörningsvårdens 
dietister saknas i skrivargruppen och att område psykiatriska tillstånd saknas 
i dokumentet, varför återremittering till KPH föreslås.  
Beslut: Remissvar skrivs att SOR BUP hänvisar till dialog med KPH för 
samordning av representation i skrivargruppen samt att samordning bör ske 
med barnuppdraget. 

4. Fortsatt arbete med  

samordning vårdinformations-

system 

 

Ta del av uppdaterad information och Rapport Granskning införande 
Millennium. 

5. Nätverket för styrning och 
ledning av psykiatrin 
 
 

Information om representation  
VGR har numer fyra platser i Nätverket för styrning och ledning av psykiatrin. 
Platserna fördelas ut mellan ordförande i samordningsråden, Ulrika Söderlund 
och Martin Rödholm. 
 

6. Uppdaterad information 

från Region Halland  

Mattias deltar ej på grund av införande av journalsystemet Cosmic. 

7. Akademin  - Maria Ilioudi disputerar den 9/5 kring VR - Lugna rum och Sandra Rydberg 
Dobrescu den 23/5 kring Långtidsutfall vid anorexi. Karin vidarebefordrar de 

https://www.svenskapsykiatrikongressen.se/spk-filmer---foto1
https://www.vgregion.se/kph
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/kph/utbildning/test-kph-utbildning/
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Lathund%20BUP%20SOR.pptx?d=w4c84fec31da74c5493a8bd33d07511bc&csf=1&web=1&e=vJvTQo
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Grunduppdrag%20KPH.pptx?d=w9a3e0643aa6e4dcfaf2d517792013c26&csf=1&web=1&e=VPYZOX
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-88/surrogate/2025-03-25%20M%C3%B6tesanteckningar%20Samr%C3%A5d%20kunskapsstyrning%20Psykisk%20h%C3%A4lsa.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Remissvar%20fr%C3%A5n%20SU%20-%20Ansvarsf%C3%B6rdelning%20dietist%20i%20prim%C3%A4rv%C3%A5rd%20och%20specialistv%C3%A5rd,%20barn%20och%20unga.docx?d=w5917ab55e0c64511a2057009721ac98a&csf=1&web=1&e=RLLHgm
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Remissvar%20fr%C3%A5n%20SU%20-%20Ansvarsf%C3%B6rdelning%20dietist%20i%20prim%C3%A4rv%C3%A5rd%20och%20specialistv%C3%A5rd,%20barn%20och%20unga.docx?d=w5917ab55e0c64511a2057009721ac98a&csf=1&web=1&e=RLLHgm
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/koncernkontoret/stod-och-tjanster/amnen-a-o/ny-vardinformationssystem/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs16764-1976783462-407/surrogate/2025-03-18%20Granskning%20Millennium%20-%20Rapport%20KPMG.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs16764-1976783462-407/surrogate/2025-03-18%20Granskning%20Millennium%20-%20Rapport%20KPMG.pdf


 

 

officiella inbjudningarna till disputationerna när de inkommer.  
 

- Se länk till information om och egenanmälan till i-KBT studie OCD och autism 
som påbörjas i april. IKBT för barn och ungdomar med tvångssyndrom och 
autism 
 

- Med anledning av att det var få anmälda till senaste utbildningstillfället på 
METIS-kursen för sjuksköterskor på BUP efterfrågar Karin om behov finns. SOR 
BUP anser att behov av utbildningen fortfarande finns.  
 

8. Uppföljning från föregående 

möten 

 

- Förslag till SOR BUP om utökat uppdrag för OCD mottagningen att erbjuda 
även patienter under 18 år B4DT – länk till underlag.   
Beslut: Frågan bereds av Magnus och Marie.  
 

- Rekryteringsgrupp och KVÅ-grupp   
Se Förslag till organisering registreringsgrupp 
Ulrika Juntorp, SÄS och Linda Alfredsson, NU-sjukvården är sammankallande. 
Representant från SkaS blir Anna Larsson. 

 

9. Inkommande frågor / 

inbjudningar 

Inget lyftes upp. 

10. Samordningsråd Barn 
 

- Pre-remiss, se punkt 3. 

11. Fortsatt uppföljning 
  
 
 

- 1177 Journalen efterfrågar ett förnyat ställningstagande angående barns 
undantagna information från barn- och ungdomspsykiatri i 1177 Journalen. 
Länk till underlag  
Beslut: Erika ansöker om förlängd svarstid då frågan behöver beredas mer. 
Emma delar underlag från chefsnätverksmöte. Frågan tas upp vid nästa möte 
den 25/4.  
 

- Slutenvårdsplatser, ST-tjänster, se frågor att arbeta vidare med i punkt 14 
från föregående möte samt bildspel ST inom BUP. 
Linda informerar att frågan kring ersättningar för ST-läkare på SkaS och NU-
sjukvården kommer att lyftas på möte med HR-enheten nästa vecka. 
Synpunkter ges om att det är viktigt att påskynda beslut kring ersättningar för 
att det ska vara tydligt för läkare som påbörjar en ST-tjänst. 
 
Camelia informerar att SÄS kan omhänderta 2 ST-läkare och meddelar att resa 
inte kan ingå i arbetstid på grund av rutiner med tider för rond etc på 
akutenheten. Marie C informerar att även SU kan omhänderta ST-läkare.  
Marie H och Emma bereder frågan vidare. 

 

- Handläggningsrutin för psykiatrisk vård, sidan 15 i Handboken för vårdgaranti 

och valfrihet i vården. Erika informerar att arbete pågår. 

 

12. Övrigt 
 
 
 

- SfBUP-möte januari (Marie, Camelia, Sara)  
Punkten flyttas till möte framöver. 
 

- Barn och ungdomars väg till BUP via Barnahus, länk till underlag  
Maria lyfter att det är oklart om barn och ungdomar, som inte har BUP-
kontakt, och som aktualiseras på Barnahus med misstänkta medelsvåra till 
svåra symtom ska gå via EVI. 
Synpunkter ges om samma rutin bör gälla i alla förvaltningar. Om beslut tas 
om undantag från att gå via EVI ska det framgå på Vårdgivarewebben. Frågan 
lyfts på nytt vid nästa möte under punkten EVI. 
 

https://www.bup.se/om-oss/forskning-och-utveckling/delta-i-studier/ikbt-for-barn-och-ungdomar-med-tvangssyndrom-och-autism/
https://www.bup.se/om-oss/forskning-och-utveckling/delta-i-studier/ikbt-for-barn-och-ungdomar-med-tvangssyndrom-och-autism/
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/VB_%20%C3%85rsber%C3%A4ttelse%20OCD%20Lerum%202024%20skarp%20version.msg?csf=1&web=1&e=q4xTA6
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/F%C3%B6rslag%20till%20organisering%20registreringsgrupp.docx?d=we539a17ab06b492a929348bec72d1d3e&csf=1&web=1&e=jaB318
file://///vgregion.se/Hem/BOV-A/annek11/SamordningsrÃ¥d%20BUP/2025-02-28/1177%20Journalen%20efterfrÃ¥gar%20ett%20fÃ¶rnyat%20stÃ¤llningstagande%20angÃ¥ende%20barns%20undantagna%20information%20frÃ¥n%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri%20i%201177%20Journalen.
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6420-1509771985-722/surrogate/2025-02-28%20M%C3%B6tesanteckning%20BUP%20Samordningsr%C3%A5d.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6420-1509771985-722/surrogate/2025-02-28%20M%C3%B6tesanteckning%20BUP%20Samordningsr%C3%A5d.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B5AF51C97-E2D3-4E4A-BFDC-46BD53FA9141%7D&file=ST%20inom%20BUP.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/osn11757-1980785390-10/surrogate/Handbok%20v%c3%a5rdgaranti%20och%20valfrihet%20i%20v%c3%a5rden.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/osn11757-1980785390-10/surrogate/Handbok%20v%c3%a5rdgaranti%20och%20valfrihet%20i%20v%c3%a5rden.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Barn%20och%20ungdomars%20v%C3%A4g%20till%20BUP%20via%20Barnahus.msg?csf=1&web=1&e=9ARnKJ


- Regional ST studierektor 
Marie Carlsson informerar att Anna Santesson blir regional ST-studierektor. 
 

- Tillägg: Initiativ om samarbete med Rädda Barnen avseende 
familjhemsplacerade barn 
Beslut: Frågan hanteras av Erika. 
 

- Förändrad kommunikation med Polisen vid handräckning  
Polismyndigheten i Göteborg kommer att gå över till säker e-post i stället för 
fax och regionen kommer att anpassa sig till detta.  
 

13. Återkoppling politik + 
statsbidrag  
 
 

Ulrika Söderlund presenterar påbörjat arbetsmaterial för tillgänglighetsarbete 

BUP 2025 - 2026, se Tillgänglighetsarbete BUP 2025-2026. Bifogas också 

anteckningar från extrainsatt BUP Samordningsråd 2025-03-13.  
Beslutas att SOR BUP:s utvecklingsgrupp får i uppdrag att hantera Block 1 
utvecklingsarbete. Vad gäller Block 2 återkommer Ulrika med information om 
fördelning av medel.   
 
- Vårdval BUP   

Beslut inväntas från Regionfullmäktige den 8/4.  
 

- Motion gemenensam psykiatriförvaltning 
Beredning pågår. Underlag kommer att samlas in från samtliga 
samordningsråd. Kommer att gå fram med det till politiken på 
Regionfullmäktige den 23/5.  
 

- Slutenvårdsplatser   
Beslut om Vårdval BUP och gemensam psykiatriförvaltning avvaktas. 
  

14. Information från hälso- 
och sjukvårdsutvecklings-
direktören 
 
 

Information från hälso- och sjukvårdutvecklingsdirektören  

- dialogmöte med ordförande/koordinatorer 7 mars    

 

Plus:  

- Revidering av HoS-avtal  

Ulrika Söderlund har fått in synpunkter från SOR VUP och rättspsykiatrin. 

Påminner SOR BUP om att skicka in senast måndag nästa vecka.  

 

- Revidering HS-strategin  

Erika informerar att revideringsarbete pågår. För kännedom kommer 

arbetet att tas upp inom samordningsråden och verksamhetschefer kommer 

att bli kontaktade inom respektive förvaltning. Punkten tas upp vid nästa 

möte den 25/4 eller den 9/5. 

 

15. EVI / RU / Tillgänglighet 
 
 
 

Se bifogad presentation för information. 

 

Anna påminner om att EVI behöver få uppgifter om hur enheternas planering 

ser ut för sommaren och vilka tidböcker EVI ska boka in patienter i. Påminner 

också om att övriga tidböcker ska stängas. 

 

Punkter och återkoppling från undergrupperna:  

- Sven informerar från arbetsgruppen ”Uppföljning och planering av flöden” 

som fått i uppdrag att förtydliga registreringsrutinerna för patienter som sätts 

upp i kö för behandling och att skriva ett förtydligande till rutinen Lathund 

Elvis – första utredning/behandling inom BUP och VUP. 

Gruppen föreslår att beslut om flera behandlingar med vårdgaranti ska fattas 

och registreras efter varandra, men att man kan utföra behandlingarna 

https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Initiativ%20om%20samarbete%20med%20R%C3%A4dda%20Barnen%20avseende%20familjhemsplacerad%20barn.msg?csf=1&web=1&e=yeJP28
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Initiativ%20om%20samarbete%20med%20R%C3%A4dda%20Barnen%20avseende%20familjhemsplacerad%20barn.msg?csf=1&web=1&e=yeJP28
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BEBD9F7C7-6341-42D8-BCF5-778EFF54C9A7%7D&file=Tillg%C3%A4nglighetsarbete%20BUP%202025-2026.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B2B88C0CB-9709-4BDE-92B2-692C760E1964%7D&file=2025-03-13%20M%C3%B6tesanteckning%20extrainsatt%20BUP%20Samordningsr%C3%A5d.docx&action=default&mobileredirect=true&isSPOFile=1&ovuser=fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f%2Ceriad4%40vgregion.se&clickparams=eyJBcHBOYW1lIjoiVGVhbXMtRGVza3RvcCIsIkFwcFZlcnNpb24iOiI0OS8yNTAzMDIwMTAxMCIsIkhhc0ZlZGVyYXRlZFVzZXIiOmZhbHNlfQ%3D%3D&wdLOR=cAA5274C3-CA51-4591-AB0E-0FDC3095625B
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12109-1184479546-9503/surrogate/Informationsm%c3%b6te%20KLM%207%20mars.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BDE9546F0-126F-4005-9208-D815F810E326%7D&file=SOR%20EVI%20-%20RU%20250328.pptx&action=edit&mobileredirect=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs5323-1757606958-42/surrogate/Utredning-behandling%20inom%20BUP%20och%20VUP.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs5323-1757606958-42/surrogate/Utredning-behandling%20inom%20BUP%20och%20VUP.pdf


parallellt. SOR BUP ställer sig bakom förslaget. 

 

- Se Protokoll från RU 2025-02-20    

 

- Paus i SoB-utvecklingen, underlag  

16. Sammanfattning och 

avslut 

- Nästa möte äger rum den 25/4, heldag digitalt. 

 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-regionala-arbetsgrupper-inom-bup/regionalautvecklingsgruppen/Minnesanteckningar%20BUPs%20Regionala%20utvecklingsgrupp%20250220.docx?d=w9202a6eae7024e87afc5eb0f050273c3&csf=1&web=1&e=5r5quB
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