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Sara Lundqvist Ulrika Söderlund, KPH (punkt 11) 

Camelia Larsson Anna Carlstrand, EVI/RU (punkt 12) 

Gunlög Hedtjärn Erika Haglöf, EVI/RU (punkt 12) 

Marie Hufvudsson Patricia Bergenhem, EVI/RU (punkt 12) 

Linda Ståhlberg Jörgen Andreasson, Koncernkontoret (punkt 14) 

Jörgen Hellström Gunnel Sjöberg, Koncernkontoret (punkt 16) 

Ulla Sandberg Gustavsson Victoria Asserud, EVI/RU (punkt 12) 

Karin Lilja  

Karin Melin  

Mattias Sassersson  

Erika Ekstrand, koordinator  

Ann Ekunger Nilsson, sekreterare   

 

Mötespunkt Anteckning 

Inledning 

 

Ordföranden öppnar mötet. Punkt 8 – Återkoppling från och information om 
upphandlade psykometriska tester, stryks från dagens agenda. 
Föregående mötesprotokoll godkänns och läggs till handlingarna.  
 

Uppföljning från föregående 
möte 

Frågor från föregående möte har fördelats ut i nedanstående punkter. 

 

1. Kunskapsstöd för psykisk 
hälsa (KPH) 

 

- Statusuppdatering av arbetet med RMR vårdintyg 
Lars informerar att man arbetar med förslag att införa samma rutin som 
VUP har, att BUP föreslås ta ansvar för sina patienter dagtid, kontorstid. 
Dock behöver organisering på delregional nivå ses över p g a olika 
förutsättningar mellan förvaltningarna. Sedvanligt RMR-förfarande sker när 
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RMR-texten är klar. 
 

- RMR utvecklingsarbete 
Martin informerar om pågående arbete med att se över befintliga 
RMR:r. Ny riktlinje/processbeskrivning finns kring hur man tar fram 
RMR:r och instruktioner, format samt hur de ska utformas.  
 

2. Samråd kunskapsstyrning 
psykisk hälsa väst 

Martin går igenom protokoll från Samråd kunskapsstyrning psykisk hälsa väst 
2025-01-27 och 2025-02-24 samt informerar om arbete som pågår i det Nationella 
programområdet psykisk hälsa (NPO PH), se mötesanteckningar från Nationellt 
programområde psykisk hälsa 2025-01-15  

 
3. Kunskapsorganisation  

 

- Nationellt  
- Regionalt  

 
RMR Psykos, barn/vuxen, beslut en eller två se mejl 
Beslut: SOR BUP ställer sig bakom förslag om en gemensam RMR för 
barn och vuxna. 
 
För kännedom arbetsgrupp RPT långvarig smärta: representanter blir 
Sara Lundqvist och Maria Carlsson.  
 

- Remisser (RMR, RR) 

Inga remissförfrågningar. 

4. Millennium – pausat 

breddinförande 

 

 

Se Status - Fortsatt arbete med samordning vårdinformationssystem (V.8) 
 
Deadline för erfarenhetsinsamling från SOR BUP i samband med införandet av 
Millennium är den 28/2. Alla ombeds att fylla i presentationen inför mötet. 
Synpunkter och lärdomar inom del 1 och 2 tas upp under mötet och 
omhändertas av Erika.  
 

5. Nätverket för styrning och 
ledning av psykiatrin 
 

Se presentationer från Nätverket för Styrning och Ledning av Psykiatrin som ägt 
rum den 20-21 februari och 30-31 januari. 
- Dag 1, 30 jan och Dag 2 31 jan  
- Bilder dag 1 20 feb och dag 2, 21 feb.  
 

6. Input från Region Halland  Mattias ger en lägesrapport kring En Väg in i Halland. Ny organisation sedan några 
år tillbaka. UPH-mottagningar finns i Varberg, Kungsbacka och Halmstad. EVI bokar 
patienter till både primär- och specialistvård. En del utmaningar med inflödet av 
patienter med NP-frågeställningar. Vid mätning av nybesök till BUP Kungsbacka i 
nov/dec -24 var det 25% utomlänspatienter, huvudsakligen från VGR.  Arbete 
pågår med att centralisera gruppverksamheten för bl a patienter med ADHD och 
autism.  
Framför önskemål om att remiss skrivs från VGR vid patientövertag på patienter 
med etablerad kontakt inom VGR.  
 

7. Akademin  

 

Karin informerar om artikel kring depression gällande ungdomar 13-16 år. Ingen 
skillnad i resultat mot den undersökning som gjordes 2004. 

Informerar att dialog förts med Hugo Wallén kring I-KBT. Internetförmedlad KBT 
vid OCD finns som behandlingsmetod för vuxna på OCD-mottagningen i Lerum.  
Förslag om eventuell implementering av digitalt team på BUP pågår. Fortsatt 
diskussion under eftermiddagen, se punkt 13. 

8. Uppföljning från föregående 

möten 

 

- Regional studierektor Västra sjukvårdsregionen: Marie informerar att 
Karin Nagy kommer att föreslås. 
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- ST-kontrakt / överenskommelse  
Underlag med synpunkter från BUP VT-24. 
- 2025- ST-läkkontrakt, HSLF-FS 2021.docx 
- 2025 - ST-läkkontrakt, SOSFS 2015.docx 
Utse arbetsgrupp som arbetar vidare med revideringen från BUP samt 
anpassas till nya regionala rutiner och föreskrifter från Socialstyrelsen. 
Beslut: Föreslås att Camelia, SÄS, och Jessica, SU, tillsammans med 
studierektorerna i regionen reviderar BUP-kontraktet.  

 

9. Inkommande frågor / 

inbjudningar 

 

 

 

- Status arbetsgrupp, för omhänderta Skrivelse från SOR Primärvård. 
Beslut: Från BUP utses Sara, Maria och Lorna. Första uppstartsmöte 
äger rum den 23/4. 
 

1. QBup – efterfrågar representation, länk till underlag 
Beslut: Utse person/personer, ta upp igen på nästkommande möte  
 

- Inbjudan till BUP-verksamheterna om Nationella Utvecklingsteam, 
länk till underlag 
Beslut: BUP SÄS kommer att delta, uppstartsmöte 1:e april.  
 

10. Samordningsråd Barn 
 

Inget lyftes upp. 

11. Politik 
 
 

Ulrika informerar om bl. a aktuella politiska uppdrag och statsbidrag, se bildspel. 
 
- Motion vårdval BUP – beslut inväntas från RF den 8 april. 
- Motion gemensam psykiatriförvaltning – beredning pågår. Underlag 

kommer att samlas in och dialog föras med verksamhetschefer på BUP, VUP 
och Rättspsykiatrin. 

- Statsbidrag psykisk hälsa (tillgänglighet BUP) - Ulrika ber SOR BUP att börja 
fundera områden man vill satsa på. 

- Förstärkt samverkan mellan BUP och SIS i VGR - förslag finns bl. a om en ny 
regional enhet.  

- Slutenvårdsplatser – Säkerställa samverkansavtal för utskrivning, Fokusområde 
3. Möjlighet finns att påverka hur samverkansavtalet ska se ut. Punkten lyfts 
åter vid nästa möte. Erika skapar ett dokument där samtliga förvaltningar kan 
fylla på med synpunkter. 

- Slutenvårdsplatser BUP NU-sjukvården: Ingen permanent stängning innan 
beslut om vårdval BUP och en gemensam psykiatriförvaltning tas.  

- Vänsterpartiet har bjudit in till en hearing under Psykiatrikongressen med 
önskemål om att någon från SOR BUP deltar.  
 

12. EVI / RU / Tillgänglighet 
 
 

För information se bildspel. 
 
- Återkoppling från föregående möte: Gällande önskemålet att RU ska skicka 

med ursprungsremissen till öppenvården när en utredning är klar informerar 
RU att de i stället kommer att skriva Sälmanummer på remissen.  

- Frågan kring hantering av etiologisk utredning kommer att tas vidare med 
Magnus Skog, Marie Carlsson och Jenny Linder. 

- Victoria informerar om Regional samverkan digitalplattform, se bildspel. Alla 
uppmanas att fylla i och skicka in Inskick för kartläggning av behandlingsstöd 
och psykoedukation VGR Regionalt. Gäller all behandling som ges, fysiska, 
digitala och hybrida kurser. 

- Patricia informerar att möte med SOR primärvården äger rum den 18/3. 
- ”Utvecklingsgruppen" de små barnen. Förslag samverkan Barnuppdraget 

avseende behandlingsbarnen och småbarnsteam. 
Sara L kommer att kontakta Barnuppdraget för att belysa problemet 
avseende tillgång på psykologisk behandling för barn 0-5 år och hur man 
inom VGR kan arbeta vidare och samverka i frågan. 
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Excelfilen fylls på inför mötet. Det som ska tas upp under mötet markeras.  
 

13. Fortsättning från 
förmiddagen 
 
 

- Förslag till SOR BUP om utökat uppdrag för OCD mottagningen att erbjuda 
även patienter under 18 år B4DT – länk till underlag.  
Beslut: Frågan bereds av Magnus och Marie. Förslaget ses över och 
inventering av underlag görs.  
 

- Ätstörningsvården uppdragsbeskrivning - Hugo Wallén  
Korrigering att huvudfokus ska ligga på heldygnsvården har gjorts från SOR 
VUP. SOR BUP ställer sig bakom korrigeringen.   
 

14. Slutenvårdsplatser – status 
 
 

Uppföljning från SOR BUP:s möte den 1/11, punkt 15. 
 
Se bildspel. Jörgen återrapporterar från arbetet med nedanstående 
frågeställningar: 
- hur säkrar vi ST utbildningen för de redan anställda 

- hur skall en ST BUP inom VGR se ut 

- vilka kompetensförsörjningsbehov ser vi på sikt (8 år) 

Information ges om att arbetet inte omfattar villkor och resor, då det är chefs- 

och HR-frågor.  

 

Frågor att arbeta vidare med: 

- Definiera/förtydliga vad som menas med jour. 

- För NU-sjukvården och SkaS del fundera på hur man kan anställa ST-läkare, 

hur en ST-utbildning ska se ut? 

- Vilken kapacitet behövs?  

- Hur löser man det praktiskt med jourer, villkor kring detta? 

- Vilken utbildningskapacitet finns det inom SU och SÄS?  

- Hur ser behovet framgent ut på SkaS och NU?  

 

Beslut: Marie Hufvudsson, Emma Utter och ersättare för Linda Stålberg 
fortsätter arbetet med de frågeställningar som kvarstår. Frågan tas åter upp vid 
nästa möte.  
 

15. Övrigt 
 
 
 

- 1177 Journalen efterfrågar ett förnyat ställningstagande angående barns 
undantagna information från barn- och ungdomspsykiatri i 1177 Journalen. 
Länk till underlag 
Frågan diskuteras och förslag ges om att samma principer som gäller på VUP 
ska gälla på BUP.  
Beslut: Frågan bordläggs till nästa möte den 28/3. Erika svarar att SOR BUP 
återkommer efter den 28/3. 
 

- Salivtest droger  
Maria informerar att frågan om man ska använda salivtest eller inte har 
uppkommit i NU-sjukvården.  
Camelia informerar att det används på SÄS, men att det kan ta upp till tre 
veckor att får svar på ett salivtest och att man vid urintox får svar direkt.  
 

- Övertag mellan olika BUP-mottagningar/förvaltningar 
Gunlög informerar att man ska använda Patientövertag i Melior i stället för 
remiss vid interna remisser inom BUP. Dessa patienter ska prioriteras och 
bedömas som alla andra patienter. Se minnesanteckningar från BUP:s 
regionala utvecklingsgrupps möte 2025-02-20. 
 

- Beslut tas att punkter från BUP:s Regionala Utvecklingsgrupp ska lyftas under 

punkten EVI/RU/Tillgänglighet.  
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- Fk. Avbruten granskning Barn och ungas psykiska ohälsa (länka till mejl) – 

lyftes inte upp. 

16. Kapacitet ätstörning 

och NPF 

Gunnel informerar om nytt avtal för NP-utredningar och avtal för specialiserad 

ätstörningsvård i öppenvård, se bildspel. 

 

Angående valfrihet slutenvård för ätstörningspatienter, underlag. SOR BUP 

föreslår att ta bort alternativt revidera rutinen. Erika undersöker hur den ska 

beredas.  

 

17. Sommarplanering  

 

 

BUP SÄS och BUP SU kommer att ha öppet hela sommaren utan avbrott med 

egen bemanning. Ätstörningsenhetens verksamhet på SU kommer också att 

vara öppen. Avdelningen för Barn och Unga med beroende på SU kommer att 

vara stängd en månad.  

Avstämningar mellan SÄS och SU föreslås planeras in en gång/vecka under 

sommarperioden, v.26–32. 

 

18. Utvärdering av SOR Utvärdering av SOR kommer att ske vid mötet den 9 maj. Vilka frågor ska tas på 

SOR och hur ska det bemannas?  

 

19. Övrigt och tid för 

frågor från förmiddagen 

- Förändring i Föräldrabalken, underlag till dialog  

Dialog kring skrivelsen. Vi avvaktar mer information.   

- FK: Pressmeddelande: Historisk satsning ska korta väntetiderna till BUP 

20. Sammanfattning och 

avslut 

Nästkommande möte äger rum den 28/3, halvdag, digitalt.  

Punkter: 

- sfBUP-möte januari (Sara, Marie, Camelia)  
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