
 

Västra Götalandsregionen 

Regionstyrelsen 

Datum: 2024-12-06 

Mötesanteckning 

Samordningsråd barn- och ungdomspsykiatri 

Tid: 8:30 – 12:00 

Plats:  Teams 

Närvarande Ej närvarande: 

Magnus Skog – ordförande Ann Ekunger Nilsson 

Camelia Larsson Gunlög Hedtjärn 

Emma Utter Maria Carlsson  

Eva Blixt Sara Lundqvist 

Karl Millback Martin Rödholm 

Sven Ernstsson   

Marie Hufvudsson Adjungerande 

Lorna Nicklasson Lars Aghnell, KPH (punkt 3) 

Sara Lundqvist Anna Carlstrand, EVI/RU (punkt 13) 

Marie Hufvudsson Aikaterini Trantou, EVI/RU (punkt 13) 

Mattias Sassersson Victoria Asserud (punkt 13) 

Jörgen Hellström Ulrika Söderlund (punkt 14) 

Karin Melin Lisa Ståleby Båth (punkt 14) 

Karin Lilja  

Erika Ekstrand, koordinator, sekreterare  

 

 

 

 

Mötespunkt Anteckning 

1.Inledning 

 

Mötet öppnas 
Ordförande öppnar mötet och går igenom föregående mötesprotokoll, 

protokollet läggs till handlingarna. Övriga frågor läggs till dagordningen. 

  

2. Uppföljning från 

föregående möte 

- Avtal ätstörningsvården, skrivningen har nu hanterats i båda råden 

och både VUP och BUP ställer sig bakom skrivningen. Hanteras vidare 

på Koncernkontoret av team fördjupad uppföljning och avtalsansvariga 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6420-1509771985-653/surrogate/2024-11-01%20M%c3%b6tesanteckning%20BUP%20Samordningsr%c3%a5d.pdf


kommer hantera vidare och följa upp. Inväntar mer besked i februari.  
- Millennium (punkt 6).  
 

 

3. Kunskapsstöd för psykisk 

hälsa (KPH) 

Martin och Sara deltog inte, men Lars presenterade underlag från KPH, 

bildspel presenterades.  

- Påminnelse om utbildning Psykofarmakologisk fortbildning - en kurs i 

METIS format för sjuksköterskor anställda inom Barn- och 

ungdomspsykiatrins öppen- och heldygnsvård. 

- Pågående arbete med Samverkan barn och ungas psykiska hälsa, 

tillsätta en arbetsgrupp (bild 4). Camelia Larsson nomineras in under 

sittande möte och NU/Skas/SV tar med sig frågan hem, återkoppling 

sker till Anna Simonsson på KPH. 

- Snabbgenomgång av översikt utbud utbildningar (bild 5–17). 

4. Samråd kunskapsstyrning 

psykisk hälsa väst 

Genomgång av protokoll från föregående möte 19 november. 
 

5. Kunskapsorganisation  Nationellt 

Fk. Kommande uppdrag till regionen: Uppdrag att genomföra ett 

utvecklingsarbete för att förbättra vården för barn och unga som vårdas 

på SiS och som har stora behov av psykiatrisk vård S2019/03898 - Länk 

till uppdrag + Följebrev 

 

FK. Publicerat- Material för nedladdning om digitala medier och hälsa 

(Folkhälsomyndigheten) 

 

Fk. 1177 för vårdpersonal utvecklas mot att bli en samlingsplats 

 

Regionalt (punkt 4). 

6. Millennium  SÄS, via Magnus och Camelia, berättar om status och återgången till 
gamla journalsystemet i samband med pausande av breddinförande av 
Millennium.  
Erika hänvisar till information som har publicerats på insidan via 
Koncernkontoret; 
- ”Vi behöver samla in medarbetarnas erfarenheter” – regiondirektören 
efter att Millennium pausats 
- Insamling via Lisa Båth, ” Uppföljning: För åtgärd: Stöd vid införande 
av Millennium”. Fk. Se svar från Magnus + komplettering från Eva 

7. Nätverket för 

styrning & ledning av 

psykiatrin (NSLP) 

Utifrån föregående möte 28–29 november önskade NSLP inspel på : 

frågor kopplat till, Uppdrag om nationella utvecklingsteam inom den 

specialiserade psykiatriska vården, länk till underlag. SOR BUP kommer 

via Magnus meddela att vi har redan svarat på dessa frågor till 

Nätverket och Socialstyrelsen och hänvisar till samma svar. 

 

https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B4BF1427D-E93F-4DFE-9003-58EA07618454%7D&file=2024-12-06%20Presentation%20KPH%20-%20Lars.pptx&wdLOR=cFE3CC0C2-BDD3-466B-91A6-45756191CCE2&action=edit&mobileredirect=true
2024-11-19%20Mötesanteckningar%20Samråd%20kunskapsstyrning%20Psykisk%20hälsa
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Uppdrag%20att%20genomf%C3%B6ra%20ett%20utvecklingsarbete%20f%C3%B6r%20att%20f%C3%B6rb%C3%A4ttra%20v%C3%A5rden%20f%C3%B6r%20barn%20och%20unga%20som%20v%C3%A5rdas%20p%C3%A5%20SiS%20och%20som%20har%20stora%20behov%20av%20psykiatrisk%20v%C3%A5rd%20S2019%2003898.pdf?csf=1&web=1&e=Xlg38n
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Uppdrag%20att%20genomf%C3%B6ra%20ett%20utvecklingsarbete%20f%C3%B6r%20att%20f%C3%B6rb%C3%A4ttra%20v%C3%A5rden%20f%C3%B6r%20barn%20och%20unga%20som%20v%C3%A5rdas%20p%C3%A5%20SiS%20och%20som%20har%20stora%20behov%20av%20psykiatrisk%20v%C3%A5rd%20S2019%2003898.pdf?csf=1&web=1&e=Xlg38n
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/F%C3%B6ljebrev,%20Uppdrag%20att%20genomf%C3%B6ra%20ett%20utvecklingsarbete%20f%C3%B6r%20att%20f%C3%B6rb%C3%A4ttra%20v%C3%A5rden%20f%C3%B6r%20barn%20och%20unga%20som%20v%C3%A5rdas%20p%C3%A5%20SiS%20och%20som%20har%20stora%20behov%20av%20psykiatrisk%20v%C3%A5rd%20S2019%2003898.pdf?csf=1&web=1&e=JxGokx
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/digitala-medier-och-halsa/material-for-nedladdning-om-digitala-medier-och-halsa/?link_id=a8e4b4da-cbb6-42f2-81bd-e010416d00da
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/1177forvardpersonalutvecklasmotattbliensamlingsplats.85607.html
https://insidan.vgregion.se/nyheter-publik/nyheter-vgr/vi-behover-samla-in-medarbetarnas-erfarenheter--regiondirektoren-efter-att-millennium-pausats/
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Sv_%20SOR%20BUP%20och%20VUP_%20Sv_%20UPPF%C3%96LJNING_%20F%C3%B6r%20%C3%A5tg%C3%A4rd_%20St%C3%B6d%20vid%20inf%C3%B6rande%20av%20Millennium.msg?csf=1&web=1&e=4kgEcV
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Fr%C3%A5gor%20kopplat%20till,%20Uppdrag%20om%20nationella%20utvecklingsteam%20inom%20den%20specialiserade%20psykiatriska%20v%C3%A5rden.docx?d=wea7bd7500f79496da3e61e0fb8093e7a&csf=1&web=1&e=uCpKPZ


8. Input från Halland Mattias Sassersson ny representant från Region Halland. Nämner i 

korthet flödet från VGR gällande NP-utredningar, pågår en löpande 

dialog med, bland annat, BUP SU. Svårigheter med kontrollen gällande 

upphandlande aktörer. Samt, nytt journalsystem i mars, Cosmic.  

9. Akademin  Karin går igenom presentationen, presentation av :  

Internetförmedlad KBT vid OCD – forskning och implementering. 

Målsättningen är öka tillgänglighet och utbud av evidensbaserad 

behandling för barn och ungdomar. Efterfrågar deltagare mellan 12–17 

år till studien ”En randomiserad kontrollerad studie om 

internetförmedlad kognitiv beteendeterapi för ungdomar med 

dysmorfofobi” i. Karin ber att ta med hem frågan till era verksamheter. 

Motsvarande studie för barn/ungdomar med OCD-AST ”En 

randomiserad kontrollerad studie om internetförmedlad kognitiv 

beteendeterapi för barn och ungdomar med tvångssyndrom och 

autism” kommer att ha uppstart i början av 2025. I övrigt tycker SOR 

BUP att vi ska ta med  Hugo Wallén (SU) i diskussion kring fortsatt 

implementering av iKBT -OCD inom BUP i regionen. 

 

10. Uppföljning från 

föregående möten 

- FK. SOR VUP och BUP, gemensamt arbete med ätstörningsvården, 

tillskapa en arbetsgrupp med fokus på vårdplatser ätstörningsvården. 
Hugo Wallén ansvarar för att ta fram ett upplägg, bjuds in till 

januarimötet. 

11. Inkommande 

frågor/inbjudningar 

- Inbjudan 13/1: Information om upphandlade psykometriska tester 
(mejl + bildspel) från Hugo Wallén. Gunnel kommer delta och 
återrapporterar på mötet i januari.  
 

- Påminnelse: Synpunktsinhämtning - Förslag 2022 ÖK Psykisk 

funktionsnedsättning, missbruk och beroende 

 
- Möjlighet att lämna synpunkter, deadline 17/12:  
Underlag- Remiss, promemorian En lag om insatser inom socialtjänsten 
till vårdnadshavare, barn och unga när samtycke saknas (Ds 2024:30).   
Sara deltar inte på mötet, men har meddelat att hon vill lämna 

synpunkter.  

12. SOR Barn  SOR BUP behöver utse en ny representant i det regionala 

barnuppdraget, efterträda Sven. SOR BUP beslutar att Lorna blir rådets 

representant i barnuppdraget och sitter med i både barnuppdraget, 

SOR barn och BUP. SOR Barn är numera en stående punkt och Lorna 

och Marie rapporterar under denna punkt vid behov.  

13. EVI/RU 

tillgänglighet 

Anna Carlstrand tillsammans med Aikaterini Trantou deltar under 

punkten och förberett en presentation.  

Genomgång av: 

EVI   

- Regional psykoedukation, förslag 

- Samverkan Habilitering & Hälsa och BUP – förslag till beslut 

RU  

- Produktion utredningar 2024 och 2025 

- Utflöde från RU till öppenvården, administrativ hantering av 

https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B7AB0671B-EFE9-4480-82D4-4875397EF6C1%7D&file=IKBT_%202024-11-01_KM.pptx&wdLOR=c7052A2D7-EE59-4699-8CD2-10863CFDB88F&action=edit&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Öka%20tillgänglighet%20och%20utbud%20av%20evidensbaserad%20%20behandling%20för%20barn%20och%20ungdomar
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Öka%20tillgänglighet%20och%20utbud%20av%20evidensbaserad%20%20behandling%20för%20barn%20och%20ungdomar
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Öka%20tillgänglighet%20och%20utbud%20av%20evidensbaserad%20%20behandling%20för%20barn%20och%20ungdomar
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Öka%20tillgänglighet%20och%20utbud%20av%20evidensbaserad%20%20behandling%20för%20barn%20och%20ungdomar
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/SOR%20BUP%20VB_%20Information%20om%20upphandlade%20psykometriska%20tester.msg?csf=1&web=1&e=Gwq9AA
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Upphandling%20psykometriska%20tester%202024%20presentation.pptx?d=w8bec73f66ce548a9a10d6ea91782fa35&csf=1&web=1&e=y9PqtO
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Synpunktsinh%C3%A4mtning%20-%20F%C3%B6rslag%202022%20%C3%96K%20Psykisk%20funktionsneds%C3%A4ttning,%20missbruk%20och%20beroende.docx?d=wf34d42f257904e0880edd5e47b8ca4a5&csf=1&web=1&e=XF145W
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Synpunktsinh%C3%A4mtning%20-%20F%C3%B6rslag%202022%20%C3%96K%20Psykisk%20funktionsneds%C3%A4ttning,%20missbruk%20och%20beroende.docx?d=wf34d42f257904e0880edd5e47b8ca4a5&csf=1&web=1&e=XF145W
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Underlag-%20Remiss,%20promemorian%20En%20lag%20om%20insatser%20inom%20socialtj%C3%A4nsten%20till%20v%C3%A5rdnadshavare,%20barn%20och%20unga%20n%C3%A4r%20samtycke%20saknas%20-%20Ds%202024%2030.docx?d=we77a8b079ffc41b399cab62eb2f12e62&csf=1&web=1&e=L7MyJM
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Underlag-%20Remiss,%20promemorian%20En%20lag%20om%20insatser%20inom%20socialtj%C3%A4nsten%20till%20v%C3%A5rdnadshavare,%20barn%20och%20unga%20n%C3%A4r%20samtycke%20saknas%20-%20Ds%202024%2030.docx?d=we77a8b079ffc41b399cab62eb2f12e62&csf=1&web=1&e=L7MyJM
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B9B962A9B-F4D6-45FE-98EA-20F0A58B0118%7D&file=2024-12-06%20Presentation%20EVI%2C%20RU%2C%20tillg%25u00e4nglighet.pptx&wdLOR=c82C9BAF9-48B9-404A-942F-4F04CBB0213F&action=edit&mobileredirect=true


utredningen 

 

Beslut: SOR BUP ställer sig bakom förslag till uppdrag, ”att se över 

möjligheten att inom EVI:S befintliga verksamhet administrera och 

genomföra: 

- ADHD ung 

- Autism ung (kommande) 

- Läkemedelsinformation vid Adhd”  

Beslut innebär inga extra medel. EVI kommer under nästkommande 

möte presentera /återrapportera nästa steg som innebär genomgång 

av hela processen, beräkna och säkerställa upplägget.  

 

Förslag till beslut samverkan och internremisser Habilitering & Hälsa - 

BUP: Nedstående text är beslutad av SOR BUP under sittande möte och 

kommer publiceras på Vårdgivarwebben.  

”När läkare från Habilitering & Hälsa och läkare från BUP i ett 

patientärende kommit överens om att patienten ska aktualiseras inom 

BUP och dokumenterat det i journal skall remiss skickas till lokal BUP-

mottagning och inte via En Väg In.” 

14. Politik  - Vårdval BUP, länk till RS sammanträde 19/11 §281. Mixade signaler 

från politiken och vi kommer behöva invänta beslut i Regionfullmäktige 

senare i vår. Ulrika återkommer gärna mer under mötet i januari. 

- Dimensionering och lokalisering av heldygnsvården inom barn- och 

ungdomspsykiatrin – länk till underlag. Inväntar fortfarande beslut och 

SOR BUP lyfter till Lisa att det är viktigt att det framkommer risker med 

att beslutet skjuts fram ytterligare.  

15. Övrigt  - Mellanliggande provtagning (fråga via Sven): Hanteras olika i VGR.  

- Sommarplanering 2025, slutenvård, viktigt att vi nu börjar planera 

inför sommaren och säkerställer arbetssätt för att hantera 

slutenvården, eftersom vi nu vet att beslutet kring heldygnsvården är  

 

16. Sammanfattning 

& avslut 

Tackar varandra för 2024 och nästkommande möte blir 2025-01-24. 

 

 

https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Meetings/Details/2665116?agendaItemId=340124
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/SSN%202024-00376-2%20Dimensionering%20och%20lokalisering%20av%20heldygnsv%C3%A5rden%20inom__barn-%20och%20ungdomspsyk%203846668_8_1.pdf?csf=1&web=1&e=jqhF7H
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Fr%C3%A5ga%20till%20samordningsr%C3%A5det%20-%20mellanliggande%20provtagnng.msg?csf=1&web=1&e=miJYYe

