
 

Västra Götalandsregionen 

Regionstyrelsen 

Datum: 2024-11-01 

Mötesanteckning 

Samordningsråd barn- och ungdomspsykiatri 

Tid: Kl. 08:30 – 12:00 

Plats: Teams 

 

Närvarande Ej närvarande 

Magnus Skog – ordförande Mattias Sassersson 

Eva Blixt – vice ordförande  

Emma Utter Adjungerande 

Maria Carlsson Martin Rödholm, KPH, ej närvarande 

Sven Ernstsson Lars Ahgnell, KPH, ej närvarande 

Marie Carlsson Jessica Svahn, SU (Punkt 13) 

Sara Lundqvist Anna Carlstrand, EVI/RU (Punkt 14) 

Camelia Larsson Jörgen Andreasson, Koncernkontoret (Punkt 15) 

Gunlög Hedtjärn  

Karl Millback   

Lorna Niklasson  

Marie Hufvudsson  

Linda Ståhlberg  

Jörgen Hellström  

Ulla Sandberg Gustavsson  

Karin Lilja  

Karin Melin  
Erika Ekstrand, koordinator  
Ann Ekunger Nilsson, sekreterare   
  

 

Mötespunkt Anteckning 

1.Inledning 

 

Vice ordförande öppnar mötet. Föregående mötesprotokoll godkänns och läggs till 
handlingarna. 
 
Två övriga punkter läggs till dagordningen: 

- Uppföljning och planering av länsgemensamma rutiner (Sara)  

- Hantering av remisser på patienter som fått medicinering insatt hos privat aktör 

(Maria) 
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2. Uppföljning från före-
gående möte 

 

- Dialog +, ställningstagande utifrån två frågeställningar, se föregående 

mötesanteckningar, punkt 14.  

SkaS kommer att starta efter årsskiftet och börja med psykosvården. SV 

planerar att starta på vuxensidan med psykosvården och därefter utvärdera. 

Det bestäms att det är upp till varje verksamhet att bestämma om man vill 

testa Dialog+. Erika återkopplar till Tobias Andersson 

 

- Ätstörningsvården - nuvarande avtal   

Karin presenterar underlag till beslut kring fortsättning av nuvarande uppdrag. 

Samordningsrådet ställer sig bakom förslaget. Underlaget skickas till  

Gunnel Sjöberg, avtalsansvarig på Koncernkontoret efter att underlaget har 

bearbetats även hos SOR VUP på kommande möte 15/11.  

 

- Magnus ger en kort återrapport från intervju med Socialstyrelsen. Mycket 
handlade om placerade barn. Se underlag till frågor inför mötet. 

 

3. Kunskapsstöd för psykisk 
hälsa (KPH) 

 

- Sara informerar att arbete med RMR Ansvarsfördelning och konsultationer 
mellan primärvård och barn- och ungdomspsykiatri och RMR 
Ansvarsfördelning och samverkan mellan barn- och ungdomsmedicin, barn- 
och ungdomspsykiatri, samt barn- och ungdomshabilitering pågår.  
Dialog kring gränsdragning lindriga och medelsvåra tillstånd och önskemål 
framförs om att diskutera frågan på SOR-nivå med primärvården. Erika bjuder 
in representant från primärvårdens samordningsråd till möte framöver, 
förhoppningsvis i början av 2025. Fysiskt möte föreslås. 
 

- Informeras om att arbete pågår med att strukturera upp utbildningsutbudet, 
samt att se över digitala plattformar bland annat 1177 för barn och gemensam 
SharePoint-yta.   

Se nedan inkommande förfrågningar gällande utvecklingsmedel (från föregående 
möte) 

• Stödstrukturer och funktioner för regional spridning av personcentrerade 
arbetssätt med Dialog+, ePsykiatrienheten, verksamhet Psykiatri Psykos, 
Vuxenpsykiatrin, område 2 Sahlgrenska Universitetssjukhuset.  
 

• Utveckling och implementering av digitala psykopedagogiska behandlings-
program för barn- och ungdomspsykiatrin, Verksamhetsområde Psykiatri, 
Södra Älvsborgs Sjukhus, Enhet för stab- och verksamhetsutveckling.  
 

• Återfallsprevention - Projekt för uppstart av gruppbehandling i rättspsykiatrisk 
slutenvård och öppenvård (under signering). Rättspsykiatri/SU – 
Rättspsykiatrisk öppenvård samt Rehabiliteringsenhet 2.  
 

• Eventuellt kommande där besked inväntas 
Regionalt digitalt center RDPC, verksamhet Psykiatri Psykos, Vuxenpsykiatrin, 
område 2 Sahlgrenska Universitetssjukhuset.  
  

• OCD - mottagningen har skickat in en ansökan om översättning av material.   
   

4. Samråd kunskapsstyrning 
psykisk hälsa väst 

 

Genomgång av  Mötesanteckningar Samråd kunskapsstyrning Psykisk hälsa 
2024-10-21  
Charlotta Sundin Andersson bjuds in till SOR BUP efter årsskiftet för presentation 
av Samsjuklighetsutredningen.  

 
5. Kunskapsorganisation  

 

 

- Nationellt   
Inget lyftes upp. 
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- Regionalt   
-RMR adhd barn och unga godkänd av PPR 25 okt, ”med några små ändringar 
av bilaga och konsekvensbeskrivning. Grundtexten gick igenom ograverad.”  
Slutversionen inväntas. 
 

- Remisser  
Inget lyftes upp. 
 

6. Millennium – aktuell status 

från södra området 

 

 

Magnus, Camelia och Gunlög ger en lägesrapport kring införandet på SÄS.  
Mycket är fortfarande oklart. Många frågor kring patientsäkerhet och 
medicinering. En del bekymmer med behörigheter, många kommer inte in i den 
skarpa versionen för att testa systemet inför driftstarten den 12/11 och man har 
heller inte kunnat testa i utbildningsversionen. Vid test av patientflöden som har 
genomförts fungerade akut- och slutenvården bra på både BUP och VUP, men 
öppenvårdsflödet fungerade inte. Stor osäkerhet kring migreringen av pågående 
patienter som sker nästa vecka.  
 
Analys har gjorts att SÄS kommer att gå ner på en 10%-ig produktion vid 
införandet och inte kommer att kunna ta emot nya patienter på några månader. 
SÄS kommer att begära stöd från andra förvaltningar under införandet.  
 
Ny kontaktperson för Millennium från NU- Melina Bjurström. Erika kontaktar 
programmet 
  
Se senaste nyhetsbrevet från Millennium 25/10  

 
7. Nätverket för styrning och 
ledning av psykiatrin,  
den 24 - 25 oktober 
 

Magnus deltog dag 2, se program och bilaga Vad kan vi lära av tidigare vård och 
behandling av individer som tagit sitt liv?  

8. Input från Region Halland  Mattias Sassersson som numera ersätter Thomas och Hans har anmält förhinder.  

9. Akademin  

 

- Internetförmedlad KBT vid OCD IKBT 2024-11-01 presenteras vid nästa möte i 

december. 

- Ny METIS-kurs i psykofarmakologi för sjuksköterskor på BUP kommer 
annonseras nästa vecka. 

 

10. Inkommande frågor / 

inbjudningar 

 

 

 

- SKR 23/10 – intervju  (lyftes inte upp) 

 

- Nominering av idé till stödprogram: Diagnosinformation autism och intellektuell 

funktionsnedsättning. Hanteras av SOR Barn.  

 

- Förslag: Fler BUP representanter till regional KVÅ-grupp? Erika efterfrågar från 

Åsa uppdragsbeskrivning och omfattning och skickar sedan ut frågan via mejl.  

 

- Tillägg: Positivt beteendestöd (PBS) för barn med autism och utmanande 

beteende och egenmonitorering i Vård och hälsa – länk till underlag via mejl   

Frågan får beredas av den regionala utvecklingsgruppen. 
  

11. BUP-kongress  - BUP-kongressen 26-27 september – lyftes inte upp 
- Aktuella uppdrag från Socialstyrelsen – lyftes inte upp 
 

12. Samordningsråd Barn 
 
 

Maja Berndes, Regionhälsan, gästar SOR BUP för dialog om samverkan. 

Förslag ges om att Lorna och Marie H som deltar i SOR Barn och SOR BUP utses till 
”budbärare” mellan samordningsråden. Föreslås att en särskild punkt läggs till på 
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 dagordningen i respektive samordningsråd. 
 

Frågor till SOR Barn när Magnus deltog på deras senaste möte.   

13. RMR IF 
 
 

Jessica Svahn, chefsöverläkare SU, deltar för att diskutera hur vi gör dagtid med 
vårdintygsbedömningar på patienter som har en pågående kontakt inom 
psykiatrisk öppenvård. I den tidigare RMR-versionen låg ansvaret på primärvården 
som nu har gjort en organisationsförändring, se RMR Vårdintyg enligt Lag 
(19911128) om psykiatrisk tvångsvård (LPT) samt biträde av polis i Västra 
Götaland.pdf (vgregion.se). 
Noteras att det görs olika i förvaltningarna. Inget beslut tas idag. Frågan får 
diskuteras vidare. 
 

14. EVI / RU / Tillgänglighet 
 
 

Information EVI 
- Patricia Bergenhem blir ny chef på EVI.  
- Samverkan planeras med region Stockholm, region Halland och 1177. 

- Sara har påbörjat arbete med länsgemensamma strukturer och rutiner 

tillsammans med Elevhälsan. Återrapportering sker till SOR BUP. 

- Diskussion pågår kring regional digital EVI. 

- Vissa besök kommer bokas in direkt på delegation, se underlag. 

 

Information ang. Millennium utifrån genomförd ROK 

- Arbete pågår med att hitta lösningar för EVI att kunna boka in besök för SÄS 

från och med driftstarten av Millennium den 12/11. 

- Remisser ska fortsätta att skickas till remissportalen på SU. 

- När man bokar ett besök i Millennium måste det finnas ett remissunderlag. 

Det går att göra en bokning utan remiss i Millennium (kallas administrativ 

bokning). I en administrativ bokning kan man bifoga ett underlag (remissen). 

Det är ännu inte klart om EVI eller BUP-mottagningarna ska göra den 

administrativa bokningen, men önskan är att behålla EVI:s struktur.  

- I riskanalysen har det lyfts upp att man befarar att man inte får samma 

statistikuppföljning. Kommer att bevakas.  

 

Information RU  
För kännedom kommer RU att gå ut med intresseanmälan till psykologer 

internt inom BUP. Informationsmöte äger rum nästa vecka.  

 

Beslutspunkt: remisser från Hab där bupläkare och habläkare kommit 

överens och dokumenterat det i journal skall gå direkt internt till BUP 

och ej vi EVI.  

Diskuteras om ovanstående ska gälla fler verksamheter än Habiliteringen. Sara 

sammanfattar och skickar ut förslag till svar för ställningstagande innan svaret 

skickas till Habiliteringen. 

 

Åtgärdslistan gicks inte igenom, men ansvaret att hålla den uppdaterad sker i varje 
arbetsgrupp.  
 

15. Slutenvårdsplatser status 
 
 

- ST-situationen. 

- Förslag från Koncernkontoret HR:  verksamhetscheferna genomför en 
kompetenskartläggning av framtida behov ST och specialister. 

 
Jörgen Andreasson återrapporterar från möte med ST-studierektorer där beslut 
togs att arbeta vidare nedanstående. 
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- Studierektorerna har fått i uppdrag att lösa ut att de befintliga ST-läkarna kan 
tas om hand om NU-sjukvården stänger sin slutenvård.  

- Se över hur en ST-tjänst inom BUP ska se ut relaterat till målbeskrivningar. Det 
gäller endast utbildning, inte villkor och ersättningar.   

- Göra en kompetenskartläggning, hur det kommer att se ut de närmaste 5 - 8 
åren. 
 

Framförs att det är viktigt att tydliggöra att ST-studierektorernas uppdrag är att ta 
fram ett förslag till utbildning och att frågan därefter blir en chefs-och HR-fråga.  
 

16. Övrigt - Hur hantera remisser på patienter som fått medicinering insatt hos privat 
aktör (Maria) – lyftes inte upp. 

- Magnus ställer frågan om vi ska gå vidare med Stöd och behandlingsprogram 
för autism. SOR BUP ställer sig bakom förslaget. 

- Mötesstruktur 2025 – ett fysiskt möte per termin och resten digitalt. Ev fysiskt 
möte på annan ort än Göteborg. 

17. Sammanfattning och 

avslut  

Nästa möte äger rum den 6 december.  

 

Förslag på punkter: 

Millennium – bla. återkoppling kring vilket stöd övriga förvaltningar förväntas 

bidra med till SÄS. 

 

 

 


