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Målsättning

Öka tillgänglighet och utbud av evidensbaserad 

behandling för barn och ungdomar
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RCT-IKBT

Randomiserade 
(152)

Face-to-Face 
(78)

IKBT (78)

https://barninternetprojektet.se/index.php/psychologist


RCT – i-KBT  vs Face-to-face

• Uppföljning 3 månader efter behandling
Vid non-respons fortsatt KBT Face-to-face  (12 sess)

• Uppföljning 6 månader efter behandling (primary outcome)
Minskning av OCD-symtom

- 68% responder vid 6 månader uppföljning
- ingen skillnad mellan i-KBT och face-to-face (p= .02)

• Förbättrad livskvalitet och funktionsnivå
• Behandlartid i-KBT 24min/vecka
• Hälsoekonomisk analys: i-KBT 38% lägre kostnad



Vad lärde vi oss? 

• Avgränsad behandling

Avgränsa i antal veckor istället för tillfälle

• Ingen skillnad mellan face-to-face och IKBT

• Möjligt att göra uppehåll 3 månader

• Fortsatt förbättring efter avslutad behandling (+6mån)

• Mindre behandlartid 

• Hälsoekonomisk analys IKBT sparar ca 40%

• 2-år efter kvarstår effekten och ingen skillnad mellan grupperna

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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47 patienter : april 2020 – januari 
2021
Väntetid minskade
Terapeuttid minskade



Terapeuternas reflektioner
Fördelar

Behandlingens pedagogik och struktur

Föräldrarnas delaktighet

Tidseffektivt

Möjlighet till daglig kontakt

Möjligheten att konsultera kollegor

Föräldrars delaktighet

Nackdelar

Inte till nytta för alla patienter
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Implementering av i-KBT i klinik

Invånare loggar in i 1177 
Vårdguidens e-tjänster 

Under första året har 68st 
barn/ungdomar

Väntetiden minskat
• remissdatum-behandlingsstart 

genomsnitt 217 dagar – 90 
dagar

• Väntetid till IKBT i genomsnitt 
27 dagar från första besök 



Vem erbjuds i-KBT?

o Primär diagnos OCD enligt DSM-5

o ålder 7-17 år

o Skriver, läser och förstår svenska (både barn och förälder)

o Daglig tillgång till internet

o Minst en förälder kan vara aktiv i behandling



Vem erbjuds inte i-KBT?

• Intellektuell funktionsnedsättning

• Svår ätstörning

• Psykos

• Bipolär sjukdom

• Hög suicidrisk

• (Mycket) komplicerad social situation  



Studie i-KBT BDD

• Deltagare mellan 12 och 17 år sökes till en studie om 

dysmorfofobi - Sahlgrenska Universitetssjukhuset

• https://www.sahlgrenska.se/forskning-utbildning-

innovation/forskning/delta-i-forskning/bdd-studie-bup/

• https://nyheter.ki.se/besvaras-din-ungdom-12-17-ar-av-stark-angest-

over-sitt-utseende

• IKBT OCD-ASD , uppstart början 2025

2025-01-28Sahlgrenska Universitetssjukhuset

https://www.sahlgrenska.se/forskning-utbildning-innovation/forskning/delta-i-forskning/bdd-studie-bup/
https://www.sahlgrenska.se/forskning-utbildning-innovation/forskning/delta-i-forskning/bdd-studie-bup/
https://nyheter.ki.se/besvaras-din-ungdom-12-17-ar-av-stark-angest-over-sitt-utseende

