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Malsattning

Oka tillgédnglighet och utbud av evidensbaserad
behandling for barn och ungdomar
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Mot implementering- BIP OCD projektet
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RCT-IKBT
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IKBT (78)

Studiekod

Startsida



https://barninternetprojektet.se/index.php/psychologist

RCT - i-KBT vs Face-to-face

Uppféljning 3 manader efter behandling
Vid non-respons fortsatt KBT Face-to-face (12 sess)

Uppféljning 6 manader efter behandling (primary outcome)
Minskning av OCD-symtom
- 68% responder vid 6 manader uppféljning
- ingen skillnad mellan i-KBT och face-to-face (p= .02)

Forbattrad livskvalitet och funktionsniva
Behandlartid i-KBT 24min/vecka
Halsoekonomisk analys: i-KBT 38% lagre kostnad




Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Vad larde vi oss?

e Avgransad behandling

Avgransa i antal veckor istallet for tillfalle
e Ingen skillnad mellan face-to-face och IKBT
e Mbjligt att géra uppehall 3 manader

e Fortsatt forbattring efter avslutad behandling (+6man)

e Mindre behandlartid
e Halsoekonomisk analys IKBT sparar ca 40%

e 2-ar efter kvarstar effekten och ingen skillnad mellan grupperna
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47 patienter : april 2020 - januari
2021

Vantetid minskade

Terapeuttid minskade




Terapeuternas reflektioner

Fordelar

Behandlingens pedagogik och struktur
Foraldrarnas delaktighet

Tidseffektivt

MGjlighet till daglig kontakt
MGjligheten att konsultera kollegor

FOoraldrars delaktighet

Nackdelar

Inte till nytta for alla patienter




Implementering av i-KBT i klinik
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Implementering av i-KBT i klinik

Invanare loggar in i 1177

o . . 11 77 In_furmatln_:_-n och
Vardguidens e-tjanster tjénster for din
VARDGUIDEN halsa och vard

Under forsta aret har 68st
barn/ungdomar

Vantetiden minskat

« remissdatum-behandlingsstart
genomsnitt 217 dagar - 90
dagar A -

« Véntetid till IKBT i genomsnitt e o b
27 dagar fran forsta besok




Vem erbjuds i-KBT?

O

O

O

O

O

Primar diagnos OCD enligt DSM-5

alder 7-17 ar

Skriver, laser och forstar svenska (bade barn och foralder)
Daglig tillgang till internet

Minst en foralder kan vara aktiv i behandling




Vem erbjuds inte i-KBT?

e Intellektuell funktionsnedsattning
e Svar atstdrning

e Psykos

e Bipolar sjukdom

e HOQg suicidrisk

e (Mycket) komplicerad social situation
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Studie i-KBT BDD

e Deltagare mellan 12 och 17 ar sokes till en studie om
dysmorfofobi - Sahlgrenska Universitetssjukhuset

e https://www.sahlgrenska.se/forskning-utbildning-
innovation/forskning/delta-i-forskning/bdd-studie-bup/

e https://nyheter.ki.se/besvaras-din-ungdom-12-17-ar-av-stark-angest-
over-sitt-utseende

o IKBT OCD-ASD , uppstart borjan 2025
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