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Mötespunkt Anteckning 

1.Inledning 

 

Ordföranden öppnar mötet. Föregående mötesprotokoll läggs till handlingarna. 
Genomgång av dagordning. 
Vi välkomnar Jörgen Hellström, SkaS och Karl Millback, Sjukhusen i Väster. 
 

2. Status vårdval BUP  
 
  

Bakgrund: I en motion från M, L, KD och C föreslås att VGR ska öppna ett 
vårdval inom den öppna specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin. 
Motionen har varit på remiss hos sex nämnder och styrelser, där styrelsen för 
Regionhälsan föreslår att den bifalls medan strategiska hälso- och 
sjukvårdsnämnden, operativa hälso- och sjukvårdsnämnden, delregional 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BA76EBCDE-632B-4453-A31B-8270EB2E4A87%7D&file=2024-08-23%20M%C3%B6tesanteckning%20BUP%20Samordningsr%C3%A5d.docx&action=default&mobileredirect=true


nämnd västra, samt styrelserna för Närhälsan och Skaraborgs Sjukhus föreslår 
ett avslag. Beredning: Motionen kommer nu att behandlas av regionstyrelsen 
den 19 november och preliminärt av regionfullmäktige den 3 december. 

Parallellt med remissrundan kring motion vårdval BUP har operativa hälso- och 
sjukvårdsnämnden arbetat med frågan om ett förstärkt uppdrag till 
primärvården för att omhänderta barn och unga med psykisk ohälsa. VGR:s 
satsning Ungas psykiska hälsa (UPH) är sedan 2022 ett tilläggsuppdrag till Krav- 
och kvalitetsboken, som innebär att vårdcentralen ska vara resursmottagning 
med en samlad fördjupad kompetens för bedömning, behandling och 
konsultation inom primärvårdsuppdraget för barn och unga med psykisk 
ohälsa. Den 25 september beslutade operativa hälso- och sjukvårdsnämnden 
att koncernkontoret ska arbeta vidare med ett förslag till förstärkt uppdrag, 
som bland annat bygger på en obligatorisk samverkan kring UPH i varje s k 
samverkansområde. Med förstärkningen vill nämnden skapa förutsättningar 
för stabila enheter, kontinuitet i verksamheten samt ett tydligt ansvar för 
samverkan, och förslag till beslut beräknas nå nämnden under första kvartalet 
2025. 

Förstärkt uppdrag till primärvården för att omhänderta barn och unga 
med psykisk ohälsa (OSN 25/9)  + länk till bilagor OSN 2024–00027 

 

3. Uppföljning från före-
gående möten 

 

- Sammanhållna vårdprocessen – arbetsgrupp tillsammans med Lars Gelander 
och Anna Lindelöf.  Sara informerar att ett första möte för att kartlägga 
nuvarande rutiner har ägt rum. Återrapportering efter nästa möte. 
 

- Bpoteket (maj-mötet) - Hugo W, efterfrågar psykolog från varje VO. Gärna 

någon som är tydligt inriktad mot evidensbaserade insatser.  
Frågan bordläggs till nästa möte den 1/11. 
 

4. Kunskapsstöd för psykisk 
hälsa (KPH) 

- KPH har för 2024 utrymme att ekonomiskt stödja utvecklingsprojekt eller 
insatser under detta år. Fokus barns och ungas psykiska hälsa. Kontakta 
Martin vid behov av stöd av finansiering. 
  

- Sara deltar numera i METIS-styrgrupp. Som en del i KPH-uppdraget. 
 

- Nya medarbetare KPH: 
Roland Olofsson Dolk, medicinsk rådgivare.  
Lars Ahngnell, regionutvecklare.  
Johanna Norén, regionutvecklare.  
Charlotta Sundin Andersson, regionutvecklare 
 

- Genomgång av Översyn RMR psykisk hälsa i VGR 
KPH ansvarar för organisering och samordning av arbetet med översyn av 
RMR:er. Inriktningen är att göra dem mer användarvänliga och 
ändamålsenliga. 
 

- En enkät kommer att skickas ut till verksamheterna för uppföljning av 
utbildningarnas verksamhetsnytta. Gäller de utbildningar som RPT:n 
anordnar. Utvärdering kommer att ske när svaren inkommit. Därefter 
redovisning och dialog med SOR BUP. 

 

5. Samordning digitalisering/ 

gemensam yta i SharePoint   

 

- Victoria Asserud informerar om arbetsprocessen för att skapa en gemensam 
databas, se presentation. Förslag ges om att tillsätta en arbetsgrupp med 
deltagare från samtliga BUP-förvaltningar bestående av klinisk personal och 
IT-administratörer. Victoria bjuds in till BUP:s utvecklingsgrupp. Det går bra 
att kontakta Victoria för att ta del av digital strategiutbildning ADHD i 
testmiljö.  

https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/File/Details/3801315.PDF?fileName=F%C3%B6rst%C3%A4rkt%20uppdrag%20till%20prim%C3%A4rv%C3%A5rden%20f%C3%B6r%20att%20omh%C3%A4nderta%20barn%20och%20unga%20med%20psykisk%20oh%C3%A4lsa&fileSize=109389
https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/File/Details/3801315.PDF?fileName=F%C3%B6rst%C3%A4rkt%20uppdrag%20till%20prim%C3%A4rv%C3%A5rden%20f%C3%B6r%20att%20omh%C3%A4nderta%20barn%20och%20unga%20med%20psykisk%20oh%C3%A4lsa&fileSize=109389
https://opengov.360online.com/Meetings/vgregion/Meetings/Details/2736278?agendaItemId=336390
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/%C3%96versyn%20RMR%20psykisk%20h%C3%A4lsa%20i%20VGR%20KPH%202024-10-04.pptx?d=w57dc9896e95b4a77a464e6266eee11cc&csf=1&web=1&e=dquYnX
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BA99DE8AA-27A6-4081-8AE1-2BB0538E4DF6%7D&file=Samordna%20digitalisering%20BUP%20VGR.pptx&action=edit&mobileredirect=true


 
 

 
 

 
Martin informerar att en tillsatt samordningsgrupp på KPH också arbetar 
med frågan och bl a tittar på BUP Skånes upplägg. Informerar även att en 
idéskiss är framtagen till politiken för att kunna ta fram ett uppdrag 
avgränsat till barn och ungas psykiska hälsa. 
 
Erika A påminner om Koncernstab Digitalisering som är VGR:s digitala stab 
och lyfter att det är viktigt att använda de resurser som finns.  

 

- Erika H informerar att rekrytering av ny chef till EVI pågår. Informerar 
också att BUP:s utvecklingsgrupp gästat EVI och att nytt möte 
planeras in under våren.  
 

- Åtgärdsplanen gicks inte igenom. 
 

- Uppdatering från gruppen Uppföljning och planering av flöden. Vill nominera 
in tre nya orsakskoder, länk till rutin.  
Beslut tas om att komplettera rutinen med orsakskoderna Föräldrakurs ADHD, 
Familjebehandling vid ätstörning och Anknytningsbaserad familjeterapi. Erika 
hanterar vidare den regionala rutinen enligt rutin för styrande dokument och 
Sven informerar Elvisförvaltningen. 

 

6. Styrgrupp kunskapsstyrning 
psykisk hälsa – Samråd 
kunskapsstyrning psykisk hälsa 
i väst  

 

Styrgrupp kunskapsstyrning Psykisk hälsa har bytt namn till Samråd 
kunskapsstyrning Psykisk hälsa i väst. Deltagare är ordförande och koordinator i de 
tre samordningsråden samt representanter från primärvården och region Halland. 
Se bifogade mötesanteckningar.   

2024-08-19 Mötesanteckningar Styrgrupp kunskapsstyrning Psykisk hälsa  

2024-09-16 Mötesanteckningar Samråd kunskapsstyrning Psykisk hälsa i väst 

 

7. Kunskapsorganisation  

 

- Nationellt  

Se Mötesprotokoll från NPO Psykisk hälsa 4/9 
Inget lyftes upp. 
 
- Regionalt 
Inget lyftes upp.  
 
- Remisser 
Inget lyftes upp. 
 

8. Millennium  

 

 

Bilder från dialogmötet med ordförande/koordinatorer SOR 2024-09-18  

Se bild 14 ”Vad vill vi att samordningsråden gör nu?”  
  
Svar punkt 1: Maria Carlsson, NU-sjukvården, samt en person från SkaS utses till 
kontaktpersoner. Marie H meddelar Erika namn på person från SkaS. 
Svar punkt 2: Millennium finns redan som stående punkt på dagordningen  
Svar punkt 3: Ulrika Juntorp, införandeansvarig SÄS Borås, föreslås. 
 
Status SÄS: Magnus informerar att mycket fortfarande är oklart kring hur 
programmet kommer att fungera. Psykiatridelen i basutbildningarna är ännu inte 
klar. Från och med driftstarten den 12 november kommer förstärkt sjukhusledning 
att äga rum varje morgon. Om produktionsnedgången blir för stor kommer 
ansvar/uppgifter att fördelas ut på andra verksamheter. Se Särskild organisation 

vid införandet av Millennium och info via länk.  
 

https://vgregion.sharepoint.com/:x:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Bruttolista%20%C3%A5tg%C3%A4rdsplan%202024%20-%20Arbetsmaterial.xlsx?d=wc099c7639bc14e828115de8495af05e1&csf=1&web=1&e=mb3m8d
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-555/surrogate/Registrering%20av%20koder%20och%20orsaker%20i%20ELVIS%20vid%20utredning%20och%20behandling%20inom%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-63/surrogate/2024-08-19%20M%c3%b6tesanteckningar%20Styrgrupp%20kunskapsstyrning%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-67/surrogate/2024-09-16%20M%c3%b6tesanteckningar%20Samr%c3%a5d%20kunskapsstyrning%20Psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20v%c3%a4st.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-35/surrogate/24-09-04%20M%c3%b6tesanteckningar%20NPO%20psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Dialogm%C3%B6te%20Samordningsr%C3%A5d%20240918%20aktuell.pptx?d=w787f40223b314a9a9d2ef51b4b1a8f12&csf=1&web=1&e=bOKp9s
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/aktuellt-vardskiftet/aktuellt-2024/sarskild-organisation-vid-inforandet-av-millennium/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/aktuellt-vardskiftet/aktuellt-2024/sarskild-organisation-vid-inforandet-av-millennium/
https://insidan.vgregion.se/nyheter-publik/nyheter-vgr/inforandet-av-millennium-mot-slutspurt--tusentals-medarbetare-utbildas/


9. Nätverket för styrning och 
ledning av psykiatrin  
 
 
 

Länk till program 5–6 september   
Bildspel dag 1.  

Bildspel dag 2.  
  
Erika informerar att Mikael Malm meddelat att Eva Blixt inte kan nomineras in 
som ersättare för Lars Ahngnell. Martin och Magnus får bevaka frågorna för 
BUP.  
 

10. Input från Region Halland  - Se rapport Bup Halland effektivitet. 
 
- Hans informerar att Mattias Sassersson kommer att ersätta Tomas och Hans 

som representant i SOR BUP. Mattias deltar från och med nästa gång. Tomas 
och Hans kommer att sitta kvar i samrådet och i SOR VUP.  
 

11. Akademin  Karin anmält förhinder. 

12. Inkommande frågor (9) 

 

 

- FK. Inskickad nominering för ett stödprogram i 1177 "Föräldrainformation 
autism 0–6 år". = Victoria Asserud, SÄS.  

 

- Socialstyrelsen efterfrågar samtal med psykiatrin, länk till dokument med 

frågor. Magnus kommer att delta på samtal med Socialstyrelsen nästa vecka. 
Alla ombeds att ta del av frågorna samt inkomma med kommentarer 
/synpunkter i ovan dokument senast den 11/10. 

 

13. Specialistutbildningen för 
psykologer i VGR  

 

 
 

Katarina Malmqvist, regional studierektor för psykologer, informerar om 
Specialistutbildning för psykologer i VGR, se presentation.  
Ansökningsperioden till specialistprogrammet 2025 är 15 oktober – 15 november. 
Katarina ber samtliga verksamhetschefer att meddela hur många psykologer från 
respektive enhet som kommer att anmälas till specialistutbildningen, för att kunna 
planera för antalet platser som behövs.  
Se VGR Akademin - Utbildningsenheten för psykologer – Specialistutbildning 
för psykologer.   

 

14. Dialog+ 

 

Tobias Andersson, ePsykiatrienheten SU, informerar om Dialog+, se 
presentation. 
 
Två frågor att ta ställning till: 
 
1. Vill BUP SU testa Dialog+ i någon omfattning redan nu? Det går bra att höra av 

för hjälp att komma i gång. 
 

2. Är Dialog+ något som är aktuellt inom målgruppen barn/ungdomar? Behövs 
någon form av anpassning/test/utvärdering innan?  
Om behov finns är det bra om det tydliggörs regionalt för Koncernstab 
Digitalisering KsD också. Det kan även påverka hur vi lägger upp förvaltning 
och org. kring Dialog+. Kanske ska någon representant från BUP delta när vi 
arbetar fram det mot VUP regionalt. 

 
Inget beslut tas i dag, SOR BUP processar frågan vidare och tar upp 1/11.  
 

15. Power-BI 
 
 
 
 

Eva presenterar arbetsmaterial Power-BI. Statistiken redovisas per förvaltning. 
Data hämtas från Elvis och rapporten ger bland annat en översikt över 
samtliga enheters väntande patienter.  
 
Inkommen information 2024-10-10: 
Nu finns PBI-rapporter till båda SR, BUP och Vuxen. Det är en del kvar 
att göra med indata när det gäller planeringslistorna för de olika 

https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Program%20NSLP%205-6%20september%202024.pdf?csf=1&web=1&e=2gd5qZ
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/2024-09-05%20-%20NSLP%20Septemberm%C3%B6tet%20Dag%20I.pdf?csf=1&web=1&e=Q4uoRz
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/2024-09-06%20NSLP%20Septemberm%C3%B6tet%20Dag%20II.pdf?csf=1&web=1&e=TikIyU
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Bup%20Halland%20effektivitet.pdf?csf=1&web=1&e=DM1aXi
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/M%C3%B6tesinbjudning%20psykiatrin%20-%20s%C3%A4rskilt%20fokus%20p%C3%A5%20psykiatrisk%20%26%20pskykologisk%20v%C3%A5rd.docx?d=wa58d0642e6054a84ac9e168916e8624f&csf=1&web=1&e=8UG5aO
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/M%C3%B6tesinbjudning%20psykiatrin%20-%20s%C3%A4rskilt%20fokus%20p%C3%A5%20psykiatrisk%20%26%20pskykologisk%20v%C3%A5rd.docx?d=wa58d0642e6054a84ac9e168916e8624f&csf=1&web=1&e=8UG5aO
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument%2FSpecialistutbildning%20f%C3%B6r%20psykologer%20i%20VGR%2C%202024%2D10%2D04%20SOR%20BUP%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument
https://www.vgregion.se/ov/vgr-akademin/utbildningsenheter/utbildningsenheten-for-psykologer/specialistutbildning-for-psykologer/
https://www.vgregion.se/ov/vgr-akademin/utbildningsenheter/utbildningsenheten-for-psykologer/specialistutbildning-for-psykologer/
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument%2FPresentation%20SOR%20Barn%2D%20och%20ungdomspsykiatrin%202024%2D10%2D04%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument


behandlingar som finns i den gemensamma lista vi tagit fram, det ser 
man i rapporten.   
 
Båda rapporterna har placerats här: 
Samordningsråd - Power BI Report Server (vgregion.se) 
 
Direktlänk till rapporten: 

Samordningsråd BUP - Tillgänglighet - Power BI Report Server 
(vgregion.se) 

 

16. Ätstörningsvården och 
upphandling NP-utredningar 
 

  

Gunnel Sjöberg ger en lägesrapport kring nuvarande avtal och efterfrågar VGR:s 
fortsatta behov av köpt ätstörningsvård (öppen- och dagsjukvård). Karin L och 
Magnus sammanställer underlag. Frågan lyfts igen vid nästa möte. 
 
Vidare informeras om den pågående upphandlingen av NP-utredningar. 
Nuvarande avtal som upphör i oktober kommer att förlängas för att täcka 
perioden fram till driftstarten av de nya avtalen. Länk till presentation  
 

17. BUP-kongressen 26–27 
september 

 

Lyftes inte upp. 

18. Patienter som vill bli av 
sin diagnos/sina diagnoser  

 
 

Marie H lyfter frågan kring patienter som vill bli av med sin diagnos/diagnoser.  

Utifrån dialog idag enas alla om att frågan behöver omhändertas. I 

sammanhanget lyfts Rutin Omprövning av kronisk diagnos och rapport av Lars 

Sandman upp Etisk analys av omdiagnostisering. 

19. Övriga frågor Status jouruppdrag: ännu inget beslut från den operativa hälso- och 
sjukvårdsnämnden.   
 

20. Summering och avslut  Önskemål på punkter till nästkommande möte, den 1 november:  

- Fortsättning punkt; avtal ätstörningsvård, se över gemensam skrivning (Karin 

bereder underlag med Magnus) 

- Uppföljning från SOR VUP gällande Bpoteket 

- Övertag av medicinsk behandling (Sara, Marie) 

- BUP-kongress 

-  SOR Barn, besök av ordförande Maja  

 

 

https://pbirs.vgregion.se/Reports_pbirs/browse/Sj%C3%A4lvbetj%C3%A4ning/VGR/Kunskapsorganisationens%20publika%20rapporter/Samordningsr%C3%A5d
https://pbirs.vgregion.se/Reports_pbirs/powerbi/Sj%C3%A4lvbetj%C3%A4ning/VGR/Kunskapsorganisationens%20publika%20rapporter/Samordningsr%C3%A5d/Samordningsr%C3%A5d%20BUP%20-%20Tillg%C3%A4nglighet
https://pbirs.vgregion.se/Reports_pbirs/powerbi/Sj%C3%A4lvbetj%C3%A4ning/VGR/Kunskapsorganisationens%20publika%20rapporter/Samordningsr%C3%A5d/Samordningsr%C3%A5d%20BUP%20-%20Tillg%C3%A4nglighet
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/2024-10-04%20SRO%20BUP_%20Upphandling%20NP%20utredning.pdf?csf=1&web=1&e=EKyZdo
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B396F356F-1303-42C7-8EC6-B0BED66B970A%7D&file=Rutin%20Ompr%C3%B6vning%20av%20kronisk%20diagnos.docx&action=default&mobileredirect=true
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1752361/FULLTEXT01.pdf

