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Regionstyrelsen 

Datum: 2024-08-23 

Mötesanteckning 

Samordningsråd barn- och ungdomspsykiatri 
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Närvarande 

Magnus Skog – ordförande 

Marie Carlsson 

Emma Utter 

Maria Carlsson 

Sara Lundqvist 

Camelia Larsson 

Gunlög Hedtjärn 

Eva Blixt 

Sven Ernstsson  

Lorna Niklasson 

Marie Hufvudsson 

Linda Ståhlberg 

Pablo Alvarez Jimenez 

Ulla Sandberg Gustavsson 

Karin Melin 

Erika Ekstrand, koordinator 

Ann Ekunger Nilsson, sekreterare  

 

Ej närvarande 
Karin Lilja 
Hans Ackerot 
Thomas Wejstam 
Karl Millback 

 
Adjungerande 
Erika Haglöf, EVI 
Anna Carlstrand, EVI 
Lisa Ståleby Båth, Koncernkontoret 
Roland Olofsson Dolk, KPH 
Lars Ahngnell, KPH 
Ulrika Söderlund, KPH 



Maja Berndes, Regionhälsan  
Elisabeth Tullhage, Regionhälsan  
Carin Colliander, Regionhälsan 
Anneli Eile Mutén, SIS-projektet 

Agneta Gillsér Skaug, SIS-projektet 

Lars Gelander, regionala barnuppdraget  

Anna Lindelöf, införandeansvarig Millennium elevhälsan och VästKom 
 

 

Mötespunkt Anteckning 

1.Inledning 

 

 

Ordföranden öppnar mötet. Föregående mötesprotokoll läggs till handlingarna.  

Vi välkomnar Ulla Sandberg Gustavsson, SkaS. Karl Millback, SV, har anmält 

förhinder. 

 

Genomgång av dagordning. Två övriga punkter läggs till dagordningen:  

- Bemanning och jourer (Marie C)  

- Regional enhet för bipolär psykos (Marie C) 

  

2. Uppföljning från 
föregående möte 

 

- Eva Blixt utses till vice ordförande i SOR BUP.  

- Erika vidarebefordrar frågan om ersättare för Lise-Lotte i Styrgrupp METIS till 

Martin Rödholm. 

- Victoria Asserud, SÄS, kommer att tillsammans med EVI att bjudas in till möte i 

oktober för diskussion kring samordning digitalisering.  

- Eva och Sven presenterar Dashboard/Power-BI vid nästa möte i oktober. 

- Erika är koordinator i alla tre samordningsråd inom psykiatrin. Erika och Ulrika 

Söderlund kommer att se över arbetssättet med motioner under hösten. 

3. Lägesrapport och 
återrapportering 

- Hur har sommaren varit, belastning, reflektioner 

SU: Har fungerat över förväntan, lite turbulent med SIS-patient i början men 
därefter fungerat väl under de två veckorna.  

SÄS: Upp till 9 patienter inskrivna första veckan, fick iordningsställa nya platser 
på ny avdelning. Bra samarbete med SU, somatiken och öppenvårds-
mottagningar. Andra veckan lite lugnare, men ganska många patienter. Mycket 
bra arbete har gjorts på alla öppenvårdsmottagningar. En del arbete med att 
hitta boendeform för medicinskt färdigbehandlad patient med autism.  

SV: Har fungerat väl, kontakten med slutenvården har fungerat bra.  

SkaS: Fungerat bra, bra samarbete. Har haft ganska få patienter i slutenvården.  

NU: Varit en utmaning, oro i personalgruppen kopplad till akutuppdraget utan 
att ha tillgång till slutenvård. Jobbat med nya rutiner. Har kunnat hålla patienter 
ifrån att belasta slutenvården.  

Frågan kring boendeformer för färdigbehandlade patienter med autism- och 
utvecklingsdiagnoser får diskuteras vidare.  

4. Styrgrupp kunskapsstyrning 
psykisk hälsa  

 

- Från mötet 2024-08-19 Mötesanteckningar Styrgrupp kunskapsstyrning Psykisk 

hälsa. En översyn av de regionala processteamens arbetssätt pågår.  

5. Kunskapsorganisation  

 

- Nationellt  

Första mötet efter sommaren äger rum om 1–2 veckor. När protokollen är klara 
lyfter Erika ut viktig information och vidarebefordrar till SOR BUP. Martin 
kommer att delta i mån av tid.  
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- Regionalt  
Nominering till ny ordförande för RPT Ätstörning kommer att gå ut på formell 
nomineringsförfrågan. SÄS nominerar Stina Claesson, Ätstörningsmottagningen, 
SÄS.  
 
- Remisser 
Arbete pågår med revidering av RMR Ansvarsfördelning BUM, BUP, Habiliteringen 
och primärvården. Maria och Pablo deltar från BUP. 
 

6. Millennium 

 

 

 

- Status södra området, SÄS  

Utbildning för coacher startar nästa vecka. Därefter basutbildningar för övrig 
personal. Inväntar information om bl a migrering. Lite oro i läkargruppen 
gällande användandet av taligenkänning (TIK). 
Erika informerar att dialog kring ärendehantering förs, att det inte är klart hur 
uppdateringar kommer att ske i Millennium när ändringar av ex vis RMR:s görs. 
- Veckobrev 16 augusti 

 
7. Nätverket för styrning och 
ledning av psykiatrin 
 

Verksamhetschef Eva Blixt ersätter Lars Ahngnell i Nätverket för styrning och 
ledning. Erika kontaktar Mikael Malm. 

8. Input från Region Halland Ingen från Halland deltar idag. 

9. Akademin  

 

Karin presenterar studie i-KBT för barn och ungdomar med dysmorfofobi, se 
presentation. Resultatet av i-KBT-studien kommer att presenteras på möte i 
november. 

10. Uppföljning från 
föregående möten 

- BUP-kongress 26–27/9 – status 
NU-sjukvården ansvarar för finansiering och bokning. Lars Ahngnell är fortsatt 
ansvarig för arbetet kring kongressen. Hittills är 12 verksamhetschefer anmälda. 
Se arbetsmaterial. 
 

11. Inkommande frågor 

 

- Synpunkter behovsområden länssamverkan, till översyn 

Underlag: Uppdragshandling. Erika skickar ut uppdragshandlingen på nytt med 

länk till dokument för registrering av synpunkter. Deadline för synpunkter är den 
29/8.  
 

12. En väg in (EVI) 

Erika Haglöf 
Anna Carlstrand 

 

Information EVI 

- Annonsering av enhetschef pågår. Erika är tills vidare tf. enhetschef. 
- Utifrån den produktionsplanering som gjordes förra året har man i år legat i 

tid med remissbedömningen. Viss ökning 2024 jämfört med 2022 och 2023. 
Gunlög lyfter att det är svårt att se hur många patienter som väntar på tider. 
Fick rapport om att 80 patienter väntade i juli och BUP Alingsås hade ändå 
många tomma tider. Hur kommunicera kring tider?  Kontakt tas med Erika 
eller administratör på EVI direkt.  

- Gunlög lyfter frågan kring forum för samverkan med skolan. Erika informerar 
att uppstart kring samverkan med den regionala utvecklingsgruppen kommer 
att ske på EVI den 12/9.  

- EVI har inlett samverkan med 1177 för utbyte av erfarenheter, bland annat 
arbete kopplat till rådgivningen. 

- För kännedom informeras om att EVIs rådgivning har fått frågor om BUP Kry, 
behandling, utredning och insättning. 

- Pablo framför önskemål om prio 1, 2 och 3 vid bokning av patienter i den 
fiktiva tidboken. EVI kommer inte att göra någon förändring i bokningssättet 
nu, men kommer att anteckna så mycket som möjligt i bedömningsraden i 
Melior. 
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Information RU 
- Två läkare är tjänstlediga, en ny läkare, timanställd, på gång in. En del vakanta 

psykologtjänster, annonser ute nu. Kommer därav inte klara produktions-
kravet i år.  

- Ett nytt arbetssätt med att bygga en sommarkö testades i sommar. 
Vårdnadshavare fick godkänna skriftlig återgivning. En del patienter uteblev 
trots att tiden var överenskommen per telefon. 

- Från och med vecka 37 tar RU emot barn 2-5 år utifrån EVIs remisskrav. Om 
patient efter en utredning får en autismdiagnos skickas remiss direkt till 
Habiliteringen.  

 

13. Lägesrapport 

Lisa Ståleby Båth 

 

- Lägesrapport från OSN 21/8 – budget 
- Informera kort om aktiviteter som pågår inom jouruppdraget. 

 
Underlag – länk till OSN 
- Ärende 255  

- Ändringsyrkande ärende 25 OSN 2024-00554 

- Ändringsyrkande Dimensionering och lokalisering av heldygnsvården 
BUP 

Lisa informerar att OSN inte godkände förslaget med två utbudspunkter för 
slutenvård i regionen och beslutade att återremittera ärendet, se presentation. 
Den temporära lösningen behöver förlängas. Förslaget kommer att tas vidare till 
strategiska hälso- och sjukvårdsnämnden.   

Gällande jouruppdraget äger möte med verksamhetschefer och HR-chefer rum 
den 2 september för att kartlägga aktuellt läge och förstå det långsiktiga behovet. 
Jörgen Andréasson på HR kommer att vara behjälplig med ST-utbildningsfrågan.  

14. Dialog kring projekt små 
barns psykiska hälsa  

Maja Berndes 
Elisabeth Tullhage 
Carin Colliander 

Genomgång av Projekt små barns psykiska hälsa, SOR BUP 23 augusti 
2024 
 
Dialog inför en eventuell implementering av Projekt små barns psykiska hälsa, 
en ”första linje” för barn 0–5 år. Inga extra medel kommer att tillsätts, uppdrag 
och implementering är inom ramen för befintlig verksamhet.  
 

15. Kunskapsstöd för psykisk 
hälsa (KPH) 
 

- Roland Olofsson-Dolk, specialist i allmänmedicin och ny medicinsk rådgivare 
på KPH, presenteras.  

- Lars Ahngnell har ny roll som regionutvecklare på KPH med fokus på arbete 
med barn och unga-frågor.   

- RMR ADHD Barn och Unga – Sara informerar att beredningen av det 
reviderade förslaget för ADHD barn och unga kommer att fördjupas genom 
ett extra samråd med företrädare för SOR PV och PV-rådet, 2–3 represen-
tanter från RPT ADHD/Autism, Alexandra och Roland. Målsättning är att ha 
ett förankrat förslag klart till PPR i oktober.  

- Uppföljning från föregående möte inför beslut:  Prima Trans behandlings-
modell för könsdysfori, se presentation. Beslutas om att införa Prima Trans 
och att söka medel från omställningsfonden samt utbildningsmedel. Sara 
undersöker och återkommer. 

16. SiS-projektet, BUP:s 
slutenvård 
 
Anneli Eile Mutén 
Agneta Gillsér Skaug 

Underlag: Lokal-rutin NU-sjukvården - Omhändertagande av ungdomar 

från SiS-boenden 

Syfte: Projektet Integrerad vård önskar uppmärksamma behovet av att klargöra 
kommunikationsvägar mellan SiS ungdomshem och BUP:S slutenvård samt 
diskutera hur verksamheterna kan öka förståelsen för varandras uppdrag och 
ansvarsområden och minska friktion i samverkan. Till grund för våra tankar finns 
den överenskommelse som tidigare upprättats mellan NU-sjukvården och ett antal 
av regionens ungdomshem.  
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Genomgång av presentation. Projektet tar slut vid årsskiftet och det är ej klart 
med finansiering inför nästa år. Förutsatt finansiering är SOR BUP positiv till 
fortsatt drift av projektet. Dialog kring gemensam regional rutin mellan BUP 
slutenvård och SIS. Förslag framförs om att NU-sjukvården fortsätter att ha 
dialogen lokalt med SIS tills vi erhållit beslut om en långsiktig lösning för BUP 
slutenvård.  
 

17. Sammanhållna vård-
processen kopplat till 
utvecklingsrelaterad 
funktionsavvikelse 
 
Lars Gelander  
Anna Lindelöf 

Se presentation.  

Syfte; varför samverka med samordningsråd? För att uppnå länsgemensamma, 

standardiserade, sammanhållna och kvalitetssäkrade processer för barn och 

unga där vi gemensamt identifierat vårdbehov som kräver samverkan mellan 

vårdgivare. 
Utse representant från SOR BUP till arbetsgruppen. Sara tar med frågan till 

Martin Rödholm, återkopplar till Erika. Gunlög anmäler intresse. 
 

18. Status vårdval BUP 

Ulrika Söderlund 

- Återrapportering från OSN 21/8 

Se presentation från SOR BUP 2024-06-05. 

Informeras om att OSN bordlägger förslaget om att införa vårdval inom barn- 

och ungdomspsykiatrin.  Ulrika författar en skrivelse för avslag tillsammans med 

representanter för SOR BUP.  

 

19. Övriga frågor - Bemanning och jourer  
Magnus informerar att OSN inte godkände stängningen av NU-sjukvårdens 
slutenvård, vilket innebär att NU-sjukvården har kvar uppdraget. 
Förstärkningen till den subakuta verksamheten godkändes, 17 miljoner kronor 
fördelas proportionerligt utifrån förvaltningarnas storlek. Se punkt 13. 
 

- Regional enhet bipolär psykos?  
Marie ber alla att fundera över om det finns intresse av att samla 
kompetensen för bipolär psykos på särskild enhet. 

20. Summering och avslut  - Punkt 12: Lägesrapport utifrån Bruttolistan – åtgärdsplanen  gicks inte 

igenom. Det går bra att fylla på punkter. Ersättare för Lars på de punkter han 

står ansvarig för?  

- Sista mötet för Pablo idag, stort tack för dina insatser! 

- Nästa möte äger rum den 4 oktober, heldag, fysiskt i Stationshuset Göteborg. 
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