
 

Västra Götalandsregionen 

Regionstyrelsen 

Datum: 2024-04-26 

Mötesanteckning 

Samordningsråd barn- och ungdomspsykiatri 

Tid: 08:30 – 12:00 

Plats: Teams 

Närvarande 

Magnus Skog – ordförande 

Camelia Larsson 

Gunlög Hedtjärn 

Marie Carlsson 

Sara Lundqvist 

Karin Melin 

Lars Ahngnell 

Maria Carlsson 

Eva Blixt 

Linda Ståhlberg 

Pablo Alvarez Jimenez 

Karin Lilja 

Hans Ackerot 

Lise-Lotte Risö Bergerlind 

Erika Ekstrand, koordinator 

Ann Ekunger Nilsson, sekreterare 

 

Ej närvarande 

Lorna Niklasson 
Sven Ernstsson 
Marie Hufvudsson 
Thomas Wejstam 

 

Adjungerande  

Anna Carlstrand (En väg in, EVI) 

Erika Haglöf (En väg in, EVI) 



Lisa Ståleby Båth, strateg 

Olof Ekre, områdeschef NU-sjukvården 

Martin Rödholm, verksamhetschef KPH 

 

 

Mötespunkt Anteckning 

1.Inledning 

 

Mötet öppnas 
Ordförande öppnar mötet och går igenom dagordningen. Övriga punkter läggs 

till dagordningen, punkt 10, Inkommande frågor. 

Föregående protokoll läggs till handlingarna.   

  

2. Uppföljning från 

föregående möte 

ST-kontrakt  
Ställningstagande av de reviderade versionerna av ST-läkarkontrakten 
ST-läkkontrakt, SOSFS 2015  

ST-läkkontrakt, HSLF-FS 2021.docx 

 

VUP har ställt sig bakom revideringen. Inget ställningstagande tas idag utan tas 

upp igen under nästkommande möte. Synpunkter skrivs direkt i dokumenten.  

 

3. Kunskapsstöd för psykisk 

hälsa (KPH) 

 

Kunskapsstöd för psykisk hälsa (KPH) 

Martin Rödholm redogör kort från Nätverk Styrning och Ledning om 
föredrag om centralstimulantia. 

Martin bjuds eventuellt in till nästa möte den 24 maj. 

 

4. Styrgrupp kunskapsstyrning 

psykisk hälsa västra sjukvårds-

regionen – punkter från 11/4 

 

 

Länk till protokoll från styrgruppsmötet 

 

Pågående uppdrag:  

Martin informerar att Socialstyrelsen har fått i uppdrag att ta fram en 

målbild för primärvårdens omhändertagande av psykisk ohälsa inom 

ramen för omställningen till god och nära vård. Utkast kommer skickas 

ut av Martin och synpunkter kommer att inhämtas från SOR BUP.  

 

Informerar också att KPH arbetar med översyn av RMR:r, målsättning 

att göra dem färre och kortare. Erika lyfter frågan kring hur RMR:r ska 

bakas in i Millenium.  

 
Pågående ärenden koncernkontoret: 
- Tilläggsuppdraget Ungas psykiska hälsa. Arbete pågår, eventuella 

förändringar införs först 2025–2026. 

 
- Förslag vårdval BUP. Förlängd svarstid till efter sommaren 2024. 
 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6420-1509771985-550/surrogate/2024-04-05%20M%c3%b6tesanteckning%20BUP%20Samordningsr%c3%a5d.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/ST-l%C3%A4kkontrakt,%20SOSFS%202015.docx?d=w4c6c76c01cf84c06bd3bbb8988622d8a&csf=1&web=1&e=ra3fhw
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/ST-l%C3%A4kkontrakt,%20HSLF-FS%202021.docx?d=w657a478da80949f2ba1f685339422b32&csf=1&web=1&e=9x0cWI
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12110-1702883826-56/surrogate/2024-04-11%20M%c3%b6tesanteckningar%20Styrgrupp%20kunskapsstyrning%20Psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf


- Ökad täckningsgrad psykiatriska kvalitetsregister  
- Tillnyktringsverksamhet 
- Förebygga ensamhet hos äldre 

 
KPH: Kartläggning av utbildningsuppdrag RPT psykisk hälsa. 

Erika informerar att KPH har gjort en översyn för att se vilka 

utbildningar som har genomförts.  

 

5. Kunskapsorganisation  

 

Nationellt  

NAG missbruk & beroende: 
Hans Ackerot har blivit ordförande i NAG missbruk beroende. Förslag på 

ersättare som regionrepresentant från västra sjukvårdsregionen är Helena 

Elfstigen, enhetschef på SU. SOR BUP ställer sig bakom förslaget. 

 

Regionalt  
För kännedom se nominerade personer till RMR-arbetsgrupper i länk 

Sammanställning av RMR-arbetsgrupper här 

Till arbetsgruppen för revidering av RMR psykos utses specialistläkare Emma 

Berghog, SU. Sara informerar Emma ang. nomineringen. 

Till arbetsgruppen för framtagande av RMR orosanmälan utses specialistpsykolog 

Maria Carlsson, NU-sjukvården.  

 

Remisser 
- Preremiss - RMR Ansvarsfördelning PV-BUP 
Synpunkter ges bl a om att det behöver finnas tydlig information kring 

melatonin i riktlinjen, att det behöver förtydligas vem som ansvarar för 

barn 0-5 år och att det i båda riktlinjerna behöver förtydligas vad som 

avses med psykoedukation och psykopedagogisk behandling.  

 

- Mindre revidering av – RMR Barn och unga med tecken på psykisk 

ohälsa 

 

Synpunkter skrivs som kommentarer i dokumenten. Erika skickar in 

synpunkterna på de RMR som gåtts igenom. 

 

6. Millennium 

 

- Erfarenhet och utbyte från region Skåne, underlag från SOR VUP 12/4.  
Erika informerar att SOR BUP kommer att få ett ordersetuppdrag med deadline 
den 24 maj. Utifrån det uppdraget får beslut tas om vi ska bjuda in Skåne och 
eventuellt även personer från VGR. Förslag framförs om att bjuda in någon från 
SÄS eftersom SÄS har kommit längre än Skåne i införandet. 
 
- FK. 130-gruppen hade möte 11 april i Mölndal, tema Millennium i 
fokus, länk till bildspel 

 
7. Nätverket för styrning och 

ledning av psykiatrin 

Nätverket för styrning och ledning av psykiatrin äger rum 25–26 april. Hur kan vi 
hjälpas åt att fånga upp information från möten där Lars har förhinder eller när 
det krockar med SOR BUP? Ta upp dialogen igen på mötet den 24:e maj  

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/2024-04-15%20Inkommande%20nomineringar.docx?d=w8ecc99eed6894effa99794c8bf564fb4&csf=1&web=1&e=kNqHzI
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Preremiss%20-%20RMR%20Ansvarsf%C3%B6rdelning%20PV-BUP%202024-04-17.docx?d=wf873f099b4664e42bb3185d77e4a3c60&csf=1&web=1&e=Zavxrm
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Preremiss%20-%20RMR%20Ansvarsf%C3%B6rdelning%20PV-BUP%202024-04-17.docx?d=wf873f099b4664e42bb3185d77e4a3c60&csf=1&web=1&e=Zavxrm
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/RMR%20-%20Barn%20och%20unga%20med%20tecken%20p%C3%A5%20psykisk%20oh%C3%A4lsa%20240415.docx?d=w27bd4b164ff244219f986f1e236e1d6e&csf=1&web=1&e=tO9XkD
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/RMR%20-%20Barn%20och%20unga%20med%20tecken%20p%C3%A5%20psykisk%20oh%C3%A4lsa%20240415.docx?d=w27bd4b164ff244219f986f1e236e1d6e&csf=1&web=1&e=tO9XkD
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs14827-1018732880-15/surrogate/2024-04-11%20-%20Presentation%20-%20130-gruppen-%20Millennium%20i%20fokus.pdf


 

 

 
Underlag från dag 1, 25/4. 
- Presentation 
 
Underlag från dag 2, 26/4 
- Presentation   
Bilagor; 
 - Utkast till målbild för primärvårdens omhändertagande av psykisk ohälsa 
- RU Vårdplatser  
- RU - Kartläggning akutpsykiatriska mottagning 

 

8. Input från Region Halland 

 

 

 

Hans presenterar statistik över utomlänspatienter och redovisar vårdförloppet 
för en patient, se presentation. 10% av utomlänspatienterna tillhör VGR.  
Informerar också att EVI remitterar patienter direkt till Halland.  

9. Uppföljning från före-

gående möten 

- För kännedom. Formellt beslut är nu taget i KL HoS – Magnus Skog 

ordförande i SOR BUP. Länk till underlag 
 
 

10. Inkommande frågor 

 

 

 

- Inbjudan till presidiemöte med beredningen för psykisk hälsa den 21 maj 
(SOR VUP och BUP).  
” Specifikt för BUP - På senaste sammanträdet hade beredningen uppe slutrapporten 

för BUP-planen och diskuterade bl.a. utmaningar i gränssnitt mellan olika 

verksamhetsnivåer och huvudmän och presidiet är intresserade av en omvärldsspaning 

kring utmaningar och lösningar för fokusgruppen barn och ungas psykiska hälsa.” 

Erika informerar att Magnus och Pia är inbjudna till beredningen för psykisk 

hälsa, se input om ämne ovan.  
 

- Inbjudan att lämna synpunkter på REKlistan senast måndag den 3 juni.  

Synpunkter på REKlistan.docx Deadline för SOR BUP är den 24 maj. 
Tas upp på nästa möte, därefter beslut. 
 

- Övriga punkter:  

Sara – dragning SU, NPF. Togs ej upp vid dagens möte. 

Magnus – två dragningar kopplat till ADHD på Nätverket för styrning och ledning 

av psykiatrin. Togs ej upp vid dagens möte, men bilder finns tillgängligt, se punkt 

7.  

Marie C – Information om stängningar i sommar, se punkt 14. 

 
11. Tillsätta arbetsgrupp 

 

BUP VGR är värdar för höstens VC-möte den 26–27 september, en 
arbetsgrupp behöver tillsättas. 
Det beslutas att samtliga verksamhetschefer ska ingå i arbetsgruppen med 
inspel från Halland och Lars sammankallar till detta möte. En grundskiss bör vara 
klar innan semestrarna.  
Uppmärksammas att VC-mötet krockar med SOR BUP den 27 september, 
behöver hitta en ny mötestid.  
 

https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/2024-04-25%20-%20NSLP%20Aprilm%C3%B6tet%20Dag%20I.pdf?csf=1&web=1&e=Dc6siX
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/2024-04-26%20-%20NSLP%20Aprilm%C3%B6tet%20Dag%20II.pdf?csf=1&web=1&e=7j6sxf
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/2024-04-26-%20Presentation%20-%20Utkast%20till%20m%C3%A5lbild%20f%C3%B6r%20prim%C3%A4rv%C3%A5rdens%20omh%C3%A4ndertagande%20av%20psykisk%20oh%C3%A4lsa.pdf?csf=1&web=1&e=Pbd6q7
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/2024-04-26%20-%20Presentationsmaterial%20-%20RU%20V%C3%A5rdplatser%20-%20NSLP.pdf?csf=1&web=1&e=KR0XEZ
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/2024-04-26%20-%20Presentationsmaterial%20-%20RU%20-%20Kartl%C3%A4ggning%20akutpsykiatriska%20mott%20-%20NSLP.pdf?csf=1&web=1&e=bEbljb
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/2024-04-26%20-%20Statistik%20utoml%C3%A4nspatienter%20fr%C3%A5n%20Region%20Halland.pptx?d=wd9a1007fc34d4a05a474c302817dfd00&csf=1&web=1&e=82ieRL
https://hittaidiariet.vgregion.se/download.do?id=3707031&filename=Beslut+om+ordf%C3%B6rande+i+samordningsr%C3%A5d+barn-+och+ungdomspsykiatri.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Synpunkter%20p%C3%A5%20REKlistan.docx?d=w2f26f6ec6c5946f8ac4890d94afe00c3&csf=1&web=1&e=ZjCnml


- Erika har tillskapat ett planeringsdokument som ni arbeta vidare i.  
Önskemål/input på innehåll kan ni komplettera med i dokumentet. 

 
12. Info från dialogmöte 

ordförande & koordinator 

 

 

För kännedom, utdrag från dialogmöte.  

- Gemensam inriktning för kunskapsstyrning i sjukvården 

- Revidering av Genomförandeplanen 

- Reviderade SOR-uppdrag 
- RPT och deras roll vid införandet av Millennium 
- Information om Millennium och arbetsflödesgranskningar 
Karin Looström Muth, hälso- och utvecklingsdirektör bjöd in  
Länk till bildspel 

 
13. En väg in – RU  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Lägesrapport utifrån Bruttolistan – åtgärdsplan   
Listan fylls i innan mötet och markeras med någon färg om vi ska belysa 
något extra. 
Anna informerar att punkten ”Att säkerställa att vårdgivarwebben 
löpande uppdateras med regiongemensamma arbetssätt (t ex EVI och 
RU)” är omhändertagen och kan tas bort från listan. 
 
Erika och Anna ber alla att uppmana sina enheter att meddela EVI hur mycket 
nybesökstider som kommer att finnas på respektive enhet under sommaren 
samt att meddela enheterna att de lägger upp nya tider efter semestrarna.  
För kännedom har kontakt tagits med kommunikatören på SU för att få hjälp 
med kommunikationen kring EVI. 
Informerar också att RU inte kommer att nå upp till sitt produktionskrav 
på 700 utredningar per år.  
 
- Fråga från Regionala utvecklingsgruppen: Inventera digitala utbildningar 
Gunlög informerar att det går att lägga upp utbildningar i Stöd- och behandling 
(SoB), så att det blir tillgängligt för alla att använda. Behörighet till SoB behövs. 

 
- Hur kan vi dela behandlingsmanualer för psykologisk behandling? 
Sara lyfter att det finns ett behov att samla behandlingsmaterial som man kan 
dela med varandra och vad Bepoteket ska ha för roll.  

Lise-Lotte hänvisar till material på KPH:s webbsida. 
 

14. Sommarplanering - Dialog om hur vi hanterar sommaren 
Magnus, Marie och Lars formulerar ett förslag till gemensam information om 
hur BUP akut- och slutenvård kommer att se ut under sommaren. Magnus 
sammankallar till möte. 
 
Magnus informerar att han kommer att träffa Anne-Line på ätstörningsenheten 
för en avstämning kring slutenvårdsplatser och hur mycket resurser som 
kommer att behövas under sommaren. Information kommer via mailutskick 
efter mötet. 

 
15. Lägesrapport uppdrag  

 

- Jourlinjer (Lisa Ståleby Båth) 
- Utbudspunkter slutenvårdsplatser (Olof Ekre) 
 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Punkter%20till%20VC-m%C3%B6te%20BUP%2027%20september%202024.docx?d=w0e644ff6960c4cd398c035b6a7001cc1&csf=1&web=1&e=pgzxZA
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12109-1184479546-9449/surrogate/Inbjudan%20till%20dialogm%c3%b6te%20ordf%c3%b6rande%20och%20koordinatorer%20f%c3%b6r%20samordningsr%c3%a5d%2017%20april%20slutversion.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:x:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Bruttolista%20%C3%A5tg%C3%A4rdsplan%202024%20-%20Arbetsmaterial.xlsx?d=wc099c7639bc14e828115de8495af05e1&csf=1&web=1&e=m6sdfA
https://www.vgregion.se/kph


Olof redogör för tidsgången för att beslut ska kunna fattas om två 
utbudspunkter för slutenvården samt en minskning från tre till två jourlinjer. 
Beslutsunderlag behöver tas fram för att frågan ska behandlas politiskt under 
maj/juni. Risk- och konsekvensbedömningar utifrån medarbetarperspektiv gicks 
igenom vid föregående möte. Vid dagens möte genomgång av riskbedömningar 
utifrån ett patientperspektiv samt förslag på åtgärder, se separata anteckningar. 
Framgår tydligt att öppenvården behöver förstärkas om slutenvården minskas 
med 6 vårdplatser. Lisa skriver rapporten utifrån genomförda risk- och 
konsekvensbedömningar.  
 
Diskussion kring fortsatt handläggning av läkarförsörjningen både 
gällande ST-läkare och frågan kring gemensamt jouråtagande. 
Önskemål framförs att det bör finnas en utsedd HR-resurs som SOR BUP 
kan vända sig till i dessa frågor. Lisa lyfter frågan åter igen med HR-chef 
på koncernkontoret.  

 
16. Avslut Övrigt och sammanfattning av möte 

- Nästkommande möte äger rum den 24 maj, fysiskt 9:00 – 15:30, 

Konferensanläggning Stationshuset, Göteborg.  

 

 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B26EC7C09-135B-4755-B2A1-85FDCA4FD415%7D&file=2024-04-26%20Risk-%20och%20konsekvensbed%C3%B6mning%20-%20patientperspektiv.docx&action=default&mobileredirect=true

