
 

  Västra Götalandsregionen 

Regionstyrelsen 

Datum: 2024-04-05 

Mötesanteckning 

Samordningsråd barn- och ungdomspsykiatri 

Tid: 08:30 – 12:00 

Plats: Teams 

 

Närvarande 

Magnus Skog – ordförande 

Camelia Larsson 

Gunlög Hedtjärn 

Marie Carlsson 

Sara Lundqvist 

Karin Melin 

Maria Carlsson 

Eva Blixt 

Sven Ernstsson  

Marie Hufvudsson 

Linda Ståhlberg 

Pablo Alvarez Jimenez 

Karin Lilja 

Lise-Lotte Risö Bergerlind 

Erika Ekstrand, koordinator 

Ann Ekunger Nilsson, sekreterare  

 

Ej närvarande 

Lorna Niklasson 
Thomas Wejstam 
Hans Ackerot 
Lars Ahngnell 

 

Adjungerande  

Anna Carlstrand (En väg in, EVI) 

Erika Haglöf (En väg in, EVI) 

Emma Utter, tf verksamhetschef NU-sjukvården 



Anne-Line Solberg, verksamhetschef Neurologi och Psykiatri barn 

Olof Ekre, områdeschef NU-sjukvården 

Lisa Ståleby Båth, strateg, Koncernkontoret 

 

Mötespunkt Anteckning 

1.Inledning 

 

Mötet öppnas 
Ordförande öppnar mötet och går igenom föregående mötesprotokoll, 
protokollet läggs till handlingarna. En övrig fråga läggs till dagordningen. 

- Vi välkomnar Karin Melin, akademirepresentant. 
- Lars är ledig och ersätts av tf. verksamhetschef Emma Utter. 

För kännedom informerar Marie Carlsson att det varit viss medial 
uppmärksamhet med anledning av den planerade stängningen av Slottis och 
ätstörningsavdelningen på SU. När beslut har tagits om stängningar under 
sommaren föreslås att alla förvaltningar gemensamt går ut med information.   
  

2. Uppföljning från 

föregående möte 

1. Bpoteket, representation, ställningstagande (Efterfråga representation till 

Bpoteket). Ingen representant utses idag. Frågan bordläggs till möte 

framöver för fördjupad diskussion angående uppdraget.  

 

2. G-registrering landade vi inte i under förgående möte, behöver vi ta ett 
beslut? Mejlunderlag från Sven.   
Registrering av koder, Länkar till - Vårdgaranti till Behandling   
 
Enligt bifogade styrdokument gäller vårdgaranti till alla nya behandlingar, se 
ovanstående länkar. Diskussion kring tillämpning av registreringar. Det 
konstateras att alla förvaltningar registrerar på olika sätt och att vi behöver 
enas om gemensamma registreringsrutiner. Frågan tas vidare till SOR VUP 
och får därefter åter lyftas på SOR BUP för beslut. 
 

3. Kunskapsstöd för psykisk 

hälsa (KPH) 

 
 

 

 

- ST-Kontrakt   

ST-läkkontrakt, SOSFS 2015 
ST-läkkontrakt, HSLF-FS 2021.docx 

 
Vid nästa möte behöver ställningstagande tas till de reviderade versionerna av 
ST-läkarkontrakten, länkar för genomläsning kommer att bifogas kallelsen. 
Samordningsråd VUP gav sitt godkännande till de reviderade ST-
läkarkontrakten som föreslagits av studierektorerna under föregående möte 
den 2/4.  
 
-  FK. Psykiatri siffror Gemensam verksamhetsbeskrivning för BUP i VGR Erika ber   
alla att läsa igenom ovanstående förslag. Synpunkter lämnas till Lise-Lotte.   
 
- Sara informerar bland annat om att arbete pågår med revidering och 

inventering av regionala medicinska riktlinjer tillsammans med de regionala 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BA3AD4E18-B1A9-4737-AB95-1A704F2F4219%7D&file=2024-03-15%20M%C3%B6tesanteckning%20BUP%20Samordningsr%C3%A5d.docx&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Efterfr%C3%A5ga%20representation%20till%20Bpoteket.msg?csf=1&web=1&e=YaYmuW
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Efterfr%C3%A5ga%20representation%20till%20Bpoteket.msg?csf=1&web=1&e=YaYmuW
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/G-registreringar%20inom%20VGR%20-%20Uppf%C3%B6ljning%20och%20planering%20av%20fl%C3%B6den.msg?csf=1&web=1&e=J21QYw
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/V%C3%A5rdgaranti%20till%20Behandling%20-%20l%C3%A4nkar%20fr%C3%A5n%20S%C3%84S.msg?csf=1&web=1&e=7m6eO9
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/ST-l%C3%A4kkontrakt,%20SOSFS%202015.docx?d=w4c6c76c01cf84c06bd3bbb8988622d8a&csf=1&web=1&e=ra3fhw
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/ST-l%C3%A4kkontrakt,%20HSLF-FS%202021.docx?d=w657a478da80949f2ba1f685339422b32&csf=1&web=1&e=9x0cWI
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Psykiatri%20siffror%20Gemensam%20verksamhetsbeskrivning%20f%C3%B6r%20BUP%20i%20VGR.docx?d=wb1926ebe3eb74382ae8995800f4fb790&csf=1&web=1&e=ZVkOqw


processteamen, förhoppningen är att vi kan minska antalet.  
Barngruppen tittar på en gruppbehandlingsmodell för könsdysfori. 
 

- Lise-Lotte informerar att utvärdering av UPH-verksamheten pågår, vilket är en 
del av upplägget inom vårdval vårdcentralen och inför revidering av KoK-
boken som genomförs årligen.  
 

4. Styrgrupp kunskapsstyrning 

psykisk hälsa – Västra hälso- 

och sjukvårdsregionen 

 

 

Kort information från senaste mötet: 

- Ronja Freyholtz, enhetschef NU-sjukvården, har utsetts till ny ordförande för 

RPT depression. 

- NPO psykisk hälsa, Martin Rödholm är ledamot och representant för västra 

sjukvårdsregionen inklusive Halland. För att erhålla information från 

nationella NPO kan Martin adjungeras till SOR BUP och Erika bevakar 

minnesanteckningar.  

- Samordningsrådens indikatorsarbete – uppdrag till RPT, deadline 20 maj 

(underlag presentation ) + indikatorlista  

Indikatorslistan är utskickad till samtliga RPT:n för inhämtande av synpunkter 

som ska inkomma senast den 20 maj för att sedan skickas till SOR BUP  

den 21 maj. Därefter skickas förslagen till styrgruppen för genomgång på 

möte den 22 maj. Synpunkterna ska därefter skickas in till regionutvecklare 

Ulrika Lundberg senast den 29 maj. 

- Intresseanmälan till Nationell användarkonferens för enhetlig kodning och 
rapportering inom psykiatrin 8–9 oktober, länk till inbjudan.  

- G-registreringar inom VGR – togs inte upp. 

5. Kunskapsorganisation  

 

- Nationellt 
Inget lyftes upp. 

 

- Regionalt  
Inget lyftes upp. 

 

- Remisser 
Fk. Pågående bred remissrunda av RMR - Autism – utredning och 

behandling hos barn och ungdomar – deadline 8/5. Remissvaren 

hanteras i respektive förvaltning.  

 

6. Millenium 

 

- Regional rutin Tillsynsgrader specialistpsykiatrin är nu fastställd och kommer 
att matas in i Millenium. 

- Regional rutin brukarstyrd inläggning är inte påbörjad, inväntar nationellt 
kunskapsstöd. SÄS har en lokal rutin på plats som har levererats till 
Milleniumgruppen.  

 
7. Nätverket för styrning och 

ledning av psykiatrin 

Nästa möte äger rum den 25–26 april.  
Lars närvarar inte vid dagens möte. Inget lyftes upp. 

 
8. Input från Region Halland Ingen representant från region Halland närvarar idag. 

https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Samordningsr%C3%A5dsm%C3%B6te%207%20och%2014%20mars%202024.pptx?d=w04fd44ba53e64b1ca25f1237772f65d9&csf=1&web=1&e=ugZdSq
https://vgregion.sharepoint.com/:x:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Indikatorlista%20Samordningsr%C3%A5d%20Psykiatri%202024.xlsx?d=wb9b2cb83b11f4a9ebde3b1e186e2cc38&csf=1&web=1&e=Xpu9ql
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/504d3400-e129-4957-94f0-8ca4a35d7a6e?displayId=Swe3031902
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-603/surrogate/Regional%20rutin%20Tillsynsgrader%20specialistpsykiatri.pdf


 

9. Uppföljning från före-

gående möten 

- VGR håller på att se över ”Medicinsk video” i VGR och därmed förknippade 
frågeställningar som journalmaterial och sekretess. Har någon ett särskilt 
intresse kan den ta del av mailet via mejlunderlaget. Sven har varit behjälplig 
och deltagit i intervju efter ”uppdrag” från SOR under mötet i oktober 2023. 
Sven informerar att 15 samordningsråd har inkommit med synpunkter som har 
sammanställts i en rapport. För mer information se bifogat material. 
 

10. Inkommande frågor + 

övrigt  

 

- Regional studierektor  
Sven tar upp att VGR saknar regional studierektor och lyfter möjligheten att ha 
en studierektor från en annan region. Informerar om studierektor Jonas Nilsson 
som är regional studierektor för 2–3 regioner.  
Magnus ser helst att studierektor rekryteras internt.  
 

11. Frågor gällande NHV 

Ätstörning barn 

 

Frågor från Magnus samlat i ett dokument  
Se Svar på frågor BUP SoR om NHV Ät.docx  
 
Anne-Line Solberg ger en lägesrapport kring de regionala och nationella 
högspecialiserade vårdplatserna, se presentation NHV Svårbehandlade 
ätstörningar. 
 
NHV-vården kommer att bedrivas på tre avdelningar, en vuxenavdelning för 
patienter över 25 år, en ungdomsavdelning för 16–25-åringar och en ny 
familjevårdsavdelning för barn under 16 år som planeras att starta i augusti. I 
väntan på att avdelningen ska öppna pågår planering för att skapa två 
vårdplatser för NHV-patienter på en befintlig BUP-avdelning i regionen. Det 
planeras också för ett team som ska erbjuda konsultinsatser.  
Vad gäller sommarstängningen kommer vårdtillfällen att försöka tidsmässigt 
anpassas så bra som möjligt och dialog kommer att föras med barn och 
föräldrar. Det planeras också för att få till ett extra stöd de veckor som de 
stänger. 

 
Fråga ställs om det finns någon plan på att ha specialistkompetens riktad till 
patientgruppen som behöver IVA-vård, patienter med BMI runt 10. Svar ges 
om att planer finns på att få igenom ett samarbete med somatiken på SU och 
att man arbetar på att får till ett bra samarbete med barnmedicin. 
 

- Nyhetsbrev NHV svårbehandlade ätstörningar- april 2024 - SKR 

 
12. En väg in – RU  

 

Anna går igenom åtgärdsplanen.  Uppdateringar registreras direkt i 
listan. Vid nästa möte kommer regiongemensamma arbetssätt att gås 
igenom. RU-materialet publiceras på SharePoint SOR BUP, länk till sida.  
 
Anna informerar att remittenterna fortfarande inte följer remissreglerna. En 
remiss ska skickas 3 dagar efter beslut. RU skriver avvikelser på de enheter som 
inte håller detta. Om en remiss skickas 30 dagar för sent kan RU inte vara säker 
på att informationen om patienten är korrekt och de remisserna kommer att 
skickas tillbaka remittenten.  När det gäller remisser från skolor ska de, enligt 
RMR, dateras när de inkommer. Verksamhet på respektive skola beslutar om 

https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Remiss_%20justerad%20version%20av%20utskickad%20rapport%20%20-%20Sammanfattat%20behov%20f%C3%B6r%20medicinsk%20video%20inom%20VGR.msg?csf=1&web=1&e=9VeSNI
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/2024-03-12%20Fr%C3%A5gor%20g%C3%A4llande%20NHV%20%C3%84tst%C3%B6rning%20barn.docx?d=w1a5fde29de364dabb188a1a9eb2601e4&csf=1&web=1&e=Q9I5aE
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Svar%20p%C3%A5%20fr%C3%A5gor%20BUP%20SoR%20om%20NHV%20%C3%84t.docx?d=w36201cab036d49569c4250b39f379b8f&csf=1&web=1&e=aL0TYF
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument%2F2024%2D04%2D05%20NHV%20%C3%84tst%C3%B6rningar%20SU%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument%2F2024%2D04%2D05%20NHV%20%C3%84tst%C3%B6rningar%20SU%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Nyhetsbrev%20NHV%20sv%C3%A5rbehandlade%20%C3%A4tst%C3%B6rningar-%20april%202024.pdf?csf=1&web=1&e=yUM9VP
https://vgregion.sharepoint.com/:x:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Bruttolista%20%C3%A5tg%C3%A4rdsplan%202024%20-%20Arbetsmaterial.xlsx?d=wc099c7639bc14e828115de8495af05e1&csf=1&web=1&e=m6sdfA
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/SitePages/En-v%C3%A4g-in.aspx?csf=1&web=1&e=F3TyBW


vem som kan skicka en remis. Det finns inget krav på att det ska vara legitimerad 
personal. 
 
Eva framför att om det finns ett mönster i sena remisser är det viktigt att RU 
kontaktar oss för information om vilken enhet det gäller.   

13. Lägesrapport uppdrag + 

ROK  

 

- Jourlinjer (Lisa Ståleby Båth) 
- Utbudspunkter slutenvårdsplatser (Olof Ekre) 
 

- Underlag från riksinventering SÄS Regionalt uppdrag för slutenvård 

2024-04-02 
- 2024-04-05 Presentation gällande BUP HDV och jourlinjer.pptx 
 
Olof informerar att arbetsgruppen har beslutat att gå vidare med nuvarande 
uppdelning som förslag till en långsiktig struktur, att NU-sjukvården 
omhändertas via SÄS och SkaS via SU, med 6 vårdplatser på SÄS och 8 på SU. 
Man har även kommit fram till att den mobila vården behöver utvecklas i 
samtliga förvaltningar för att förebygga slutenvårdsbehov. Det har också 
framkommit att vi bör sträva mot en jourlinje och i ett första läge gå från 3 till 
2 jourlinjer. Risk- och konsekvensbedömningar som har gjorts på förslaget 
redovisas. Materialen skickas idag till Lisa Ståleby Båth för sammanställning.  
 
Återstående frågor kommer att diskuteras på möte med verksamhetschefer på 
tisdag. Frågan kring ersättningar ligger hos HR-enheterna. Lisa undersöker om 
det finns tillgång till eventuellt administrativt stöd som kan hantera och 
samordna frågan.  
 
Alla förvaltningar ombeds beskriva sina förstärkningsbehov som underlag till 
rapporten. Underlagen skickas till Lisa senast den 12/4 (absolut senast den 
16/4). 

 
14. Avslut  

 

- Nästkommande möte äger rum den 26 april.  

- Olof Ekre och Lisa Ståleby Båth kallas till nästa möte. 

- Önskemål på punkter skickas till Erika, Magnus eller Ann. 

 

 

 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Riskinventering%20Regionalt%20uppdrag%20f%C3%B6r%20slutenv%C3%A5rd%202024-04-02.docx?d=wef454e0954354bc5bbfc6007e3d8829b&csf=1&web=1&e=3O1xRQ
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Riskinventering%20Regionalt%20uppdrag%20f%C3%B6r%20slutenv%C3%A5rd%202024-04-02.docx?d=wef454e0954354bc5bbfc6007e3d8829b&csf=1&web=1&e=3O1xRQ
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/2024-04-05%20Presentation%20g%C3%A4llande%20BUP%20HDV%20och%20jourlinjer.pptx?d=wdd15078988da44a9bfcc852f31063596&csf=1&web=1&e=8Q2iRI

