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Mötespunkt Anteckning 

1.Inledning 

 

Mötet öppnas 
Ordförande öppnar mötet och går igenom dagordning samt föregående 

protokoll, protokollet läggs till handlingarna. 
  

2. Uppföljning från före-

gående möte 

- Power Bi – Sven informerar att beställningsformuläret enligt uppdrag 

är ifyllt och att återkoppling från Victor Nordling inväntas. 

 

3. Kunskapsstöd för psykisk 

hälsa (KPH) 

 

- ERITA Implementering och optimering 
ERITA går in i en ny fas av implementering och önskar deltagare från vår 

region 

Sara informerar om metoden. Patienterna som ska ingå i implementerings-

studien ska vara pågående och aktuella i ordinarie verksamhet. Inga 

livesessioner kommer att ges. Studien är kopplad till Karolinska Institutet. Sara 

skickar ut materialet på nytt och förmedlar kontakter om intresse finns. 

Underlag 

 

Sara informerar att en yogastudie, som komplementär behandlingsmetod för 

barn med ADHD kommer att startas upp på SU, SkaS och NU-sjukvården. 

Utbildningar i metoden kommer att ges till medarbetare.  

 

4. Styrgrupp kunskapsstyrning 

psykisk hälsa 

 

- 27/2 – mötesprotokoll 

Erika ger en kort lägesrapport. Möten äger rum en timma, en gång per månad. 
Diskussioner om hur mötena ska läggas upp och vilka frågor som styrgruppen ska 
behandla pågår. Styrgruppen kommer att påbörja arbete med att gå igenom alla 
regionala medicinska riktlinjer. De regionala processteamen har fått i uppdrag att 
inventera samtliga riktlinjer. Protokollen från styrgruppsmöten skickas till 
samordningsråden och de regionala processteamen. Nästa möte är 26/3, 
återrapportering på nästkommande möte med SOR BUP.  
 

5. Kunskapsorganisation  

 

- Nationellt – inget att rapportera.  
Representant saknas. Adjungera Martin Rödholm?  

 

- Regionalt 
Temadag suicidprevention för BUP 19/4. 

Anmälningstiden är förlängd, nu endast en plats kvar. Anledningen till 

att RPT ville lyfta upp utbildningen på SOR var med anledning av få 

anmälda och ville stämma eventuell orsak. Men under sittande möte så 

var det bara en plats kvar, så vi tror att det var med anledning av 

inbjudan inte hade nåtts ut tillräckligt. 

 

Nationella remisser 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6420-1509771985-518/surrogate/2024-02-16%20M%c3%b6tesanteckning%20BUP%20Samordningsr%c3%a5d.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6420-1509771985-518/surrogate/2024-02-16%20M%c3%b6tesanteckning%20BUP%20Samordningsr%c3%a5d.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/s/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/EVmrzfBZ4eJEjVpaagxnYqIBUUMlQmEQKheSmZmufPKB9A?e=4%3AHLW3Ml&at=9&CID=FA0ED3AC-0039-4313-BB5A-86DC3CA1E486&wdLOR=cB64300FE-250C-432B-8D31-1FC7ED094A14
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/240227%20IERITA%20IMPAD%20KPH%20VGR.pdf?csf=1&web=1&e=YS0AEN
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/2024-02-27%20M%C3%B6tesanteckningar%20Styrgrupp%20kunskapsstyrning%20Psykisk%20h%C3%A4lsa.pdf?csf=1&web=1&e=PNWrLP
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/10679


- Vägledning patient- och närståendemedverkan i 

patientsäkerhetsarbete, 28 mars. Underlag 

Beslut: SOR BUP avstår från att lämna synpunkter. 

 

- Vägledning för övergång från barn- till vuxensjukvård för unga 
med medfödd eller tidigt förvärvad funktionsnedsättning, 28 
mars. Underlag   

Beslut: Hänvisa till Saras svar från KPH.  

Förslag på hantering; Om ni får ut ett material till SOR 14 dagar före 

mötet som skickas ut till deltagarna– är det då rimligt att de lämnar 

synpunkter på kommande SOR? Om mindre tid innan får det troligen bli 

nästkommande SOR (L-L). 

Beslut: Alla enas om att ovanstående förslag på arbetsprocess är bra. De 

regionala processteamen har fått en sammanställning över SOR BUP:s 

mötestider. 

 

6. Millenium 

 

 

- FK. Arbetsflödesgranskning Informationsutbyte – ytterligare 

två aktiviteter (mejlunderlag) 

Erika informerar om att Lars Gelander från SOR Barn har påbörjat arbetet kring 

aktiviteten informationsutbyte mellan vårdgivare och tar kontakt med SOR BUP 

vid behov. 

 

SÄS: Magnus informerar att det på SÄS pågår kunskapsöverlämningar till VO-

ledningar och enheter. Utbildningar kommer att påbörjas efter sommaren. 

Milleniumcoacher kommer att få en veckas utbildning och övriga medarbetare 

3 dagar. 

 

- Status: Inventering av lokala rutiner på respektive förvaltning, hur 

går arbetet? 

Magnus informerar att arbete på förvaltningsnivå pågår och att förfrågan 

ännu inte har inkommit till verksamheterna.  

Erika informerar att om en lokal rutin behöver göras om till regional så 

behöver rutinen tas upp på SOR BUP där ordförande ska godkänna den 

enligt instruktion, se instruktion gör lokal rutin till regional. 

 

- Information och dialog utifrån information från SOR VUP 23/2, 

gällande psykiatriströmmarna  

- FK. Samlad länklista med information om Millennium 
 

- Ta del av veckobrev för v.10  

 

 Tillsynsgrader specialistpsykiatri.docx 

Beslut: SOR BUP godkänner rutinen. Om någon revidering görs på SOR VUPs 

nästa möte skickar Erika rutinen till Camelia och Sara för godkännande.  

 

https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/REMISS%20-%20V%C3%A4gledning%20patient-%20och%20n%C3%A4rst%C3%A5endemedverkan%20i%20patients%C3%A4kerhetsarbete.msg?csf=1&web=1&e=qefkJl
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/REMISS%20-%20V%C3%A4gledning%20f%C3%B6r%20%C3%B6verg%C3%A5ng%20fr%C3%A5n%20barn-%20till%20vuxensjukv%C3%A5rd%20f%C3%B6r%20unga%20med%20medf%C3%B6dd%20eller%20tidigt%20f%C3%B6rv%C3%A4rvad%20funktionsneds%C3%A4ttning.msg?csf=1&web=1&e=QAO3Yl
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Arbetsfl%C3%B6desgranskning%20Informationsutbyte.msg?csf=1&web=1&e=UiVjuc
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-388/surrogate/Instruktion%20-%20g%C3%B6r%20lokal%20rutin%20till%20regional%20rutin.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Samlad%20l%C3%A4nklista%20med%20information%20om%20Millennium.msg?csf=1&web=1&e=3bZz6M
https://sway.cloud.microsoft/G5yONf4WoRcG6SDG?ref=email
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Tillsynsgrader%20specialistpsykiatri.docx?d=wab8aa8095d544177bc42cbc6d7b501d0&csf=1&web=1&e=GsiF5X


7. Nätverket för styrning och 

ledning av psykiatrin 

 

Lars hade inte möjlighet att delta under förgående möte och Lise-Lotte är inte 

längre med i Nätverket. 

Se presentation från senaste mötet den 15–16 februari; 

- Dag 1 

- Dag 2 

  

Nästa möte äger rum den 25–26 april.  

 

8. Input från Region Halland 

 

 

Lyftes inte upp och inget underlag fanns med.  

9. Lägesrapport uppdrag  

 

 

 

- Jourlinjer (Lisa Ståleby Båth) 

- Utbudspunkter slutenvårdsplatser (Olof Ekre) 

Arbetsgruppen kommer att, vid möte nästa vecka, presentera förslag att 

fortsätta med nuvarande geografiska uppdelning som en långsiktig lösning för 

BUP slutenvård från och med september 2024. Att NU-sjukvårdens patienter 

omhändertas på SÄS och SkaS patienter omhändertas på SU. Chefsöverläkare 

kommer att bjudas in till mötet för diskussion kring gemensam jourlinje för BUP.  

Vid nästa SOR BUP-möte, den 5 april, kommer en risk- och konsekvensanalys att 

göras på det beslut som tas.   

 

10. Uppföljning från före-

gående möten 

 

- Expediering  

- Uppdragsbeskrivning för rollen kontaktperson för SOR inom HoS  

- Uppdragsbeskrivning för Samordningsråd BUP inom HoS 
- Formellt beslut gällande ordförandeskap SOR BUP, har fallit bort, men 
ska tillskapas ett formellt beslut.  
 
Sjukhusdirektör Björn Järbur är kontaktperson för samtliga SOR inom 
psykiatrin. 
 

11. Inkommande frågor 

 

- Forskningsprojekt vid UU kring transparenta patientjournaler 

inom BUP – Intresse av delta? (Mejlunderlag)  

Lyftes inte. 

 

- Förfrågan om kontakt för regeringsuppdraget att ta fram ett 

kunskapsstöd för att stödja hälso- och sjukvården och tandvården vid 

mötet med individer involverade i eller drabbade av kriminella nätverk 

eller andra våldsbejakande miljöer – har ni nominerat in någon?  

(Mejlunderlag) – Lyftes inte upp, svara på mail om ni har nominerat in.  

 

- Frågor gällande NHV Ätstörning barn  
 Svar från SU gällande lägesrapport NHV Ätstörningarna 
 Tar upp på nästkommande möte igen och bjuder in Anne-Line 
Solberg från SU.  

https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/2024-02-15%20-%20NSLP%20Februarim%C3%B6tet%202024%20(Dag%20I).pdf?csf=1&web=1&e=cu0Tpr
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/2024-02-16%20-%20NSLP%20Februarim%C3%B6tet%202024%20(Dag%20II).pdf?csf=1&web=1&e=9Zt9yF
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs7540-1509587449-200/native/Uppdragsbeskrivning%20f%c3%b6r%20rollen%20kontaktperson%20f%c3%b6r%20samordningsr%c3%a5d%20inom%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs7540-1509587449-195/native/Uppdragshandling%20samordningsr%c3%a5d%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Forskningsprojekt%20vid%20UU%20kring%20transparenta%20patientjournaler%20inom%20BUP.msg?csf=1&web=1&e=v1oLbH
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/SOR%20BUP%20VB_%20F%C3%B6rfr%C3%A5gan%20om%20kontakt%20f%C3%B6r%20regeringsuppdraget%20att%20ta%20fram%20ett%20kunskapsst%C3%B6d%20f%C3%B6r%20att%20st%C3%B6dja%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rden%20och%20ta.msg?csf=1&web=1&e=bMuOM0
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Svar%20p%C3%A5%20fr%C3%A5gor%20BUP%20SoR%20om%20NHV%20%C3%84t.docx?d=w36201cab036d49569c4250b39f379b8f&csf=1&web=1&e=aL0TYF


12. En väg in – RU  

 

 

Erika Haglöf, EVI, går igenom BUP tillgänglighetsprojekt, se presentation.  
Genomsnittet för en utredning är 31 dagar räknat från första besök tills 
utredningen är klar. Patienter kallas inom två veckor efter att remiss har 
inkommit.  
Frågan ställs om RU kan säga till vårdnadshavare att de får 
föräldrautbildning/psykoedukation ADHD autism efter avslutad 
utredning.  
Pablo föreslår att EVI efter avslutad utredning informerar vårdnadshavare att 
en remiss för föräldrautbildning/psykoedukation ADHD autism kommer att 
skickas till den mottagning som patienten tillhör, att kontakt kommer att tas 
från den enhet patienten tillhör. Patienter som utreds på RU får ingen förtur 
till föräldrautbildning. 
 
- Underlag från gruppen; Uppföljning och planering av flöden – gällande G-
registreringar inom VGR 
Behöver enas om enhetliga registreringsrutiner. Inget beslut tas idag. Frågan tas 
vidare till Styrgrupp kunskapsstyrning och VUP. 

- Gick igenom tema, uppföljning och verksamhetsuppföljning utifrån 

vår gemensamma Bruttolistan – åtgärdsplan, informationen uppdateras 
direkt i filen, i kolumn H. Glöm inte av att uppdatera filen kontinuerligt, 
ta del av fler flikar om ni behöver mer utrymme för dokumentera 
information.   
 

- FK. Vitalis, Punkt - Digitalisering inom barn- och ungdomspsykiatrin, 2024-05-15 

09:05 - 09:20 

Lyftes inte. 

13. Uppföljning och planering 
av flöden 

 

1. Remissprognosverktyget 
2. En regional registreringsrutin ang. patienter som avslutats och återkommer 
gällande samma vårdprocess inom tre månader. 
Lyftes inte upp.  

14. QBUP 

 

Om BUP:s framtid och ett förslag på möjlig lösning 
Sven informerar att vi ej längre får någon finansiering för QBUP, som är ett 
nationellt kvalitetsregister som hämtar data från Elvis och Melior. Vid BUP:s 
styrgruppsmöte föreslogs att för att registret ska finnas kvar får de som är 
anslutna bidra med finansiering utifrån verksamhetens befolkningsunderlag. 
QBUP vill ha besked om man vill betala eller inte. 
Magnus informerar att frågan har ställts på SÄS och att regionen säger 
nej till denna typ av finansiering samt att verksamhetschefer inte har 
mandat att ta beslut i frågan. 
Lite olika synpunkter framkommer vid dagens möte. Sven skickar ut en 
länk med webvisning av systemet. Inget beslut tas. 

 

15. Bpoteket och Digitalt 

Psykiatriskt Resurscentrum – 

Hugo Wallén 

1. Arbetet med förtydligande av behandlingsmanualer i psykologisk 

behandling (Bpoteket) 

Presentation av Bpoteket – en förteckning över specifika psykologiska 
behandlingsmanualer. Informerar att en arbetsgrupp inom vuxenpsykiatrin i 
VGR har tagit fram manualer för 19 sjukdomstillstånd som kommer att införas 
som regionala rutiner. För mer information se utskickad fil ”Evidensbaserad 
manualiserad psykologisk behandling vid psykiatriska tillstånd”. Vill BUP vara 

https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/2024-03-13%20BUP%20tillg%C3%A4nglighetsuppdrag%20-%20EVI%20och%20RU.pptx?d=w61a39ba7455349feb3e94bd9190e3572&csf=1&web=1&e=oWxGaz
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/G-registreringar%20inom%20VGR%20-%20Uppf%C3%B6ljning%20och%20planering%20av%20fl%C3%B6den.msg?csf=1&web=1&e=gcKuB0
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/G-registreringar%20inom%20VGR%20-%20Uppf%C3%B6ljning%20och%20planering%20av%20fl%C3%B6den.msg?csf=1&web=1&e=gcKuB0
https://vgregion.sharepoint.com/:x:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Bruttolista%20%C3%A5tg%C3%A4rdsplan%202024%20-%20Arbetsmaterial.xlsx?d=wc099c7639bc14e828115de8495af05e1&csf=1&web=1&e=m6sdfA
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/koncernkontoret/stod-och-tjanster/amnen-a-o/digitalisering/resultat-lardomar-erfarenheter/vitalis-2024/


med i Bpoteket? Positiva reflektioner ges vid dagens möte. Maria Carlsson 
anmäler intresse att ingå i arbetsgruppen. Punkten tas upp på nytt vid nästa 
möte.  
 

2. Regionalt Digitalt Psykiatriskt Resurscentrum och BUP:s 
inställning till Internetförmedlad psyk ologisk behandling.   
Informeras om att beslut om att inrätta en enhet för digitalt centrum 
för internetbehandling till patienter inom vuxenpsykiatrin kommer att 
tas under våren. Medel kommer att avsättas från statsbidrag under tre 
år. SU kommer att ansvara för enheten. Arbete med fyra andra regioner 
har inletts för att ta fram manualer. Frågan ställs om BUP vill vara med. 
Frågan får diskuteras vid möte framöver. 
 
- Rapport – Evidensbaserad manualiserad psykologisk behandling vid 
psykiatriska tillstånd - Bpotoket – Inte för spridning  

 

16. Habilitering och hälsa  

 

 

Habilitering och hälsa  
- ”Omsorgspsykiatri” alltså de patienter som är hos oss båda och ställer 

till en hel del svårigheter. 

Efterfrågas en lösning kring patienter som skickas mellan BUP och 

Habiliteringen. Jenny bjuds in till möte före sommaren. Pablo föreslår att alla 

läser igenom samverkansdokumentet inför mötet. 

 

- Vårdprogram och rutiner - Habilitering o Hälsa 

 

- Autismcentrum – småbarnscentrum autism, hur långt har de 

kommit. 
Jenny informerar att ett autismcentrum för små barn kommer att startas på 
Habiliteringen i Göteborg, dock ännu ej bestämt när. Presenterar förslag till 
behandlingsutbud, se presentation.  
 

- Intern suicidriktlinje 
Vid besök hos psykolog på Habiliteringen ingår suicidriskbedömning och vid 
behov av kontakt med BUP konsulteras i första hand fast behandlare. Om 
ingen fast vårdkontakt finns tas kontakt med BUP akutenhet. Riktlinjen 
kommer att uppdateras med kontaktuppgifter till BUP. Ann publicerar ett 
dokument på SharePoint där alla förvaltningars kontaktuppgifter sammanställs 
och därefter vidarebefordras till Jenny.  
 

- Avtal neuropsykiatriska utredningar  

Jenny och en representant från VUP arbetar med ett nytt avtal inför den nya 
upphandlingen, som förhoppningsvis kommer att bli färdigt innan sommaren. 
Jenny efterfrågar läkarrepresentant i gruppen. Sara kan vara ansvarig men 
kommer inte att kunna delta. Magnus informerar att en överläkare på SÄS är 
tillfrågad och har accepterat. Det nya avtalet kommer att inkludera en särskild 
skrivning för barn 0–5 år. 
 

17. Övrigt och samman-

fattning av möte 

 

Övrigt och sammanfattning av möte 

- Nästa möte äger rum den 5 april. 

- Önskemål på punkter? 

 

https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Evidensbaserad%20manualiserad%20psykologisk%20behandling%20vid%20psykiatriska%20tillst%C3%A5nd%20-%20Bpoteket.pdf?csf=1&web=1&e=ijd3CI
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Evidensbaserad%20manualiserad%20psykologisk%20behandling%20vid%20psykiatriska%20tillst%C3%A5nd%20-%20Bpoteket.pdf?csf=1&web=1&e=ijd3CI
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/habilitering-halsa/vard-och-service/Processmodell/vardprogram/
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B79F80374-241C-4E5E-9C53-B47F62FF6874%7D&file=Kontaktuppgifter%20BUP.docx&action=default&mobileredirect=true


 - Fk. representation till grupp om egenvård och korttid: 
enhetschef Annika Alexandersson barnneurologin, representerar även 
BUP. Återrapporterar till Marie C. 
 

 

 

 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B3C5E9D49-A719-43C3-947E-EAEB57AD6A9B%7D&file=Uppdragshandling%20-%20Barn%20och%20unga%20som%20har%20r%25u00e4tt%20till%20korttidsvistelse%20enligt%20LSS%20och%20samtidigt%20behov%20av%20h%25u00e4lso-%20och%20sjukv%25u00e5rds%25u00e5tg%25u00e4rd.docx&action=default&mobileredirect=true

