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Datum: 2026-10-02

Motesanteckning

Samordningsrad barn- och ungdomspsykiatri

Tid: KI. 08:00 - 12:00
Plats: Digitalt

Narvarande

Ej ndrvarande

Eva Blixt, SV, TF ordférande

Patricia Enriquez, NU-sjukvarden

Emma Eckerdal, NU-sjukvarden, del av tid
Sara Lundgvist, SU

Marie Carlsson, SU, del av tid

Ulla Sandberg Gustavsson, Ska$S
Linda Stahlberg, SkaS

Lorna Niklasson, SV

Maria Carlsson, NU-sjukvarden

Camelia Larsson, SAS
Gunlég Hedtjarn, SAS

Marie Hufvudsson, SkaS

Jorgen Hellstrém, SkaS

Mattias Sassersson, Halland

Lars Ahngnell, KPH

Martin Rédholm, KPH, NPO PH

Karin Melin, Akademin

Erika Ekstrand Adolfsson, koordinator

Adjungerande

Ulrika Soderlund (Punkt 2, 9)

Eva Arrdal (punkt 3)

Lisa Bath (punkt 3)

Malin Lindén (punkt 3)

Magnus Skog (Punkt 4)

Victoria Asserud, EVI/RU (punkt 8)
Emmy Fhager (Punkt 9)

Annika Marking (Punkt 9)

Ann Ekunger Nilsson, sekreterare

Motespunkt

Anteckning

1. Inledning

TF ordférande 6ppnar motet. Dagordningen gas igenom.
Foregaende motesprotokoll godkanns och laggs till handlingarna.

For kinnedom informeras om att ledningsgruppen for halso- och sjukvard har
utsett Emma Utter Eckerdal, NU-sjukvarden, till ny ordférande fér SOR BUP.

2. Vardval BUP

Ulrika Séderlund och Martin R6dholm ger en kort lagesrapport kring status i
arbetet med vardval BUP och informerar att arbete pagar med att
sammanstdlla och analysera statistiskt underlag.

Erika Ekstrand kallar till ett sarskilt méte med verksamhetschefer for
avstamning.



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6420-1509771985-999/surrogate/2026-09-04%20M%c3%b6tesanteckning%20BUP%20Samordningsr%c3%a5d.pdf

3. Regional handlingsplan
slutenvarden BUP

Eva Arrdal, Lisa Bath och Malin Lindén gastar SOR BUP for fortsatt dialog kring
arbetet med en regional handlingsplan for slutenvarden inom BUP. Se
presentation och utkast underlag till LG HoS.

Materialet ar uppdaterat utifran de synpunkter som SOR BUP lamnat infor dagens
mote. Enighet om att chefsdverldkarna medverkar i framstéallan av materialet.
Kontakt med chefsoverldkarna formedlas via mejl.

Eva Arrdal noterar framférda synpunkter och aterkommer mejlledes under
arbetets gang. Eva bjuds in till ndsta méte den 30/10 for fortsatt dialog.

4. Utkast - Rutin och Stod till
medarbetare vid
deltagande i
samverkansformen, Bob

Magnus Skog presenterar forslag till Rutin och stéd till medarbetare i
samverkansformen Bob, Barn i organiserad brottslighet

Magnus kompletterar dokumentet med de synpunkter som framkommer
under dagens mote och aterkommer till SOR BUP sa snart rutinen &r klar.
Dialog angaende innehallet kommer dven att féras med SOR Barn.

5. Kunskapsstyrning

Regionalt

- Eva Blixt lyfter att RMR - Likemedel Insomni I6per ut i januari. Onskem3l om
férandring i RMR.
Beslut: Synpunkter ges om att vardnivafragan bara behandlas under rubriken
Vardniva. Sara Lundqvist tar med sig synpunkterna till Terapigrupp Psykiatri.

- Emma Eckerdal lyfter regional riktlinje “Handldggning och ansvar rérande barn
med LSS-beslut om korttidsvistelse och behov av hédlso- och
sjukvardsatgarder” for dialog. Forslag till revideringar diskuteras.

Erika Ekstrand informerar att riktlinjen ar ute pa bred remissrunda och att svar
ska inkomma senast den 19 oktober.

Beslut: Remissvar fylls i och skickas in fran respektive forvaltning till den
funktionsbrevlada som &r angiven i mejlet.

- Sara Lundgqvist informerar att beslut har tagits om att sla ihop de regionala
riktlinjerna for Suicidprevention for barn och vuxna vilket innebar att riktlinjen
kommer att bli mindre detaljerad. Man har sett att det sker ett
informationsbortfall.

Synpunkter ges om att det ar viktigt att belysa skillnader mellan barn och
vuxna och Sara féreslar att skapa en bilaga till riktlinjen fér barn och unga.
Beslut: SOR BUP staller sig bakom forslaget att skapa en bilaga till riktlinjen.

- Erika Ekstrand informerar att mojlighet finns att nominera in
person/personer till RPT Atsvarigheter, som &r ett nytt RPT under SOR Barn,
se uppdragshandling och utskick inbjudan. Forsta métet dger rum den 3/11.
SU har nominerat in dietist Lina Karlsson, Atstdrningscentrum. Svar om
nominering skickas in senast den 16/10.

Beslut: SOR BUP staller sig bakom att Linda Karlsson nomineras in till RPT
Atsvarigheter.

Nationellt

- Martin Rodholm rapporterar fran senaste NPO psykisk hélsa att:
e  Verksamhetsplan for 2027 - 2028 ar pa gang.
e Migrering av vard- och insatsprogram till 1177 for vardpersonal
fortsatter.
e Det finns forslag om att starta en NAG for rattspsykiatri och en AG fér
suicidprevention.
e  Martin ar foreslagen som ny ordférande i NPO Psykiska halsa for 2027.



https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/2026-10-02%20Presentation%20till%20SOR-BUP%20.pptx?d=wad62ab1b574d4ec698a46e275fbaaa20&csf=1&web=1&e=8IY4fc
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/260915%20BUP%20samverkan%20psykiatri%20och%20somatik.docx?d=w0f3821c5990e4b439aab435eda4a70c9&csf=1&web=1&e=T8w5Fp
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B81FB2BE8-98AF-4567-920A-D47F60CB5A45%7D&file=RS%202026-05214-1%20Rutin%20och%20st%25u00f6d%20till%20medarbetare%20i%20samverkansformen%20Remissversion.docx&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B81FB2BE8-98AF-4567-920A-D47F60CB5A45%7D&file=RS%202026-05214-1%20Rutin%20och%20st%25u00f6d%20till%20medarbetare%20i%20samverkansformen%20Remissversion.docx&action=default&mobileredirect=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-290/native/Insomni.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BC23C935F-5AFD-45AF-979C-D0453F54B048%7D&file=Handl%25u00e4ggning%20och%20ansvar%20r%25u00f6rande%20barn%20med%20LSS-beslut%20om%20korttidsvistelse%20och%20behov%20av%20h%25u00e4lso-%20och%20sjukv%25u00e5rds%25u00e5tg%25u00e4rder.docx&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BC23C935F-5AFD-45AF-979C-D0453F54B048%7D&file=Handl%25u00e4ggning%20och%20ansvar%20r%25u00f6rande%20barn%20med%20LSS-beslut%20om%20korttidsvistelse%20och%20behov%20av%20h%25u00e4lso-%20och%20sjukv%25u00e5rds%25u00e5tg%25u00e4rder.docx&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BC23C935F-5AFD-45AF-979C-D0453F54B048%7D&file=Handl%25u00e4ggning%20och%20ansvar%20r%25u00f6rande%20barn%20med%20LSS-beslut%20om%20korttidsvistelse%20och%20behov%20av%20h%25u00e4lso-%20och%20sjukv%25u00e5rds%25u00e5tg%25u00e4rder.docx&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B13AA064B-3C87-4563-BD4C-A843F5F8DF7B%7D&file=Remissmall%20Handl%25u00e4ggning%20och%20ansvar%20r%25u00f6rande%20barn%20med%20LSS-beslut%20om%20korttidsvistelse%20och%20behov%20av%20h%25u00e4lso-%20och%20sjukv%25u00e5rds%25u00e5tg%25u00e4rder.docx&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B33C4940A-6C09-496F-B87A-BCD8047C32CE%7D&file=Uppdragshandling%20regionalt%20processteam%20barn%20och%20unga%20med%20%25u00e4tsv%25u00e5righeter.docx&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B861E8C40-5F8F-47BD-9743-C711C0F4EF4F%7D&file=Brev%20nominering.docx&action=default&mobileredirect=true

Se 2026-09-16 Motesanteckningar NPO Psykisk hélsa

- Martin Rédholm rapporterar fran Natverket for styrning och ledning av
psykiatrin den 10 — 11 september. Ta del av program NSLP, bildspel och
minnesanteckningar.

SOR BUP 6nskar representation fran BUP i natverket for styrning och ledning
psykiatri.

6. Ovrigt

- Infér SOR BUP den 30/10: Fundera pa Kloka kliniska val — uppdrag till SOR.
Eget arbete ska startas upp inom SOR Q3-4 2026, se lank till presentation
och excel prioriteringsmall. Dialog kring arbetssatt.

Beslut: Respektive forvaltning skickar in forslag senast den 29/10 for att
anvandas som diskussionsunderlag. Forslagen tas sedan upp vid ndsta mote
den 30/10. Erika skickar ut paminnelse.

- For kannedom: SOR BUP stéller sig bakom forslaget att Par Sandahl utses
som sakkunnig/medicinsk radgivare infér kommande upphandling
psykologisk behandling barn 0 — 17 ar. Hanteras vidare pa koncernkontoret
via Jorgen Hultgren.

7. Aterkoppling - Ansokningar
till omstallningsfonden

For kdnnedom: Vi gar vidare med ansékan om ASSIP som Sara Lundqvist
hanterar vidare med st6d av Daniel Strandman.

8. EVI/RU, Utvecklings- och
uppféljningsgruppen

- Victoria Asserud informerar att:

e ADHD Ung nu ar helt overflyttat till samma plattform som Autism Ung.
Frén och med den 15/10 kan materialet skickas ut via det nya
systemet. Representanter fran samtliga forvaltningar har anmalt sig till
en demovisning.

e Arbete pagar med en gemensam SharePointsida, vilken ocksa kommer
att presenteras vid demovisningen.

e En engelsk version av Autism Ung ar pa gang.

Victoria bjuder in Mattias Sassersson (region Halland) till demovisningen.

- Kvalitetssakring av medicinska kvalitetsindikatorer, del 2, se lank till
dokument.
Infor dagens mote har utvecklings- och uppfoljningsgruppen paborjat
arbetet med att fylla i indikatorerna enligt mallen. De kvarstaende fragorna
beddms gemensamt vid dagens mote. Eva Blixt och Emma Eckerdal ser 6ver
dokumentet en sista gang.

- Dialog: Grénssnitt for ARFID, alder, granssnitt for BUM etc fran EVI's
perspektiv? (Sara) — Lyftes inte upp.

9. Tillganglighetsprojektet
Styrgrupp

Annika Marking deltar for det regionala tillganglighetsprojektet.

Dialog kring forslag som skickats ut infor dagens mote, se mejlunderlag.
Forslaget innehaller punkter for styrgruppen att diskutera och besluta om samt
utkast vagledning kring behandlingsinsatser. Vagledningen visar en bild av vilka
behandlingsinsatser som ska kunna ges. Projektets forslag ar att materialet efter
dagens mote ar ska kunna spridas till verksamheterna for vidare anvandning.
Tankar och inspel kring materialet ges vid dagens mote.

Beslut: Inget beslut tas idag. Alla tar hem for dialoger. Fortsatt dialog for
stallningstagande vid nasta mote.

10. Avslut

Nasta mote dger rum den 30 oktober pa Oterdahlska i Goteborg.



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12666-656173133-180/surrogate/2026-09-16%20M%C3%B6tesanteckningar%20NPO%20Psykisk%20h%C3%A4lsa.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Program%20NSLP%2010-11%20september%202026.pdf?d=w1c75f6ef725f437b8ca3b0657b5b5bee&csf=1&web=1&e=UxLJv9
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/NSLP,%2010-11%20september%202026.pdf?d=wf7b102a43bb74a9794a0a7eb08a9a9d9&csf=1&web=1&e=fs3CuL
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Minnesanteckningar%20NSLP%2010-11%20september%202026.pdf?d=w9ee28fb41ec74679894f8dd16ae9559d&csf=1&web=1&e=3l6ApM
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs7540-1509587449-377/surrogate/Informationsm%C3%B6te%20ordf%C3%B6rande%20SOR%20260904.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:x:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/BUP-Kloka%20kliniska%20val-utm%C3%B6nstring%20%E2%80%93%20prioriteringsmall%20f%C3%B6r%20samordningsr%C3%A5d.xlsx?d=w1090225fb19b4305b15a4f176628356a&csf=1&web=1&e=4S8Iz2
https://vgregion-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/annca17_vgregion_se/IQBcemj4eXqISoGFHTVXI7LTAfEvdLFSnh8D6uXic28tIn4?CID=F6C9C237-189A-4F06-A9B1-588FBAAE3A25
https://vgregion-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/annca17_vgregion_se/IQBcemj4eXqISoGFHTVXI7LTAfEvdLFSnh8D6uXic28tIn4?CID=F6C9C237-189A-4F06-A9B1-588FBAAE3A25
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument%2FInf%C3%B6r%20styrgruppen%202%20oktober%5F%20Beslut%20om%20V%C3%A4gledning%20kring%20behandlingsinsatser%20%2Emsg&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dbarn%2D%2Doch%2Dungdomspsykiatri%2FDelade%20dokument
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-regionala-arbetsgrupper-inom-bup/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B7E54D213-B3F4-420B-A386-75ECAE1E0E78%7D&file=20260925%20UTKAST%20V%25u00e4gledning%20kring%20behandlingsinsatser.pptx&action=edit&mobileredirect=true

Se nedan anmalda punkter tills ndastkommande méte:

- Utokat och likvardigt stod for barn och familjer i utsatta situationer (Karin
Berg och Evelina Stranne).

- Remisser En reform av den statliga barn- och ungdomsvarden - Regeringen.se
(Volym 1-3, med fokus pa kapitel 1,10,12). Och Remiss Slutredovisning av
tilldggsuppdraget om starkt samverkan mellan socialtjdnst och barn- och

ungdomspsvykiatri i brottsforebyggande syfte.
- Samsjuklighetsreformsarbetet.
- Kloka kliniska val, |ank till presentation. Uppdrag till SOR Q3-4 2026, Q1 2027.

Nastkommande moéten

2026-10-30 - heldag fysiskt Oterdahlska

2026-11-27 — halvdag digitalt

2026-12-18 — heldag fysiskt



https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2026/08/sou-202652/
https://www.regeringen.se/contentassets/9eb2174858474d608ddfc90b16e5af5d/slutredovisning-av-tillaggsuppdraget-om-starkt-samverkan-mellan-socialtjanst-och-barn--och-ungdomspsykiatri-i-brottsforebyggande-syfte-ds-202618.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/9eb2174858474d608ddfc90b16e5af5d/slutredovisning-av-tillaggsuppdraget-om-starkt-samverkan-mellan-socialtjanst-och-barn--och-ungdomspsykiatri-i-brottsforebyggande-syfte-ds-202618.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/9eb2174858474d608ddfc90b16e5af5d/slutredovisning-av-tillaggsuppdraget-om-starkt-samverkan-mellan-socialtjanst-och-barn--och-ungdomspsykiatri-i-brottsforebyggande-syfte-ds-202618.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs7540-1509587449-377/surrogate/Informationsm%C3%B6te%20ordf%C3%B6rande%20SOR%20260904.pdf

