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« Emma Eckerdal, verksamhetschef, NU - sjukvarden
Ny ordférande SOR BUP

e Erika Ekstrand, koncernkontoret, koordinator
e Eva Blixt, verksamhetschef Sjukhusen i vaster
e Bjorn Jarbur, forvaltningsdirektér NU-sjukvarden

Kontaktperson for SOR BUP

Mer info om Samordningsrad barn- och ungdomspsykiatrin (SOR BUP)



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling-och-forskning/kunskapsstyrning-och-samordningsrad/dropdown-rpo/samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/

Produktion och vdardgaranti




Antal véntade pa forsta besdk under
perioden 1 augusti till 31 augusti

Antal som vantat over 30 dagar

Ar Antal Antal Antal
Exklusive Kénsidentitetsmottagningen | Inklusive Kénsidentitetsmottagningen | Vantande Konsidentitetsmottagningen
2022 127 381 254
2023 425 702 277
2024 348 512 164
2025 | 239 346 107
2026 | 284 359 /5

BUP och En vaqg in - Power BI Report Server

2026-10-23



https://pbirs.vgregion.se/Reports_PBIRS/powerbi/Sj%C3%A4lvbetj%C3%A4ning/VGR/Psykiatri/BUP%20-%20en%20v%C3%A4g%20in/BUP%20och%20En%20v%C3%A4g%20in

Antal véntade pa forsta utredning under
perioden 1 augusti till 31 augusti

Antal som vantat over 30 dagar

2026-10-23

Ar Antal Antal Antal
Exklusive Konsidentitetsmottagningen Inklusive Kénsidentitetsmottagningen Vantande Kénsidentitetsmottagningen
2022 1425 1427 2
2023 1356 1358 2
2024 1472 1479 7
2025 1047 1052 5
2026 706 710 4

BUP och En vaqg in - Power BI Report Server



https://pbirs.vgregion.se/Reports_PBIRS/powerbi/Sj%C3%A4lvbetj%C3%A4ning/VGR/Psykiatri/BUP%20-%20en%20v%C3%A4g%20in/BUP%20och%20En%20v%C3%A4g%20in

Antal vantade pa forsta behandling under
perioden 1 augusti till 31 augusti

Antal som vantat over 30 dagar

Ar Antal Antal Antal
Exklusive Kdnsidentitetsmottagningen Inklusive Kénsidentitetsmottagningen Vantande Kdnsidentitetsmottagningen
2022 525 525 0
2023 801 801 0
2024 1598 1598 0
2025 2153 2153 0
2026 2206 2206 0

BUP och En vaqg in - Power BI Report Server

2026-10-23



https://pbirs.vgregion.se/Reports_PBIRS/powerbi/Sj%C3%A4lvbetj%C3%A4ning/VGR/Psykiatri/BUP%20-%20en%20v%C3%A4g%20in/BUP%20och%20En%20v%C3%A4g%20in
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Framgangar

Samordning

Den gemensam riktningen i SOR dkar moéjligheten for gemensamma
arbetssatt och en regional jamlik barn och ungdomspsykiatri

Kunskapsstdd for psykisk halsa (KPH) ger stdd utvecklingsarbetet.
Representation av akademin leder till forankring i forskningsfaltet

Gemensamma ansokningar till statsbidrag dkar méjligheten till beviljade
statsbidrag (Utvecklingsmedel, omstallningsfonden, innovationsfonden)

Situationen i slutenvarden, har lett till ett 6kad samarbete och en dkad
forstaelse for likheter och olikheter inom férvaltningarna

Relationella synergieffekter av samordningen, leder till att
forvaltningarna hjalper och stéttar varandra i verksamhetsnéra fragor
exempelvis avseende arbetssatt, rutiner och lokala dokument

- SAS féraldrautbildning ADHD-Ung &r ett exempel pa ett lokalt arbete, som
implementerats inom hela regionen med stéd av KPH

2026-10-23
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Framgangar o

Slutenvard

e Det regionala samarbetet avseende slutenvarden inom BUP

- 14 vardplatser (Sahlgrenska universitets sjukhuset (SU) och Sédra Alvsborgssjukhus (SAS))
e Rutiner och arbetssatt har etablerats mellan

— Skaraborgs sjukhus (SKAS) och Sahlgrenska universitetssjukhuset (SU)

— NU-sjukvarden och Sédra Alvsborgs sjukhus (SAS)

e Slutenvardssituationen har stabiliserats och det har skapats hallbara regionala
arbetsformer for att oka patientsakerheten

e Beldggningsgraden under 2026 ligger mellan 40-60 procent pa
akutvardsavdelningen BUP SU och akutvardsavdelningen BUP SAS

e Forstarkta insatser inom dppenvarden med kompensatoriska atgarder (mobila insatser
och dagvard), har minskat behovet av slutenvard och &r en viktig del i eftervarden




Oversikt disponibla vardplatser och

belaggningsgrad 2026

@ Inskrivna medelvirde ® Disponibla vardplatser medelvarde ®Beldaggningsgrad
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https://pbirs.vgregion.se/Reports_PBIRS/powerbi/Sj%C3%A4lvbetj%C3%A4ning/VGR/Tillg%C3%A4nglighet/V%C3%A5rdplatser

Framgangar

En vag in

Barn, unga och vardnadshavare

e En tydlig enkel kontaktvag

- Behdver inte navigera mellan vardnivaerna

e Enklare véag till ratt vardniva

— Triagerar och bedémer behoven direkt.
Risken minskar for att patienten bollas runt
mellan olika instanser, eller satts pa fel
vantelista

e Okad tillganglighet

— Gar att ringa direkt fér rad, egenvardsrad
eller fa en direktbokad tid utifran symtombild
till ratt BUP-mottagning

2026-10-23

Elevhélsa och primérvarden

e Kan vid samtycke féra dver patienten genom
samverkanssystemet SAMSA till ratt vardcentral

e Ge Stod till Elevhalsan och Primarvarden

— Konsultationsstdd och radgivning
e Stdd vid remisskrivning
Avlastning fér BUP
e Hanterar och bedémer alla remisser inom regionen

e Okad klinisk tid fér patienter som tillhdr
specialistpsykiatrin

e Jamlika och enhetliga bedémningar

e Direktbokning till foérsta besdket




Framgangar

S

tatsbidrag och forskning

SU, SAS och NU-sjukvarden (NU) har gemensamt sokt statsbidrag for Adolescent Attempted Suicide

Short Intervention Program (Ado-ASSIP) som ar en korttidsbehandling som tillagg till ordinarie
behandling efter suicidférsdk

Syftet ar att utveckla en utvarderingsbar behandlingsmetod till ungdomar som gjort
sjalvmordsforsdk

- I ett pilotprojekt och inom ramen for ett forskningsprojekt

- SKAS planeras vara kontrollgrupp

Ett pagaende arbete inom regionen som har pagatt under tva ar

300 000 kr fran omstallningsfonden och 400 000 kr i statsbidrag

Det finns ett pdgdende arbete med att séka ytterligare medel fran omstéllningsfonden

Férhoppningen &r att implementering av Ado-ASSIP, pa sikt &r en del i utvecklingen
av suicidprevention inom BUP VGR, i linje med den nationella strategin “Det handlar om livet

V/4

Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention: Det handlar om livet - Socialstyrelsen

hgegalar
livet

2026-10-23



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/nationell-strategi/

2026-10-23

Framgangar

En regional BUP-enhet: Allvarligt
normbrytande beteende (ANB)

Nytt regeringsuppdrag
2025-2027 Kunskapscentrum
Utveckla integrerad vard pa
utvalda SiS-avdelningar Integrerad

vard N
Q SiS och pa sikt O—0
Eil HVB-hemsplacerade Under uppbyggnad

2026
Mobila psykiatriska

team ger vard pa plats

Bob-samverkan
Bygga upp gemensamma Bob och
regionala strukturer. Verka for

\ Kriminalvard
snabba psykiatriska vardinsatser.

Kriminalvarden
Psykiatriska insatser pa hakte
och anstalt




Framgangar

Barn och unga i organiserad
brottslighet (Bob)

e Ett regeringsuppdrag med en samverkansstruktur pa nationell, regional och
lokal niva

o Syftet ar att utveckla stédet for att férhindra att barn och unga involveras i
organiserad brottslighet. Understddja praktiska insatser som riktas till redan
brottsaktiva barn och unga

e Malet &r att effektiva och d&ndamalsenliga insatser och atgarder anvands for
malgruppen

e QOrganisering
- Det nationella Bob-radet leds av Polismyndigheten
- Regionala Bob-raden bestar av polis och ldnsstyrelse
- Polisen har samordningsansvar pa den lokala nivan

e |okal Bob-samverkan ska byggas upp, lokala férutsattningarna styr arbetet

Bob-quide. En guide for lokal Bob-samverkan

2026-10-23



https://bra.se/download/18.121c12819a7bb0f9a532e37/1764597314842/2025_Bob-guide.pdf

Framgangar 2026-10-23

Nulage Bob i Region Vast

e BUP i VGR deltar, eller fatt férfragningar om att delta i: Fyrbodal,
Skaraborg (pa gang), Boras, Hisingen, Mdlndal (Syd), Centrum, Nordost,
Lerum (pa gang).

e Olika motesstrukturer; digitalt/fysiskt, varannan vecka - var fjarde
vecka.

e BUP:s deltagande viktigt — ge generella rad kring remisser och for att
bedéma vardniva




Behandlingsinsatser fér barn 0-5 ar
med lindrig psykisk halsa

e Fyra mottagningar - Psykisk hélsa smabarn

- Erbjuder behandlingsinsatser fér alla barn 0-5 ar med
lindrig psykisk ohalsa inom Vastra Gotaland

— De insatser som erbjuds géller definierade tillstand dar
behandlingsinsatser kan goras

e Sjukhusen i vaster (BUP och Barn och unga)

— Kungalv och Gamlestaden

e Skaraborgs sjukhus (BUP)

— Skoévde och Mariestad.
Remissvag for barn 0 - 5 ar med lindrig psykisk halsa

2026-10-23



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs17728-160929457-32/native/Remissv%C3%A4g%20f%C3%B6r%20barn%200%20-%205%20%C3%A5r%20med%20lindrig%20psykisk.pdf?mobile=1

2026-10-23

Férstarkt dagvard vid atstérning — regional
lagesbild

e VVerksamhet i drift inom delar av regionen (SKAS, NU, SU)
e Rekryteringar genomforda i samtliga forvaltningar
e Flera uppstarter under hosten/vintern (SV, SAS)

e Mobila arbetssatt som komplement till dagvard

Satsningen har madjliggjort rekryteringar, nya arbetssatt och etablering
av dagvard i hela regionen. Samtidigt kvarstar utmaningar kopplade
till bemanning, lokaler och full implementering.




Regional lagesbild

NU-sjukvarden i drift

I drift sedan januari 2026
4 dagar i veckan, 4-6 veckor

SU etablerad men anstrangd

I drift, men inte alla platser
Mobilt team som komplement

Skaraborg

Startar december
Gemensam BUP o VUP

SAS under uppbyggnad

Lokalfraga hanteras
Rekrytering pagar

SV - nara uppstart

Lokaler fardigstallda, rekryterat
Uppstart inom kort

2026-10-23
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Utmaningar y
Samordning > /N

e Forvaltningars forutsattningar, skiljer sig at i flera avseenden exempelvis storlek,
avstand och geografi, vilket paverkar rekryteringsméjligheter och bredden av
vardutbud enligt regionala och nationella kunskapsstdd

— Svarigheter att skapa forutsattningar som ryms inom en exakt lika mall eller form

o Arbetet i SOR for en gemensam riktning i relation till respektive forvaltnings
autonomi

~ Yrkessammansattningen ser olika ut exempelvis tillgang till logoped, arbetsterapeut och
specialpedagog
— Arbetet kring bokningsbara tider

— Tolkningar avseende registreringar av orsakskoder och KVA-koder

2026-10-23
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LOosningar

Samordning <,

e Skapa en gemensam forstaelse for forvaltningarnas forutsattningar och arbeta
vidare med gemensamma arbetssatt, 6ka férstaelsen fér nar det finns behov av
lokala anpassningar

e Minska skillnaderna i “glappet” som uppstar mellan den gemensam riktningen i
SOR i relation till respektive forvaltnings autonomi

e Langsiktig planering av det gemensamma strategiska arbetet

e Fa stdttning av KPH i utmaningarna och i implementeringen av kunskapsstéd och
arbetssatt

e Skapa forutsattningar for samordning av det regionala strategiska arbetet, som
behéver ske mellan samordningsraden




Tillgangligheten

e Det finns fortsatta utmaningar avseende tillgangligheten
inom BUP VGR, framforallt avseende behandling och
utredning, men ocksa i delar for férsta besdk

e VVerksamhetens nuvarande budget och
produktionskapacitet ar inte tillrackliga for att mota
vardbehovet och samtidigt minska befintliga vardkder.

e Nuvarande PK-volymer medfér darfér en kvarstaende eller
Okande ko, med forsamrad tillganglighet som foljd. Att
korta koerna kraver antingen okad kapacitet eller tydliga
prioriteringar inom befintlig ekonomisk ram.

2026-10-23




LOosningar

VGR:s tillgdnglighetsprojekt bygger vidare pa

BUP:s tidigare strukturer

Aktuella strukturer inom BUP

e Regiongemensamma enheter och
processer finns genom En vag in (EVI)
och regional utredningsenhet (RU)

e Verktyg for datadriven planering och
uppfoljning framtagna och
implementerade

e Strukturer for regiongemensamt
utvecklingsarbete skapade och aktiva

Under 2026 har utvecklingen
drivits vidare genom ett riktat
utvecklingsarbete

e VVerksamhetscheferna i SOR BUP
leder arbetet

e De regionala arbetsgrupperna
arbetar fram underlag
tillsammans

e Externt analys- och
projektledningsstod

2026-10-23




Losningar 2026-10-23

Tillganglighetsarbetet inom BUP

e Arbete pagar med att kartldgga och ta fram enhetliga
vardprocesser och registreringsrutiner
— FoOrsta besdk
— Utredning
- Behandling
— Registreringslathund

— Piloter Bokningsbara tider

o Syftet ar att forbattra underlaget for verksamheternas planering
och uppfoljning

e Processbeskrivningarna tydliggér vad som gors nar, av vem och
hur det ska registreras




Hantera inflodet av neuropsykiatriska
utredningar och eftervarden

e 72, 1 procent av accepterade vardbegaran under
perioden 260101-260927 ar neuropsykiatrisk
fragestéallning

e Overh&dngande risk for undantrangningseffekter
for andra psykiatriska tillstand

e Insatser efter genomforda utredningar
exempelvis
— Psykoedukation
- Lakemedelsbehandling

— Lakemedelsuppfoljning

2026-10-23




LOosningar

Neuropsykiatriska utredningar

e Det finns behov av att i resursplaneringen i VGR, ta stallning till
hur stor del av vardens resurser ska ga till neuropsykiatriska
utredningar och insatser efter utredning

e BUP onskar regional och nationell vagledning for att hantera det
okade soktrycket och att efter utredningar hantera eftervarden

e Inom BUP kan det bli aktuellt med ransonering av vard, utifran
befintliga resurser

2026-10-23




Framtidsspaning
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Framtidsspaning

e Forandrade arbetssatt- 6ka andelen distanskontakter. Exempelvis att implementera
internetbaserad terapi fran Barn- och Internetprojektet (BIP), exempelvis vid tvangssyndrom och
tics

— Kan det eventuellt ske i en samverkan mellan férvaltningarna?
e Kapacitetsplanering/styrning

«—Utveckla tydliga vardfléden

- En del patienter beh&ver fa mer, andra mindre
o Okat samarbete mellan férvaltningarna avseende insatser och malgrupper

e Fortsatt intensifierat arbetet med att forbattra likvardiga registreringar, for att forbattra
madjligheten till uppféljning och jamfoérelser

e Arbeta vidare med att implementera kunskapsstdéd, som ska komma till nytta for patienterna inom
BUP

e Spridning av nya metoder och insatser

e SoOka medel fér fortsatt regionalt arbete med tillgangligheten

Resultat fran BIP-projekten



https://www.bup.se/om-oss/forskning-och-utveckling/fungerar-internetbehandling/
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