
 

 

Västra Götalandsregionen 

Agenda 

Samordningsråd Öron, Näsa, Hals 

Mötesdatum: 2026-06-05 

Tid: klockan 09:00 – 14:00 

Plats: Regionens hus, Göteborg, lokal Fjärrtåget 

Deltagare 
Björn Torén Krusell, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ordförande 

Carina Karlsson, NU-sjukvården 

Christin Apelman Lacandler, NU-sjukvården, inte närvarande 

Malin Börjesson, Södra Älvsborgs Sjukhus 

Gunilla Andersson, Sjukhusen i väster, inte närvarande 

Martin Oscarsson, Skaraborgs Sjukhus 

Adjungerade 

Carl Lindgren, Capio Lundby Specialistsjukhus, deltog digitalt klockan 11:30 – 

14:00. 

Mattias Johansson, Habilitering & Hälsa, inte närvarande 

Per von Hofsten, Region Halland, inte närvarande. 

Luaay Aziz, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, nationellt programområde 

öron-näsa-hals 

Övriga deltagare 
Anette Sandell, Koncernkontoret 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Mötesanteckningar 
09:00 – 09:01 
 

• Kan mötesanteckning från 12 maj läggas 

till handlingarna?  

2026-05-12 Mötesanteckning 

samordningsråd öron, näsa och hals 

.docx 

Mötesanteckning läggs till handlingarna. 

Björn 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-oronnasahals/Delade%20dokument/2026-05-12%20M%C3%B6tesanteckning%20samordningsr%C3%A5d%20%C3%B6ron,%20n%C3%A4sa%20och%20hals%20.docx?d=wa97694e853254da29ac84f65c5a515df&csf=1&web=1&e=SKJpON
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-oronnasahals/Delade%20dokument/2026-05-12%20M%C3%B6tesanteckning%20samordningsr%C3%A5d%20%C3%B6ron,%20n%C3%A4sa%20och%20hals%20.docx?d=wa97694e853254da29ac84f65c5a515df&csf=1&web=1&e=SKJpON
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-oronnasahals/Delade%20dokument/2026-05-12%20M%C3%B6tesanteckning%20samordningsr%C3%A5d%20%C3%B6ron,%20n%C3%A4sa%20och%20hals%20.docx?d=wa97694e853254da29ac84f65c5a515df&csf=1&web=1&e=SKJpON


 

2. Incheckning 
09:01 – 09:30 • Varmt välkomna till 

verksamhetschefer/medicinskt 

ansvariga läkare 

Södra Älvsborgs Sjukhus – lite svajigt inom 

arbetsmiljön. Har för lite grundbemanning 

på omvårdnadspersonal och sekreterare. 

Behov finns av ytterligare två 

undersköterskor. Har en sämre 

salstilldelning på operation fram till hösten. 

Läkartillgången är god.  

 

Skaraborgs Sjukhus – stabilt läge, bra 

tillgänglighet. Lite skört på sjuksköterskor, 

undersköterskor och sekreterare. Få ST men 

fler specialister.  

 

NU-sjukvården – är välbemannade. Bra 

tillgänglighet, håller PK-volymerna. NU-

sjukvården har en operationskommitée där 

operationssalar fördelas. NU-sjukvården har 

fått beviljats 1 miljon kronor för 

rehabilitering cancersjukvård.  

 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset – 

måluppfyllelse 74 procent för operation. 

Renovering av två operationssalar i höst. 

Kön till första besök har minskat. 

Måluppfyllelse 91 procent PK-volymer 

första besök. Har en svår situation att 

ersätta personal som slutar. Nu har 

sjukhuset fått beviljat att anställa tre läkare. 

Ledningsgruppen är nu fullbemannad. 

Cancerrehabteam med många olika 

yrkeskategorier. Styrelsen har godkänt att 

Björn 



 

starta en enhet för huvud-

halscancerrehabilitering, inklusive 

forskning. Försöker få med onkologen för 

patienter som exempelvis får strålning och 

inte opereras. Luaay kommer kontakta de 

andra sjukhusen för studiebesök. Björn och 

Luaay skriver ihop en sammanfattning som 

skickas till samordningsrådets deltagare, 

som kan skicka informationen vidare inom 

respektive sjukhus. 

Nationellt 
programområde öron-
näsa-hals 
09:30 – 09:50 

• Återrapportering 

Tinnitus, nationella programområde öron-

näsa-hals, är troligen klar för publicering nu. 

Genomgång pågående arbete nationella 

arbetsgrupper (NAG) inom 

programområdet öron-näsa-hals.  

Luaay informerar om Kloka kliniska val. 

Arbetet ska ledas av professionen och ske 

med betoning på vikten av förbättring av 

kvalitet och minskad skada. Ska också vara 

multidisciplinärt, främja en ökad 

patientcentrerad dialog, vara 

evidensbaserat och ske transparent och 

demonstrera stödjande evidens för 

åtgärder.  

Luaay presenterar Kloka kliniska val inom 

öron-näsa-hals. Kloka kliniska val tas upp 

igen på internatdagarna. 

Luaay presenterar ett bildspel, 2026-06-05 

Kloka kliniska val.pptx 

 

Luaay 

https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-oronnasahals/Delade%20dokument/2026-06-05%20Kloka%20kliniska%20val.pptx?d=w3032ab223cbe43829e696efcba854d3b&csf=1&web=1&e=GbgvOT
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-oronnasahals/Delade%20dokument/2026-06-05%20Kloka%20kliniska%20val.pptx?d=w3032ab223cbe43829e696efcba854d3b&csf=1&web=1&e=GbgvOT


 

3. REK-listan 2026 
09:50 – 10:00 

• Samordningsråden är inbjudna att 
lämna synpunkter på 
reklistan.vgregion.se 

Titta igenom reklistan innan mötet. På 

mötet behöver eventuella synpunkter tas 

upp. Sista svarsdag 5 juni. 

Genomgång REK-lista för öron-näsa-hals på 

mötet. 

Björn har skickat med om biologiska 

läkemedel till arbetet med nationellt  

Patienter med dysfagi, sjukhusen arbetar 

olika. Borde genomföras ett regionalt 

arbete. Diskussion om vilken specialitet som 

har ansvar för matstrupen. Planeras för 

fortsatt diskussion på internatdagarna. 

 

Samordningsrådet ställer sig bakom REK-

listan. Anette har svarat om REK-listan. 

Björn 

4. Randningsdokument 
10:00 – 11:15 
Inklusive fikapaus 

• Studierektorerna är inbjudna till mötet i 
augusti. Inför mötet i augusti, 
genomgång av randningsdokumentet på 
detta möte, Överenskommelse randning 
251009.docx 

Genomgång och diskussion om dokumentet 

på mötet. Björn skriver kommentarer direkt 

i dokumentet under mötet. Sjukhusen 

behöver enas om randning, har varit en 

fråga under flera år. Var och en diskuterar 

med sin studierektor inför nästa möte.  

Björn 

5. Komet och Lärportalen 
11:15 – 11:40 

• Anders Hammarström är inbjuden 

Punkten utgår då Anders inte deltar idag. 

 

https://reklistan.vgregion.se/
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-oronnasahals/Delade%20dokument/%C3%96verenskommelse%20randning%20251009.docx?d=wbebcd70de7ff4066b723a2b79d799499&csf=1&web=1&e=pfTvUH
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-oronnasahals/Delade%20dokument/%C3%96verenskommelse%20randning%20251009.docx?d=wbebcd70de7ff4066b723a2b79d799499&csf=1&web=1&e=pfTvUH


 

6. Tjänsteenkät 
11:40 – 11:50 
 

• Ny regionalt ansvarig i Västra 
Götalandsregionen för sammanställning 
av tjänsteenkäten framöver 

Ansvarig måste vara med i Svensk förening 

för oto-rhino-laryngologi och huvud-hals-

cancer (SFOHH) och ska få uppdraget från 

SFOHH. Calle hanterar de privata utförarna i 

tjänsteenkäten. 

Björn ser om han kan hitta någon på sin 

klinik, återkoppling på mötet i augusti. 

Carina 

7. 11:50 – 12:50 • Lunch  

8. Direktanmälan 
operation 
12:50 – 13:00 
 

• Riktlinje direktanmälan operation Capio 

Lundby Specialistsjukhus till Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset. 

Riktlinje inskrivning barn SV för op SU 

260410b.docx 

Genomgång av dokumentet och tillägg om 

remissdokumentation. Samordningsrådet 

ställer sig bakom rutinen. Anette ordnar så 

att rutinen kommer in i godkännandeflödet 

för rutiner. 

Björn/Calle 

9. Omställningsfonden 
13:00 – 13:30 • Ansökan omställningsfond 2027 

NU-sjukvården har tidigare ansökt om 

medel. Kan kloka kliniska val användas i en 

ansökan? Diskussion om vad 

samordningsrådet skulle ansöka om, idéer 

om arbetsväxling och kompetenshöjningar. 

Punkten tas upp igen på internatdagarna. 

Björn 

10. Övriga frågor 
13:30 – 14:00 • Internatdagar 15-16 oktober i Varberg 

Björn/Anett

e 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-oronnasahals/Delade%20dokument/Riktlinje%20inskrivning%20barn%20SV%20f%C3%B6r%20op%20SU%20260410b.docx?d=wa0c94f74397643c78075584453695469&csf=1&web=1&e=svP0Ua
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-oronnasahals/Delade%20dokument/Riktlinje%20inskrivning%20barn%20SV%20f%C3%B6r%20op%20SU%20260410b.docx?d=wa0c94f74397643c78075584453695469&csf=1&web=1&e=svP0Ua


 

Vilka punkter tas upp 15 respektive 16 

oktober? Behöver anteckningar skrivas 

båda dagarna? 

Möte torsdag och fredag förmiddag.  

Vilka bor över på hotellet? 

Björn, Carina, Christin, Martin, Cecilia, 

Malin, Calle. 

 

Allergier? Lunch? Middag? 

Ja. Carina för skaldjur. 

Besök på Asia Spa? 

Björn, Malin och Cecilia, om det finns plats.  

Anette hör med Gunilla och därefter 

meddelar Anette Linda Näsman. 

 

Anette skickar inbjudan till 

verksamhetschefer Eija Hägg och Therese 

Westergren.  

Och frågar Gunilla om hennes 

verksamhetschef. 

• Valbar placering kandidater från 
läkarprogrammet, tillkommande punkt. 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset kan 

kontakta NU-sjukvården och Södra 

Älvsborgs Sjukhus om Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset får termin 12- 

studenter.  

Till kommande möten • Kloka kliniska val 

• Team för basal öron-näsa-hals 

• Bjuda in ordförande samordningsråd primärvård 
för att diskutera utrustning på vårdcentraler 

• Lastbalansering (till möte i höst, skicka 
en fin påminnelse cirka 14 dagar innan 
mötet) 

 



 

Information till andra grupper  
Vid behov 

 

11. Nya regionala 
medicinska riktlinjer 
beslutade inom Västra 
Götalandsregionen 

• Regional medicinsk riktlinje Kronisk 
njursjukdom.pdf är uppdaterad. 

• Regional medicinisk riktlinje - Tvångssyndrom 

(OCD) och relaterade syndrom (vuxna) är 
uppdaterad. 

• Regional medicinisk riktlinje - Stressrelaterad 

psykisk ohälsa för vuxna, inklusive 

utmattningssyndrom (UMS) är uppdaterad. 
• Regional rutin Repetitiv Transkraniell 

Magnetstimulering (rTMS).pdf är beslutad och 
ersätter tidigare regional medicinsk riktlinje. 

 

Avslut med sammanfattning och utvärdering av möte utefter frågorna:  

Vad var bra med dagens möte?  

Vad kunde gjorts bättre?  

Förslag på mötespunkt till nästa möte! 

Kommande möten  

28 augusti klockan 09:00 – 14:00, Regionens hus, Göteborg, lokal Fjärrtåget 

21 september klockan 15:00 – 16:30, via Teams 

15-16 oktober klockan 09:00 – 17:00, Stadshotellet i Varberg 

9 november klockan 15:00 – 16:30, via Teams 

18 december klockan 09:00 – 14:00, Regionens hus, Göteborg, lokal Banvaktaren 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-323/surrogate/Kronisk%20njursjukdom.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-323/surrogate/Kronisk%20njursjukdom.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-1061/surrogate/Tv%c3%a5ngssyndrom%20(OCD)%20och%20relaterade%20syndrom%20(vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-1061/surrogate/Tv%c3%a5ngssyndrom%20(OCD)%20och%20relaterade%20syndrom%20(vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-710/surrogate/Stressrelaterad%20psykisk%20oh%c3%a4lsa%20f%c3%b6r%20vuxna%2c%20inklusive%20utmattningssyndrom%20(UMS).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-710/surrogate/Stressrelaterad%20psykisk%20oh%c3%a4lsa%20f%c3%b6r%20vuxna%2c%20inklusive%20utmattningssyndrom%20(UMS).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-710/surrogate/Stressrelaterad%20psykisk%20oh%c3%a4lsa%20f%c3%b6r%20vuxna%2c%20inklusive%20utmattningssyndrom%20(UMS).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-685/surrogate/Repetitiv%20Transkraniell%20Magnetstimulering%20(rTMS).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-685/surrogate/Repetitiv%20Transkraniell%20Magnetstimulering%20(rTMS).pdf

