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Det har bildspelet ar framtaget som
stod och vagledning vid
implementering av riktlinjen for
egenvard

* Materialet ar indelat i tva delar
— Del 1 introduktion till riktlinje for
egenvard
— Del 2 fordjupad information

* | bildspelets anteckningar finns
fordjupad information till bilderna.

* Det ar fritt att anpassa innehallet efter
verksamhet och malgrupp.
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Del 1
Introduktion till riktlinje for egenvard
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Tydliggora huvudmannens ansvar for
samverkan, bedomning, planering och
utférande av egenvard.

Sakerstalla hog patientsakerhet
Verka for likvardigt arbete i hela lanet
Ge stod till verksamhet och personal

Utover riktlinjen for egenvard finns ocksa en
framtagen rutin for malgruppen barn- och
unga pa korttidsvistelse enligt beslut LSS.
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Om riktlinjen

Riktlinjen galler for samtliga kommuner i Vastra Gotaland och halso- och
sjukvardsforvaltningarna i Vastra Gotalands Regionen, VGR, samt vardgivare som
respektive part har avtal med. Parterna ansvarar for att riktlinjen faststalls i respektive
huvudmans ledningssystem

Riktlinjen ska ge personal och verksamheter stod i egenvardsprocessen och framja hog
patientsakerhet

Riktlinjen beskriver ansvar och samverkan mellan Vastra Gotalands regionen och lanets
49 kommuner.

Parternas gemensamma atagande innebar att sakerstalla att innehallet med tillhérande
bilagor ar kanda i alla verksamheter av dem som berors.
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Bakgrund - lagar och styrdokument

Lagen om egenvard (2022:1250) tradde i kraft den 1 januari 2023 och definierar bestammelser for
egenvard.

Egenvard definieras i Lag (2022:1250) om egenvard som en halso- och sjukvardsatgard som
behandlande halso- och sjukvardspersonal, med legitimation eller sarskilt forordnande, har bedomt att
en patient kan utféra sjalv eller med hjalp av nagon annan.

Socialstyrelsen har beskrivit tillampningen av lagen i meddelandeblad Nr 1/2023.

En egenvardsbeddmning ar, till skillnad fran utférandet av egenvard, halso- och sjukvard enligt Halso-
och sjukvardslagen (2017:30), HSL. Det innebar att andra lagar och regler inom halso- och sjukvardens
omrade ocksa galler vid egenvardsbeddémningar, exempelvis Patientsakerhetslagen (2010:659),
Patientlagen (2014:821) samt Patientdatalagen (2008:355).

Vid egenvard omfattas inte den enskilde av regelverk som reglerar vardskada eller
patientskadeersattning enligt Patientskadelagen (1996:799).
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2023-1-8335.pdf

Om egenvard

Egenvard syftar till att ge patienten mojlighet att leva sitt liv utan tata kontakter med
halso- och sjukvarden.

Den behandlande legitimerade halso- och sjukvardspersonalen ansvarar for att bedoma
om en atgard kan utforas som egenvard enligt relevanta lagar och forfattningar.

Vilka atgarder som kan utféras som egenvard ar inte reglerat i lagen utan ska beddmas i
varje enskilt fall, (mer exempel pa bild 7 och 8).

Egenvardsbedomning skiljer sig fran utférandet av egenvard och omfattas av lagar och
regler inom halso- och sjukvardens omrade, inklusive patientskadelagen
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Exempel pa olika situationer for egenvard

Bedomd egenvard (ordinerad) och egenvard som individen sjalv utfor i ett halsoframjande syfte

Den egenvard som dr bedémd och ordinerad av halso- och sjukvardspersonal enligt lag om egenvard ska inte sammanblandas med andra sammanhang dar begreppet egenvard
i anvands med delvis annan betydelse. Den enskilde kan ocksa ta ansvar for egeninitierad egenvard.

Rekommenderad och egeninitierad

egenvard

Den enskilde tar sjalv ansvar for sin
egenvard, exempelvis genom att:

e Anvanda tjanst pa 1177,
egeninitierat program pa stod- och
behandlingsplattformen, SoB
¢ Alkoholhjalpen, tobakshjalpen

* KOpa receptfriaprodukter pa
Apotek.

Egenvard av den enskilde eller
vardnadshavare

Den enskilde kan sjalv eller med
hjalp av hjalp av narstaende eller
vardnadshavare utféra
egenvardsinsatser

o Lakemedel,
handrackning/paminnelse/praktisk
hjalp med utférandet

* Stomivard, byte av
stomiférband/pase ink. Tomning av
stomipase

» Kateterskotsel byte uribag, koppla
pa/av forlangningspase tillhérande
uribag
* Digitala tjanster -vag med kopplad
programvara som hjalper
hjartsviktspatienter till ratt
lakemedelsdosering eller digital
glukosmatare som hjalper
diabetespatienter till korrekt
medicinering.

Egenvard med stod av yrkesutévare

Den enskilde behover praktisk hjalp
att utfora egenvard av nagon som
gor det i sin yrkesutovning,
exempelvis av personal som arbetar
inom hemtjanst, korttidsvistelse,
personlig assistans.

Exempel pa atgarder ar de samma
som i bilden till vanster, "egenvard
av den enskilde eller
vardnadshavare”.

Egenvard inom forskola, skola,
fritids

Den enskilde far stod av personal
inom forskola, fritids eller
korttidsvistelse med insatser.

i Egenvardsbeslut ska skrivas nar den enskilde bedéms kunna ta ansvar for sin medicinska vard och behandling men har behov av praktisk hjalp av annan personal dn legitimerad
¢ halso- och sjukvardspersonal fér att utfora atgarden.
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En patient kan ha ett behov av flera egenvardsbedomningar,
utforda av olika professioner och utifran patientens kontext

Utifran den enskildes behov kan egenvardsbeddmningar behdvas goras av olika
behandlare utifran vilken atgard som ska utféras och vem som ska utféra egenvarden.

Exempel:
- Lakemedel, bedomd egenvard av lakare
— Avancerat traningsprogram, bedémd atgard av fysioterapeut

— Hjalpmedel forskrivna av arbetsterapeut, tex starullstol bedomd atgard av
arbetsterapeut

— Saromlaggning, beddmd atgard av sjukskoterska
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Flodesschema for bedomning om en atgard kan vara
o i . o o N | Halso- och sjukvardsatgird
egenvard eller halso- och sjukvardsatgard 8

Egenvard

Legitimerad hdlso- och

T sjukvardspersonal utfér
—_—
Halso- och sjukvard & = ej aktuellt med
egenvardsbeslut

Riskbedémning _

och analys Patienten klarar sig sjilv Egenvardsbeslut tas och

dokumentas i journal
Identifierat behov av
egenvardsbedémning Bed6ms patientsikert

Egenvard ﬁ

Patienten behover praktisk Egenvardsbeslut tas och
— hjalp —_— dokumentation av
egenvardsbeslut anvands
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Mer information

Las mer om Egenvard pa vardsamverkans webbsida Egenvard - Vardsamverkan i Vastra
Gotaland (vardsamverkan.se)

Y‘ COTALAN NEN Vastkom
v GOTALANDSREGIONE Vérdsamverkan i Vastra Gotaland  Tillganglighet

Vardsamverkan i Vastra Gétaland Sok n

isation Omraden fér samverkan Pagaende uppdrag Dokument Kontakt

Startsida / Omraden fér samverkan / Egenvard

Omraden fér samverkan EgenVé rd

Awikslechantering [ Ny Lansgemensam Riktlinje och Rutin kring egenvard

Fran 2024-07-01 har Véstra G gl och alla i Vastra

en Lansg riktlinje fér egenvérd och en L rutin fér hélso- och

sjukvardsatgarder som &r bedémda att kunna utforas som egenvard for barn och unga
God och néra vard pé korttidsvistelse LSS. Dessa ersétter Samverkansrutin egenvérd 2013.

Lansgemensam Riktlinje for egenvard

Kunskapsstyrning

En partsgemensam arbetsgrupp har idigt haft i uppdrag att drag att belysa
olika férslag som kan sékerstélla behovet av hur hélso- och sjukvardsatgérder kan
tillgodoses vid korttidsvistelse LSS, baserat pa vardera huvudmans ansvar. Férslagen

B i I a g a l R i S k bed O mn i N g oC h ana I VS m— har belysts av arbetsgruppen och presenteras i en rapport

Lakemedel

Bilaga 2 Dokumentation Egenvardsbeslut

Lansgemensam rutin foér hdlso- och sjukvardsatgarder som ar bedémd att kunna utfoéras
som egenvard for barn och unga pa korttidsvistelse LSS.
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https://www.vardsamverkan.se/omraden/egenvardsrutin/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-671/native/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20f%c3%b6r%20egenv%c3%a5rd%20slutversion.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-663/native/Bilaga%201%20riskbed%c3%b6mning%20och%20analys.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-664/native/Bilaga%202%20Dokumentation%20Egenv%c3%a5rdsbeslut.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-666/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20rutin%20f%c3%b6r%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rdsinsatser%20som%20%c3%a4r%20bed%c3%b6mda%20att%20kunna%20utf%c3%b6ras%20som%20egenv%c3%a5rd%20f%c3%b6r%20barn%20och%20unga%20p%c3%a5%20korttidsvistelse%20LSS%2c%20VVG%202024-06-10.pdf

Del 2
Process for bedomning, beslut och
uppfoljning av egenvard
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Process for bedoming, planering och uppfoljning av egenvard, bild 1 av 2

|.I
Identifierat behov av
egenvardsbedomning

Halso- och sjukvard,
leg personal ansvarar
for atgard

Nej dP

>

Beddmningen inkluderar en
riskbedémning och analys

Legitimerad halso- och
sjukvardspersonal ansvarar for
beddmning och riskanalys om en
atgard kan utféras som egenvard
eller ska utféras som en
sjukvardsatgard.

Nej

. Ja

Vagval efter
beddmning

Kan atgarden
utféras som
egenvard utan risk
for skada?

Ja eller nej

\(o
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BedOmning av
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Den enskilde kan utféra egenvarden sjalv
eller med hjalp av narstaende eller
vardnadshavare.

Dokumenterad plan for egenvard lamnas
till den enskilde, inkl plan for uppfoljning.

Ja ~

\J

Egenvard med Egenvardsbeslut

behov av stod st6d

vid utférande
av egenvard

Inkluderar att

Omfattar en samlad
bedémning av halso-
och sjukvardsatgarder
bedémda att kunna
utféras som egenvard

Den enskilde
behover praktisk
hjalp att utfora
egenvard av nagon

inhadmta som gor det i sin

samtycke for

yrkesutovning

informations-
Overforing

% Vistkom

F o

TN S\ P,




Process for bedoming, planering och uppfoljning av egenvard, bild 2

[ P
-

PO

I"'

VN Vg

m &

Nt

A

Samrad och planering  Ansdka och beslut om
bistand eller annat

Gors tillsammans med
patient och de som ska ge
stod for genomférande av

egenvarden. Skriftligt beslut
om egenvard skrivs i samrad
med berdrda verksamheter,
inkl. plan for uppféljning. Vid
behov upprattas en SIP.

| stod

\J \J

Beslut Information till
berérda om
ansvarsférdelning,
insatser,

Den enskilde ansdker om bistand for uppfoljning och
utférandet av egenvard fran socialtjanst omprovning
enligt SoL eller insats enligt LSS eller

assistans via Férsakringskassan, skola,

forskola. Egenvardsbeslut ska bifogas

ansokan.

ey
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Handleda, Den enskilde  Uppféljning och
utbilda och ges insatser omproévning av
instruera dem enligt beslut om ansvarig
som ska utféra egenvard
egenvarden.
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Egenvardsbedomning

Det ar den behandlande legitimerade halso- och
sjukvardspersonalen som inom sitt ansvarsomrade Halso- och
ska beddma om en halso- och sjukvardsatgard kan SJukvard
utforas som egenvard i enlighet med relevanta
lagar och forfattningar.

Egenvard
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Riskbedomning och analys

* Riskbeddmning och analys ska goras i samrad
med patienten och ska sakerstalla att halso- och
sjukvardsatgarden kan utforas pa ett patientsakert
satt som egenvardsatgard.

* En halso- och sjukvardsatgard far inte beddomas
som egenvard om riskanalysen visar att det finns
allvarlig risk for att patienten skadas.

* Riskbedomningen omfattar:

— ldentifiera risk

— Vardera och mata risk, sannolikhet for intraffande och
konsekvens av skada om risken loper ut

Hantera risk genom riskreducerande atgarder
Folja upp risk
Riskanalysen ska dokumenteras i journal

Mer information

| Socialstyrelsens handbok Din skyldighet att
information och gora patienten delaktighet finns

mer att lasa.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker--juridisk-handbok/2015-4-10.pdf

Bedomning av om atgarden ska utforas som egenvard
eller som en halso- och sjukvardsatgard

Kan atgarden utforas som egenvard utan risk
for skada?

Ja eller nej

.
FOlj egenvardsprocessen Halso- och sjukvard, leg

personal ansvarar for
atgard
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Bedomning av behov av stod vid utforande av egenvard

Olika typ av stod

B

Egenvard med stod Den enskilde kan utfora
egenvarden sjalv eller med
hjalp av narstaende eller
vardnadshavare

Den enskilde behover praktisk
hjalp att utfora egenvard av
nagon som gor det sin
yrkesutovning
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Egenvard dar vardnadshavare utfor halso- och
sjukvardsatgarderna

» Vardnadshavarens ansvar for egenvard

- Under barnets uppvaxt forvantas det
i foraldrarollen att utféra egenvard
som ar forenligt med
omvardnadsansvaret. | vissa fall kan
vardnadshavare med stdd av halso-
och sjukvarden forvarva kompetens
som gor det majligt att halso- och
sjukvardsatgarder kan utféras som
egenvard.

* Ordinatoren samrader med
vardnadshavare och riskbedomer utifran
deras formaga

* Ordinatoren ansvarar for utbildning till
vardnadshavare samt uppfoljning.
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Forskola, skola och fritids ansvar for egenvard

» Stdod med egenvard kan utféras av forskole-,
skol- eller fritidspersonal som ar ansvarig
huvudman enligt skollagen

Las mer pa Skolverkets hemsida:

* https://www.skolverket.se/regler-och-
ansvar/ansvar-i-skolfragor/egenvard-i-
forskola-skola-och-fritidshem

F o
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https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/egenvard-i-forskola-skola-och-fritidshem

Samrad och riskbeddmning gors
tillsammans med patient

Ordinatdren samrader med ansvariga for
verksamheten och gor riskbeddmning
utifran deras forutsattningar

Ordinatoren ansvarar kontinuerligt for
utbildning av personal, i den utstrackning
som kravs

Vardnadshavare kan inte dverlamna sitt
egenvardbeslut till verksamheten. Vid behov
av egenvard av annan utforare kravs en ny
egenvardsbeddmning.

Vid justering av lakemedelsdos, som
justeras i lakemedelslista behover inte nytt
egenvardsbeslut skrivas. Viktigt med
informationsoverforing kring justeringen.
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Egenvardsbeslut

 En samlad bedomning av halso- och
sjukvardsatgard som bedomts utforas som
egenvard

* Individuell beddmning av egenvardsférmaga

» Egenvardsbeslutet utgor ett underlag och stod
till utféraren, sa att atgarden kan utfoéras
patientsakert.
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Dokumentation av egenvardsbeslut

'

V,{S,
¥ co“ﬁw
OSREG O

e Egenvardsbeslutet ska dokumenteras i patientens journal D°kumentat- " Vastio, s,

. . ) . "’s‘?’:’?gh:,:"?g::"'i“’ (2, Ion S
* Dokumentationen ska omfatta de uppgifter som framgar i e e o
blankett - Dokumentation av egenvardsbeslut”, bilaga 2.

&

* Den enskilde/ patienten ska fa en kopia av
egenvardsbeslutet. Vid ansdkan om bistand eller annat
stod ska egenvardsbeslutet bifogas ansdkan.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-664/native/Bilaga%202%20Dokumentation%20egenv%c3%a5rdsbeslut%2c%20L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20f%c3%b6r%20egenv%c3%a5rd%2c%20VVG%202024-06-10.pdf

7\
A

Samrad, samordning och information

» Patienten behover information for att kunna vara delaktig.
Darfor behdver patienten fa god och anpassad
information om sin egenvard och eventuella risker

Den behandlande legitimerade halso- och ’.l

sjukvardspersonalen ansvarar for att en planering gors i
samrad med patienten och den/de som ska hjalpa till att
utfora egenvarden.

Vid behov ska en plan for utbildning tas fram tillsammans
med utférare av egenvard.
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Ansokan och beslut om bistand eller annat stod

Vid behov av hjalp med att utfora egenvard kan den enskilde
ansOka om stod enligt S_oma_ltHa_nstla en (2001:453), SolL eller
Lagen om stod och service till vissa funktionshindrade
(1993:387), LSS.

¢

AnsoOkan om personlig assistans gors till FOorsakringskassan.

Stod med egenvard kan ocksa ges av forskole-, skol- eller
fritidspersonal som da ar ansvarig huvudman enligt skollagen.

Vid ans6kan om bistand eller annat stod ska
egenvardsbeslutet bifogas ansokan. Utan egenvardsbeslut
kanI inte bedomningen om ratten till insats goras och ansokan
avslas.

{

/
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Handleda och instruera den som ska utfora egenvarden

* Behandlande legitimerade halso- och
sjukvardspersonalen ska beddoma om de personer som
ska utfora egenvarden har tillracklig kunskap och ‘
kompetens och forutsattningar for att utfora atgarden
patientsakert.

Legitimerade halso- och sjukvardspersonalen ansvarar for
att vid behov ge detaljerade skriftliga instruktioner,
utbildning eller information till den/de som ska utfora
atgarden.
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Uppfoljning och omprovning av egenvardsbeslut

Beddmd egenvard ar inte 1&angre halso-
och sjukvard

Vid stod med egenvard galler lagar och
regler inom verkstallande lagrum

Informationen i egenvardsbeslutet ligger
till grund for insatserna

Det &r den hélso- och sjukvardspersonal
som fattat beslut om egenvard som har
uppfoljningsansvaret och som regelbundet
och vid forandrade forutsattningar ska
omprova sitt beslut.

UtfOraren av egenvardsatgard ansvarar for
att aterkoppla till ansvarig behandlare vid
forandrat halsotillstand, forandrade
forutsattningar eller identifierade risker for
skada hos den enskilde.
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Avvikelser

Avvikelser | samverkan

* Om den enskilde drabbas av eller utsatts for risk att drabbas av skada pa grund av
bedOmningen om egenvard, ska det upprattas en avvikelseanmalan i enlighet med
lansgemensam rutin for avvikelsehantering. Utredas av behandlingsansvarig och

stallning tas till anmalan enligt lex Maria.

Avvikelser vid utférande av egenvard

* Om den enskilde utsatts for risk for skada eller skada vid utforandet av en
egenvardsbedomd atgard, av nagon som gjort det i sin yrkesutoynirjﬁ, ska det )
rapporterats som avvikelse enligt lokal rutin. Vid allvarligt missforhallande, eller risk for
gl(l)\gjll_rggé(r)nliiséérhallande anmals och utreds avvikelsen enligt foreskriften for Lex Sarah,

Avvikelser | samverkan
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https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/avvikelsehantering/

Information till patienten

Det finns en gemensamt framtagen information som
riktar sig till mottagare av egenvardsbeslut.

Informationen kan anpassas utifran verksamhetens
behov.

Underlaget finns att hamta har
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-677/surrogate/Patientinformation%20egenv%c3%a5rd%20och%20egenv%c3%a5rdsbeslut.pdf

