Presentation av

Indikatoruppfoljning + exempel aktiviteter 2023

Handlingsplan psykisk halsa och handlingsplan suicidprevention. Februari 2024



Om Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland

* Handlingsplan framtagen 2017
« Genomforande i vardsamverkan i Vastra Gotaland

 Handlingsplan stegvis forlangd till ar 2024

Handlingsplanen tar sin utgangspunkt i fem fokusomraden

|. Forebyggande och framjande arbete
2. Tillgangliga tidiga insatser
3.Enskildas delaktighet och rattigheter
4.Utsatta grupper

5.Ledning, styrning och organisation

|5 mal, 39 indikatorer



Urval + exempel
aktiviteter

Indikatorsammanstallning
- Fokusomraden och mal
for vuxna




MalV3.l: Personer som
har behov av samordnade
insatser har en SIP

” Bakgrundsbeskrivning fran Handlingsplan for psykisk hdélsa i Véstra Gétaland:

Sedan 2010 dr det lagstiftat, bade i socialtjdnstlagen och hdlso- och sjukvdrdslagen, att kommun och landsting ska upprdtta en
samordnad individuell plan (SIP) nér en person har behov av insatser fran bdda huvudmdnnen. En SIP sdkerstdller att den enskilde fdr
sina behov tillgodosedda ndr flera aktorer ansvarar for insatser. En SIP gor den enskilde och ndrstaende delaktiga i planeringen av
insatser fran hdlso- och sjukvdrd och socialtjdnst och ansvarsfordelningen blir tydlig. SIP dr ocksa ett bra verktyg for samordning mellan
verksamheter inom en huvudman.
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Kalla: Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland



https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/ca982552-9212-4b07-9c41-f07b25c8e008/Handlingsplan%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2022%20SLUTLIG.pdf?a=false&guest=true

3. Enskildas delaktighet & rattigheter

Personer som har behov av samordnade insatser ska ha en SIP

Ar 2023 minskade antalet upprittade SIP for vuxna till 3 393 fran 3 915 aret innan.

Det innebar en minskning pa |3 procent sedan 2021.
— Fortsatt minskning mellan ar 2022 och 2023
— Minskning av uppfoljningar av SIP (-10 procent) (2023: fran 1536 till 1393)
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Data baseras pa KVA-kod AU 124 och avser samtliga kontakter férutom
indirekta kontakter.
Kalla: VGR:s patientdatabas VEGA (SIP) (2024)



3. Enskildas delaktighet & rattigheter

Personer som har behov av samordnade insatser ska ha en SIP

Vardsamverkan Skaraborg

SIP/Samverkanskompetens

helene.oberg.broden@vgregion.se
robin.ahIm@skaraborg.se




MalV3.2: Brukarforetradare
ska erbjudas delaktighet i
utvecklingsarbete

” Bakgrundsbeskrivning fran Handlingsplan for psykisk hdlsa i Vastra Gotaland:

Den enskildes egna upplevelser behover tas tillvara for att kunna utveckla ett kunskapsbaserat arbetssdtt. Delaktighet i sin egen hdlsa
och vdrd dr en mdnsklig rdttighet och en hdlsofrdmjande faktor. Inflytandet behovs pa lokal, delregional, regional och nationell nivd och
varje insats behover betraktas ur den enskildes perspektiv. De som berors av insatser ska i sa hog utstrdckning som mojligt kunna
pdverka verksamhetsutveckling och definiera vad god kvadlitet dr.

»

Kalla: Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland



https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/ca982552-9212-4b07-9c41-f07b25c8e008/Handlingsplan%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2022%20SLUTLIG.pdf?a=false&guest=true

3. Enskildas delaktighet & rattigheter

Brukarforetradare ska vara delaktiga i utvecklingsarbete

* Fem av sex delregioner genomforde 2023 aktiviteter for att brukarforetradare ska
erbjudas delaktighet i utvecklingsarbete.

NSPH Vastra Gotaland och Goteborg

Sara Svensson och Johanna Jaring




Mal 3.2:
Brukarforetradare ska vara

delaktiga i utvecklingsarbete'

www.nsphvastragotaland.se N S P H




Goda exempel fran 2023

* Workshop Brukarinflytande 1 praktiken 1 samverkan med
kommunalforbundet Goteborgsregionen

* Metodstod till lokala foreningar utifran intresse att bilda
delregionala NPSH-natverk

Vidstra Gétaland och Géteborg



Utmaningar under aret och behov framat

- Implementering av Webbutbildning 1 brukarinflytande

» Pagaende utveckling mot delregionala NSPH-natverk

Vidstra Gétaland och Géteborg



Tack for oss!

Sara Svensson Johanna Jaring

sara@nsphvastragotaland.se johanna@nsphvastragotaland.se

www.nsphvastragotaland.se


mailto:sara@nsphvastragotaland.se
mailto:sara@nsphvastragotaland.se

MalV4.2: Personer med skadligt bruk,
beroende, psykisk ohilsa och/eller komplex
problematik ska fa integrerande insatser

”» Bakgrundsbeskrivning fran Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland:

Den enskilde ska fa vard, stod och insatser som upplevs som en vdl fungerande helhet. Det dr viktigt att personer med tvd
eller flera sjukdomstillstand samtidigt (samsjuklighet) fdr vard och behandling parallellt och samordnat.Vard- och stodinsatser
frdn olika aktorer i kommun och region kan ocksa behova integreras for att mota den enskildes behov. Insatserna ska syfta
till att forhindra utveckling av allvarliga tillstand och ytterst bidra till undvika slutenvard.

144

Kalla: Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland
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4. Utsatta grupper

Personer med skadligt bruk, beroende, psykisk ohalsa och/eller komplex problematik ska fa
integrerade insatser

Vardsamverkan SIMBA och Vardsamverkan SAMLA Vardsamverkan Goteborg

Socialmedicinska ACT (assertive
mottagningar community

treatment)

zofia.simson.delauzun@yvseresgion.se

'eanette.karlssont’orn.se

lena.arvidsson(@vsregion.se



mailto:jeanette.karlsson@tjorn.se
mailto:lena.arvidsson@vgregion.se
mailto:zofia.simson.delauzun@vgregion.se

Mal V5. 1: Invanare ska fa tillgang
till evidensbaserade metoder
inom vard, stod och behandling

” Bakgrundsbeskrivning fran Handlingsplan for psykisk hdlsa i Vastra Gotaland:

Evidens innebar basta sammantagna vetenskapliga stod och bevis om insatsers effekt. Det ar en utmaning for verksamheterna
att dra nytta av vetenskap och kunskap som finns och systematiskt tillampa den. Samtidigt ar det av yttersta vikt att framja
spridningen av evidensbaserade metoder och bromsa anvandningen av ineffektiva metoder och rent av skadliga insatser. Det
galler att hushalla med resurserna genom att satsa pa de metoder som gor storst nytta. Det finns nationella riktlinjer for
malgrupper som ar gemensamma for huvudmannen och som ger rekommendationer om vilka behandlingar och metoder
som olika verksamheter i vard och omsorg bor satsa pa.
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Kalla: Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland
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5. Ledning, styrning och organisation

. e e . . . . Andel av kommuner med standardiserade
Invanare ska fa tillgang till evidensbaserade metoder inom vard, bedémningsmetoder for att upptiicka riskfyllda

stod och behandling drogrelaterade problem

* Ungefar 8 av 10 av kommuner uppgav 2023 att de har standardiserade ﬂgﬂi
bedomningsmetoder inom socialtjanstens missbruk- och beroendeverksamhet. Vilket
ar en okning fran 2022. Indikator
* Standardiserade bedomningsmetoder for att upptacka riskfylld alkoholkonsumtion
varierar mellan kommuner och inom olika omraden £ soelallp S0/E%
— Hogre forekomst inom socialpsykiatri och ekonomiskt bistand
— Lagre inom LSS och aldreomsorg d) sldreomsorg 0% \
* Mindre vanligt med standardiserade bedomningsmetoder for att upptacka riskfyllda
drogrelaterade problem
a) LSS - vuxna 11%
— Varierar stort mellan verksamheter
c) ekonomiskt bistand 30%

Kalla: SKR (Kolada), kommunenkaten oppna jamforelser socialtjanst (2024)



5. Ledning, styrning och organisation

Invanare ska fa tillgang till evidensbaserade metoder inom vard,
stod och behandling

Vardsamverkan Fyrbodal

VIP-uppdraget VIP-konferens

carola.muras@vgregion.se

eva.k.hallbervreion.se
thomas.westerberfunktionsstod.otebor.se



mailto:eva.k.hallberg@vgregion.se
mailto:thomas.westerberg@funktionsstod.goteborg.se

Okanda vard- och insatsprogram psykisk halsa blir kanda

feb 2023 — feb 2024

Mationella vard- och insatspragr X 4

d I nfo rm ati O n ti I I Vé rd Sa mve rka n € c ‘D & vardochinsats.se/sjaelvskadebeteende/

Nationella vard-

° I nfo rm ati on ti I I ens ki I d aen h ete r S —— ANVANDARGUIDE ~ OM PROGRAMMEN LAMNA SYNPUNKTER NYHETER

* Digitala seminarier, 6ppna for alla ———
Utforare  Yrkesroll v Aldersgrupp ™ Behandlings- eller stodinsats v
* Information vid olika event

Sjélvskadebeteende Svarighetsgrad v Rensaalla filter

1. Nivé och process
2.0m tillstindet

* Information till larosaten Sjalvskadebeteende

4. Forebyggande insatser

* Information till brukarorganisationer -

6. Behandling och stad

: Vardnivaer
[ J F I r r l ° tt VI P 7. Kommunikation och delaktighet
I e r’ n y a n a V Rekommendationer om vardniva. Varje beslut om vérdniva ska

8. Uppfaljning pa individniva fattas utifran regionala riktlinjer och en bedémning av varje

* Hemsida; Nationella vard- och insatsprogram, VIP '

10. Lagar och regler

psykisk halsa - Vardsamverkan i Vastra Gotaland 2 Om tlktindet
(vardsamverkan.se) Omspskadebeteende

Sidlvskadsheteands 3r att skara sie <idl fir att kamma bort frin

e Erfarenhetsutbyte med nationella kollegor, NPO, NAG


https://www.vardsamverkan.se/omraden/psykisk-halsa/nationella-vard--och-insatsprogram-vip-psykisk-halsa/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/psykisk-halsa/nationella-vard--och-insatsprogram-vip-psykisk-halsa/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/psykisk-halsa/nationella-vard--och-insatsprogram-vip-psykisk-halsa/

VIP psykisk halsa - Utmaningar infor framtiden

* Malet ar att basta kunskap ska
anvandas i motet mellan personal
och individ, aven vid samverkan

* Ska vi na det malet kravs fortsatt ¢
Implementering "

* Implementering behover bottna i
att huvudmannen, pa sikt, ar
eniga i beslut om att anvanda VIP

* Implementering behover ske
lokalt, regionalt och nationellt




Urval + exempel
aktiviteter

Indikatorsammanstallning
- Fokusomraden och mal
for barn och unga




|. Forebyggande och framjande arbete

Fordldrar ska erbjudas stod under barnets hela uppvaxt Fullf5ljd utbildning med examen inom 3 &r, andel
(%) av nyborjarelever, hemkommunen
74
73
73
72
Alla elever ska limna grund- och gymnasieskolan med godkinda - 7 7 7
betyg o R
- Ar 2023 fullféljde cirka sju av tio av eleverna ( 71 %) Vistra Gotaland gymnasiet 5
inom tre ar, vilket motsvararen en okning med | procentenheter jamfort med 2022.
— Stora variationer mellan kommunerna: fran 55 och 84 procent 8
* 9 % av gymnasieeleverna hade betydande skolfranvaro. +2 procent jamfort med 67
2021/22. 66
65
. . . - . Stockholms Skane lan Vastra Riket totalt
Tips: Statistik Fullfoljda studier lin Gétalands
Microsoft Power Bl lan

2021 2022 2023

Kalla: Kalla: Skolverket, Jamforelsetal om forskola, skola och vuxenutbildning

! (2024)


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNDFiYTkyZGEtMWY4ZS00NGQ1LWJkZTctOGU3ZmNlMDQzODAxIiwidCI6ImZjNjJhMjU1LTQyMjAtNDdlNC05YjVhLTQxOGVlZTMxZGE1ZiIsImMiOjh9

|. Forebyggande och framjande arbete

Alla elever ska lamna grund- och gymnasieskolan med godkinda betyg

Vardsamverkan Goteborg

Team Skolprev

lena.ekeroth@vgregion.se




Mal B2.1. Barn och unga
med psykisk ohalsa ska fa
ratt insatser i ratt tid

Att tidigt identifiera psykisk ohdlsa hos barn och unga kan forhindra utveckling av allvarliga problem. Det som ofta bendmns som
“forsta linjen” dr de funktioner eller verksamheter som har i uppgift att forst ta emot barn, ungdomar eller familjer som soker hjdlp
ndr ett barn har problem eller mdr ddligt. Barn och fordldrar ska veta vart de ska véinda sig. Dérfor behover forsta linjen for barn
och ungas psykiska hdlsa vara definierad och kdnd. En bra forsta linje dr tillgdnglig, utgdr fran barnets bdsta och sdtter barn och
familj i centrum. Den hjdlper barn och unga genom att kunna identifiera problem, behandla lindriga problem, remittera vidare ndr
det behovs och sdkerstdlla att alla barn och unga fadr tidig och hogkvalitativ hjdlp.

Kalla: Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland
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2.Tillgangliga tidiga insatser

Barn och unga med psykisk ohilsa ska fa ratt insatser i ratt tid

* 44 procent av barn och unga fick ar 2023 en forsta bedomning vid BUP inom 30 dagar

* Andel barn och unga (0-17 ar) med F-diagnoser inom primarvarden var 4,1 % ar 2023. Det motsvarar en okning med | procentenhet sedan
ar 2021. Andelen varierar mellan olika kommuner, fran 2 till 6 procent.

Tips: Statistik BUP och En vag in
Microsoft Power Bl

Forebygga och uppmarksamma bruk av alkohol och narkotika bland unga

* Andelen elever med intensivkonsumtion av alkohol i arskurs 9/gymnasiet ar 2 har okat bland flickor 2019-2022 (6%=»7%; 19%=20%), men
minskat bland pojkar (7%= 6%; 25%=21%).

* Andelen elever som nagon gang testat narkotika har minskat — giller bada konen i gymnasiet ar 2 och pojkar i arskurs 9. Andelen bland
flickor i arskurs 9 har varit oforandrad sedan 2016.


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNDFiYTkyZGEtMWY4ZS00NGQ1LWJkZTctOGU3ZmNlMDQzODAxIiwidCI6ImZjNjJhMjU1LTQyMjAtNDdlNC05YjVhLTQxOGVlZTMxZGE1ZiIsImMiOjh9

Stor variation i andel barn med F-diagnoser i primarvard i regionen

Andel barn 7-17 ar med F-diagnoser inom primarvarden 2023
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Data avser andel barn 7-17 ar med F-diagnoser inom hela primirvarden. Har ingd Vardval virdcentral (offentlig och privat), hir ingar BVC, Vardval rehab (offentlig och privat), Ovrig offentlig primarvard, sa som UPC och
ungdomsmottagningar och privat primarvard utanfor vardvalen.

Kalla: VGR:s patientdatabas VEGA (2024) m



2.Tillgangliga tidiga insatser
Barn och unga med psykisk ohilsa ska fa ratt insatser i ratt tid

Vardsamverkan Skaraborg Vardsamverkan SIMBA

Foraldrastod och Samverkansteam

insatser i ratt tid inom forsta linjen

emmelie.alvarssonskarabor.se carina.vesterelvevreion.se



mailto:emmelie.alvarsson@skaraborg.se
mailto:carina.vesterelve@vgregion.se

2.Tillgangliga tidiga insatser

Forebygga och uppmarksamma bruk av alkohol och narkotika bland unga

Vardsamverkan Sodra Alvsborg och Vardsamverkan Skaraborg

Mini-Maria

charlotte.bliesener@vsgregion.se
karin.ahlgvist@skaraborg.se



mailto:charlotte.bliesener@vgregion.se
mailto:karin.ahlqvist@skaraborg.se
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