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Inledning

Denna rutin utgar ifrdn Lansgemensam riktlinjen for egenvard, som beskriver
processen for egenvardsbedomning samt dokumentation kring
egenvardsbedomning. Rutinen riktar sig till malgrupp barn och unga pa
korttidsvistelse enligt lag om stod och service till vissa funktionshindrade, LSS.
Riktlinje och rutin behover lasas tillsammans for en helhetsforstaelse.

Korttidsvistelse utanfor det egna hemmet innebar att en person med
funktionsnedséttning tillfalligt vistas i ett korttidshem eller i en stodfamilj. Det
kan ocksa innebara vistelse pa exempelvis lagerverksamhet eller korttidstillsyn
efter skolan. Dessa bendmns i dokumentet som korttidsvistelse, som kan vara
tillfallig sa vil som regelbunden. Personalen ansvarar da for den omsorg och
trygghet som vardnadshavaren annars skulle ha ansvarat for. Vardnadshavare
eller god man kan ansoka om korttidsvistelse enligt 9 § 6—7 lag (1993:387) om
stod och service till vissa funktionshindrade, LSS (korttids).

Bakgrund

Vard och omsorg ska bedrivas personcentrerat och patientsidkert baserat pa god
samverkan och gemensamma 6verenskomna rutiner mellan huvudmannen.

Barn- och unga med beslut om korttidsvistelse har ofta ett behov av hilso- och
sjukvardsatgarder. I hemmet utfors dessa atgiarder ofta av foraldrar eller
personliga assistenter som bedomd egenvard. Vid korttidsvistelse behéver en ny
egenvardsbedomning goras for att ta stallning till om hélso- och
sjukvardsatgarden kan utforas som egenvard med stod av personal pa
korttidsverksamheten eller som en hilso- och sjukvardsatgard.

Om atgarden ska utféras som en hilso- och sjukvardsatgard ar det Vastra
Gotalandsregionen som ansvarar for atgidrden. Kommunen ansvarar for
omsorgsatgarder och atgirder som bedoms som egenvard. Egenvardsatgarderna
kan vara bade enkla och avancerande. Exempel pa atgarder kan vara
ldkemedelshantering, hantering av andningsmaskiner och andra personligt
forskrivna hjalpmedel, sondmatning, urintappning, sdromlaggning, hantering av
stomi med flera.

Vid behov av egenvardsbedomning i samband med korttidsvistelse ska
samverkan ske mellan behandlande legitimerad hilso- och sjukvardspersonal
och ansvarig utforare for att genomfora en egenvardsbedomning som utgéar ifran
korttidsverksamhetens forutsattningar.

Syfte

Korttidsvistelse ska ge barn- och unga magjlighet till miljoombyte, rekreation och
stimulans. Det ar ocksa ett tillfalle for anhoriga att fa avlastning.
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Rutinen syftar till att tydliggora ansvar och samverkan mellan huvudméannen
avseende egenvard for att sakerstalla en god patientsakerhet for malgruppen och
att den enskilde far sitt halso- och sjukvéardsbehov tillgodosett under
korttidsvistelsen.

Begrepp

Egenvard

I lagen om egenvard (2022:1250) definieras egenvard som en hélso- och
sjukvardsatgard som behandlande hilso- och sjukvardspersonal, med
legitimation eller sarskilt forordnande, har bedomt att en patient kan utfora sjalv
eller med hjilp av ndgon annan.

Halso- och sjukvardsatgard

Med halso- och sjukvardsatgard avses i lagen en atgard for att medicinskt
forebygga, utreda eller behandla sjukdomar eller skador.

Bedomning av halso- och sjukvardsatgarder som
egenvard

Legitimerad personal

Det ar den behandlande legitimerade halso- och sjukvardspersonalen inom sitt
ansvarsomrade som kan bedoma om en hilso- och sjukvardsatgird kan utforas
som egenvard. Den som bedomer att en hilso- och sjukvardsatgard kan utforas
som egenvard ansvarar for bedomning, samrad, planering, utbildning,
dokumentation och uppf6ljning av egenvéarden.

Vardnadshavaren

Vid bedomning av egenvard som utfors av virdnadshavare ar det dennes
forutsattningar att utfora egenvard som ska bedomas. Vid forandringar av
forutsattningar eller barnets hilsotillstdnd ska virdnadshavaren meddela den
ansvarige legitimerade héalso- och sjukvéardspersonalen. Vardnadshavare kan inte
lamna 6ver ansvaret for egenvard. For att en atgard ska kunna utféras som
egenvard av ndgon annan dn vardnadshavare kravs en ny egenvardsbedomning.

Egenvard vid korttidsvistelse

Nir en egenvardsbedomd atgéard ska utforas pa korttidsvistelse ansvarar den
behandlande legitimerade hilso- och sjukvardspersonalen for att en planering
gors i samrad med patient/vardnadshavare och verksamhet, (enhetschef eller av
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enhetschef utsett kontaktperson). Det ska bedomas om de personer som ska
utfora egenvarden har tillracklig kunskap och kompetens.

Det kan innebéra att den behandlande legitimerade halso- och
sjukvardspersonalen behover ge detaljerade skriftliga instruktioner, utbildningar
eller information till den/de som ska utféra atgarden.

Halso- och sjukvardsatgard

Om bedomningen gors att hilso- och sjukvardsatgiarden inte kan utforas
patientsakert genom egenvard ska legitimerad personal ansvara for atgarden och
bedoms d& som hilso- och sjukvard.

Vissa hélso- och sjukvardsatgiarder kan delegeras enligt SOSFS 1997:14. Behovet
och lampligheten av delegering i det enskilda fallet kraver alltid en professionell
bedomning, vilket dligger behandlande legitimerad halso- och sjukvardspersonal.

LAS MER

Las mer hur en egenvirdsbedomning ska genomforas i Riktlinje for

egenvard samt viagledning

SOSFS 1997:14

Konsekvenser for den enskilde vid egenvardsbedémning

Bedomd egenvard ar inte langre hilso- och sjukvard och den enskilde omfattas
da inte av regelverket om vardskada/skada eller patientskadeersittning enligt
patientskadelagen. Egenvardsbedomning gors under yrkesansvar enligt
patientsikerhetslagen. Om den enskilde drabbas av eller utsitts for risk att
drabbas av vardskada pa grund av bedomning om egenvard, ska hdndelsen eller
risken rapporteras i avvikelsehanteringssystem och efter bedomning anmala
enligt Lex Maria. Om den enskilde utsatts for risk for missforhallande eller
allvarligt missférhallande pa grund av brister inom korttidsverksamheten ska det
rapporteras enligt lokal rutin och utredas enligt foreskriften for Lex Sarah
(SOSFS 2011:5)

Ansvarsomraden

Kommun

Kommunerna ansvarar for att sdkerstalla att lokaler, inventarier och
dokumentation pa korttidshemmet ar andamaélsenliga enligt
korttidsverksamhetens uppdrag och dirmed mojliggor en siker hantering dven
av egenvardsatgarderna. Kommunerna har ansvar for att de medarbetare som ar
anstallda i verksamheterna har den kompetens och utbildning som kravs for
uppdraget, inom kommunens ansvarsomrade vid korttidsvistelse LSS.
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Korttidshemmets chef ansvarar for att snarast meddela ansvarig legitimerad
halso- och sjukvardspersonal om det uppstar forandringar i forutsattningar eller
utforandet av barnets egenvard.. Egenvardsbeslutet ska foras till personakten
eller motsvarande inom socialtjinsten om uppgiften utfors av socialtjanstens
personal.

Vastra Gotalandsregionen

Halso- och sjukvardsatgarder vid korttidsvistelse enligt LSS ar Vastra
Gotalandsregionens ansvar och regleras i hilso- och sjukvardsavtalet.

Halso- och sjukvardsavtalet och lagreglerade 6verenskommelser -
Vardsamverkan i Vastra Gotaland (vardsamverkan.se)

Det ar behandlande legitimerad halso- och sjukvardspersonal som bedomer om
en atgard kan utforas som egenvard. Den som har gjort bedomningen att en
hilso- och sjukvardsétgird kan utféras som egenvard ansvarar aven for att
egenvardsbeslutet omprovas om forutsattningarna dndras, exempelvis barnets
halsotillstdnd samt att egenvarden regelbundet {6ljs upp, om det inte ar
uppenbart obehovligt. Hur det ska ske ska framga av dokumentationen i
egenvardsbeslutet sd att den som har ansvar for halso- och sjukvard kan folja upp
enligt plan.

Legitimerad halso- och sjukvardspersonal ansvarar for att tillhandahalla for
uppdraget relevant utbildning och f6lja upp denna.

Avvikelser i samverkan

Egenvardsbedomning ar en hilso- och sjukvardsédtgard som gors under
yrkesansvar enligt patientsikerhetslagen. Nir egenvardséatgarden inte kan
utforas helt sjilvstandigt utan den enskilde behover hjélp av anstélld personal i
utforandet sker detta i samverkan av berorda parter.

Om den enskilde drabbas av eller utsatts for risk att drabbas av vardskada pa
grund av bedomningen om egenvard, ska det upprattas en avvikelseanmalan i
enlighet med lansgemensam rutin for avvikelsehantering, utredas av
behandlingsansvarig och stéllning tas till anmélan enligt lex Maria.

En avvikelse kan ocks&d omfatta bristande samverkan, samordning, information,
utbildning och uppfoljning.

Avvikelser vid utforande av egenvardsbedomd atgard

Om den enskilde utsatts for risk for skada eller skada vid utforandet av en
egenvardsbedomd atgird, av nagon som gjort det i sin yrkesutévning, ska det
rapporterats som avvikelse enligt lokal rutin. Vid allvarligt missférhallande, eller
risk for missférhéllande anmadls och utreds avvikelsen enligt foreskriften for Lex
Sarah, SOSFS 2011:5. Aven en utebliven tgird kan innebira en risk for skada.
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Vid allvarlig eller upprepade avvikelser ska aterrapportering ske till ansvarig for
egenvardsbedomningen.
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