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Inledning

Lansgemensam riktlinje for egenvard beskriver ansvar och samverkan mellan
Vistra Gotalandsregionen och lanets 49 kommuner vid bedomning, planering
och samverkan av hilso- och sjukvardsatgarder bedomda som egenvéard eller
halso- och sjukvardsatgard. Riktlinjen ar framtagen och 6verenskommen
inom vardsamverkan for Vistra Gotalands 1an. Vardsamverkan Vastra
Gotaland, VVG ansvarar for uppfoljning och analys pa ldnsniva.

Riktlinjen giller for samtliga kommuner i Vastra Gotaland och hilso- och
sjukvardsforvaltningarna i Vastra Gotalands Regionen, VGR, samt vardgivare
som respektive part har avtal med.

Parterna ansvarar for att riktlinjen faststills i respektive huvudmans
ledningssystem.

Bakgrund

Fran den 1 januari 2023 giller lagen om egenvard (2022:1250) som innehéller
bestammelser som definierar egenvard. Tillampningen av lagen beskrivs i
Socialstyrelsens meddelandeblad Nr 1/2023.

Denna riktlinje beskriver tillampningen av den nya lagen och ska tydliggora
huvudmaénnens ansvar att f6lja de lagar och bestimmelser som ar av central
betydelse for egenvard. Riktlinjen ska ge personal och verksamheter stod i
egenvardsprocessen och fraimja hog patientsakerhet. Egenvardsbedomning i
denna riktlinje omfattar barn, unga och vuxna.

Om egenvard

I lagen om egenvard (2022:1250) definieras egenvard som en hilso- och
sjukvardsatgard som behandlande hilso- och sjukvardspersonal, med
legitimation eller sarskilt forordnande, har bedomt att en patient kan utfora
sjalv eller med hjilp av ndgon annan. Vilka hélso- och sjukvardséatgiarder som
kan utforas som egenvard ir inte reglerat i lagen utan ska bedomas i varje
enskilt fall. Med hilso- och sjukvardsatgard avses i lagen en atgird for att
medicinskt forebygga, utreda eller behandla sjukdomar eller skador.

Egenvard syftar till att underlitta och ge patienten forutsittningar for ett mer
sjalvstandigt liv, dar denne inte blir beroende av hilso- och sjukvardens
insatser.

En egenvardsbedomning ar, till skillnad fran utférandet av egenvard, hilso-
och sjukvéard enligt hdlso- och sjukvardslagen (2017:30), HSL. Det innebar att
andra lagar och regler inom hilso- och sjukvardens omrade ocksa giller vid
egenvardsbedomningar. Vid utforande av egenvard omfattas inte den enskilde
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av regelverk som reglerar vardskada eller patientskadeersittning enligt
patientskadelagen.

Den egenvard som dr bedomd och ordinerad av legitimerad halso- och
sjukvardspersonal enligt lag om egenvard ska inte sammanblandas med andra
sammanhang dar begreppet egenvard anviands med delvis annan betydelse.

Process for bedomning, beslut och uppfoljning av
egenvard

Samtycke

Vérden ska utformas och genomforas i samrad med patienten sa langt det ar
mojligt. Informationséverforing mellan samverkande hilso- och sjukvard och/
eller socialtjanst forutsitter samtycke fran den enskilde. Varje verksamhet
maste forvissa sig om att samtycke finns.

Egenvardsbedéomning

Det dr den behandlande legitimerade hilso- och sjukvardspersonalen som
inom sitt ansvarsomrade ska bedoma om en halso- och sjukvardsatgard kan
utforas som egenvard i enlighet med relevanta lagar och forfattningar.
Bedomningen ska utformas och genomforas i samrad med patienten och/eller
patientforetradare och ska utga ifran patientens behov, forutsattningar och
hela livssituation. Vid bedomning av egenvard som utfors med stod av
vardnadshavare, nirstaende eller ndgon som gor det i sin yrkesutévning ska
forutsattningar for den som utfor egenvard bedomas.

Den som gjort bedomningen ansvarar for att samrad och planering gors
tillsammans med patienten, den verksamhetsansvarig och/eller de personer
som ska utfora egenvarden.

En patient kan ha behov av flera egenvardsbeslut. Egenvardsbedomningar kan
darfor behovas goras av olika behandlare utifran vilken atgiard som ska utforas
och befintliga forutsattningar for utférande.

Bedomning, planering, samverkan samt uppf6ljning ar halso- och
sjukvardsatgarder och ska dokumenteras i patientens journal.

LAS MER

Samtycke till informationsoverforing 1.0.pdf (vastkom.se)
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Riskbedomning och analys

Patientsdkerhetslagen (2010:659) ar styrande vid egenvardsbedomning. I
bedomningen ska det ingd en riskbedomning som sakerstaller att halso- och
sjukvardsatgarden kan utforas pa ett patientsakert sitt.

En halso- och sjukvardsatgird far inte bedomas som egenvard om
riskanalysen visar att det finns allvarlig risk for att patienten skadas.

Riskbedomningen omfattar féljande moment:

identifiera risk

- vardera och mata risk (sannolikhet for intraffande och konsekvens av
skada om risken loser ut)

- hantera risk genom riskreducerande atgéarder

- folja upp risk.
LAS MER

Som stod kan “Mall riskbedé6mning och analys” se bilaga 1 anviandas.

Egenvardsbeslut

Egenvardsbeslut ar den legitimerade personens samlade bedomning om den
halso- och sjukvérdsatgard hen bedomt kan utforas genom egenvard.
Egenvardsbeslut ska skrivas nir den enskilde bedoms kunna ta ansvar for sin
medicinska vird och behandling men har behov av praktisk hjilp av annan
personal dn legitimerad héalso- och sjukvardspersonal for att utfora atgéarden.

Egenvardsbeslutet enligt bilaga 2 utgor underlag och stod till utforaren, sa att
atgarden kan utforas patientsakert.

Dokumentation av egenvardsbeslut

Egenvardsbeslutet ska dokumenteras i patientens journal och ska omfatta de
uppgifter som framgar i blankett "Dokumentation av egenvardsbeslut”, bilaga
2. Den enskilde/ patienten ska fa en kopia av egenvardsbeslutet. Vid ansékan
om bistand eller annat stod ska egenvardsbeslutet bifogas ansokan. Utan
egenvardsbeslut kan inte bedomningen om ritten till insats goras och ansokan
avslas.
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Uppfoljning och omprovning

Det ar den halso- och sjukvardspersonal som fattat beslut om egenvard som
har uppfoljningsansvaret och som regelbundet och vid forandrade
forutsattningar ska omprova sitt beslut. Uppfoljningsansvaret kan inte
overlatas till annan vardgivare utan att behandlingsansvaret 6vertas av annan
behandlingsansvarig, vilket forutsitter acceptans hos mottagaren.

Det ar den som utfor egenvardsatgard som ansvarar for att aterkoppla till
ansvarig behandlare vid forandrat hilsotillstdnd, fordndrade forutsiattningar
eller identifierade risker for skada hos den enskilde.

Om den enskilde drabbats eller utsatts for risk att drabbas av skada i samband
med utforandet av egenvarden ska beslutet omprovas och en ny bedomning
goras.

Samrad, samordning och information

Vid upprittandet av egenvardsbeslutet kan bedomningen och planering
behova ske i flera steg. Om den enskilde behover praktisk hjalp att utfora
egenvard av nagon som gor det i sin yrkesutovning kravs samordning med
utforande verksamhet.

Den behandlande legitimerade hélso- och sjukvéardspersonalen ansvarar for
att en planering gors i samrad med patienten och den/de som ska hjlpa till
att utfora egenvarden. Samrad maste ske med hansyn till regler om sekretess
och tystnadsplikt. Bedomningen ska omfatta stillningstagande till om de som
ska utfora egenvarden har tillracklig kunskap, kompetens och forutséttningar
for att utfora atgarden patientsidkert. Vid behov ska en plan for utbildning tas
fram tillsammans med utforare av egenvard.

Vid behov av samordning av insatser ska en Samordnad individuell plan (SIP)
uppréttas enligt linsgemensam riktlinje.

Informationen i egenvardsplaneringen ska vara individuellt anpassad och den
som lamnar informationen ska forsikra sig om att patienten eller dess
foretradare har forstatt den l1amnade informationen (3 kap. patientlagen
(2014:821) PL.

LAS MER

https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-

sip/Lansgemensam riktlinje for Oppenvardsprocessen i Vistra Gotaland
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Ansokan om bistand eller annat stod

Vid behov av hjilp med att utfora egenvard kan den enskilde ansoka om stod
enligt Socialtjanstlagen (2001:453), SoL eller Lagen om stod och service till
vissa funktionshindrade (1993:387), LSS. Ansokan om personlig assistans gors
till Forsakringskassan. Stod med egenvard kan ocksa ges av forskole-, skol-
eller fritidspersonal som da ar ansvarig huvudman enligt skollagen. Vid stod
med egenvard giller lagar och regler inom ovanstaende omraden.

Huvudman som ansvar for utforande ska skyndsamt siakerstalla
forutsattningar och handlagga ansokan om hjilp med egenvard. Fram tills att
egenvardsbeslutet kan verkstéllas av utforaren ansvarar hilso- och sjukvarden
for atgarden.

Vardnadshavares ansvar for egenvard

I foraldrabalken regleras vardnadshavarens ansvar for barnets ritt till tillsyn,
omvardnad och trygghet. Under barnets uppvixt forvintas det i foraldrarollen
att utfora egenvard som ar forenligt med omvardnadsansvaret. I vissa fall kan
vardnadshavare med stod av hilso- och sjukvarden forvarva kompetens som
gor det mojligt att hilso- och sjukvardsatgiarder kan utféras som egenvard.

En atgird kan bedomas olika utifran riskbedémning och analys beroende pa i
vilket sammanhang egenvarden ska utforas i. Det innebar att ibland kan en
och samma atgard genomforas bdde som egenvard och ibland som halso- och
sjukvard.

Forskola, skola och fritids ansvar for egenvard

Stod med egenvard kan ocksa utforas av forskole-, skol- eller fritidspersonal
som dé dr ansvarig huvudman enligt skollagen.

LAS MER

https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-

skolfragor/egenvard-i-forskola-skola-och-fritidshem

Avvikelser

Huvudmannen har ansvar for att verksamhetens ledningssystem innehaller
rutiner for bedomning, samrad och planering i samband med egenvard och de
processer och rutiner som behdvs for att sikerstilla kvalitet och
patientsdkerhet vid egenvard.
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Avvikelser i samverkan

Egenvardsbedomning ar en hilso- och sjukvardsinsats som utfors under
yrkesansvar enligt patientsidkerhetslagen. Nar egenvardsatgarden inte kan
utforas helt sjilvstandigt utan den enskilde behover hjéalp av anstélld personal
i utforandet sker detta i samverkan av berorda parter.

Om den enskilde drabbas av eller utsitts for risk att drabbas av skada pa
grund av bedomningen om egenvard, ska det upprattas en avvikelseanmalan i
enlighet med lansgemensam rutin for avvikelsehantering utredas av
behandlingsansvarig och stéllning tas tillanmalan enligt lex Maria.

En avvikelse kan ocksd omfatta bristande information, utbildning och
uppfoljning.

LAS MER

Avvikelsehantering i samverkan - Vairdsamverkan i Vastra Gotaland

Avvikelser i samverkan

Avvikelser vid utférande av egenvard

Om den enskilde utsitts for risk for skada eller skada vid utférandet av en
egenvardsbedomd atgird, av ndgon som gjort det i sin yrkesutovning, ska det
rapporterats som avvikelse enligt lokal rutin. Vid allvarligt missforhallande,
eller risk for allvarligt missforhéllande anmals och utreds avvikelsen enligt
foreskriften for Lex Sarah, SOSFS 2011:5. Aven en utebliven tgird kan
innebara en risk for skada.

Vid allvarlig eller upprepade avvikelser ska aterrapportering ges till den
ansvarig for egenvardsbedomningen.

Bilagor

Mall for stod vid riskbedomning och analys, bilaga 1

Blankett - Dokumentation av egenvardsbeslut, bilaga 2

LAS MER

Lansgemensam rutin for halso- och sjukvardsatgiarder som ar bedémda att
kunna utforas som egenvard for barn- och unga pé korttidsvistelse LSS.
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