
Förslag till Länsgemensam 
Riktlinje för egenvård
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Uppdrag från Vårdsamverkan Västra 
Götaland
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• Maj 2023 gav Vårdsamverkan Västra Götaland uppdrag att ta 
fram förslag till riktlinje och rutin

• Partssammansatta arbetsgrupper har tagit fram förslag till

• Länsgemensam Riktlinje för egenvård och 

• Länsgemensam Rutin för hälso- och sjukvårdsåtgärder som är 
bedömda att kunna utföras som egenvård för barn och unga på 
korttidsvistelse LSS.

• Synpunktsrunda har genomförts under Q1 2024



Riktlinje för egenvård
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• Länsgemensam riktlinje för egenvård beskriver ansvar och 
samverkan mellan Västra Götalandsregionen och länets 49 
kommuner vid bedömning, planering och samverkan av hälso-
och sjukvårdsåtgärder bedömda som egenvård eller hälso- och 
sjukvårdsåtgärd.

• Från den 1 januari 2023 gäller lagen om egenvård 
(2022:1250) som innehåller bestämmelser som definierar 
egenvård



Förslag till Länsgemensam rutin för 
hälso- och sjukvårdsåtgärder som är 

bedömda att kunna utföras som 
egenvård för barn och unga på 

korttidsvistelse LSS.
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Rutin för hälso- och sjukvårdsåtgärder som är bedömda att kunna 
utföras som egenvård för barn och unga på korttidsvistelse LSS.
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• Rutinen syftar till att tydliggöra ansvar och samverkan mellan 
huvudmännen avseende egenvård för att säkerställa en god 
patientsäkerhet för målgruppen och att den enskilde får sitt 
hälso- och sjukvårdsbehov tillgodosett under korttidsvistelsen. 



Sammanställning 
synpunktrunda 

Länsgemensam riktlinje och 
rutin gällande egenvård

Mars 2024



Övergripande synpunkter
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• Framgår att det är ett viktigt område som behöver lyftas

• Överlag mycket positiva synpunkter

• Konkreta förslag till justeringar för att förtydliga (inte ändra)

• Vissa synpunkter visar på okunskap om gällande lagstiftning 
och överenskommelser, exempelvis SIP, riskbedömning och 
analys

• Förslag på områden som behöver lyftas vid implementering



Konsekvenser
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• Risk för patientsäkerhet, okunskap om gällande lagar och 
rutiner (dialog)

• Oro för att bristande följsamhet idag kommer att ge ökad 
belastning i form av administration, uppföljning och utförande

• Ökade kostnader för att omhänderta egenvård i enlighet med 
lagen

• Samverkan kräver omfattande arbete och tid
• Tidsbrist 

• Det finns inte fungerade rutiner i verksamheterna (kommun och 
region)

• Finns inte etablerade arbetsprocesser



Behov av kompetensutveckling
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• Kunskapsnivån behöver höjas 

• Lagen om egenvård samt tillhörande lagar exempelvis 
dokumentationsskyldighet

• Interna överenskommelser behöver också lyftas exempelvis in- och 
utskrivningsprocesser 



Övrigt att omhänderta
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• Millennium, säkerställa dokumentation av egenvårdsbeslut och 
tillhörande flöden

• Behöver även säkerställas i journalsystem utandför Millennium

• Säkerställa egenvården i vårdprocess



Implementering
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• Informationsmaterial håller på att tas fram planeras klart att 
användas i augusti 2024.

• Efter ställningstagande publiceras underlagen på 
Vårdsamverkan Västra Götaland. 

• Frågor för avstämning:

➢Informationstillfällen, delregionalt?

➢Gemensamma utbildningstillfällen lokalt, region och kommun 
gemensamt?



Förslag till Ställningstagande
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• Ställningstagande: Vårdsamverkan Västra Götaland ställer sig 
bakom förslaget till Länsgemensam Riktlinje för egenvård.

• Ställningstagande: Vårdsamverkan Västra Götaland ställer sig 
bakom förslaget till Länsgemensam rutin för hälso- och 
sjukvårdsåtgärder som är bedömda att kunna utföras som 
egenvård för barn och unga på korttidsvistelse LSS


