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Utgångspunkten för arbetet 2024 
(från ÖK 2024 avsnitt 2.2)
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• Den övergripande inriktningen på överenskommelsen 2024 och prioriterade områden kvarstår i 
stort oförändrad från föregående år. 

• Medel för lokala och regionala handlingsplaner inom området tas bort och ska integreras som en 
del av det övergripande arbetet inom ramen för överenskommelsen.

• Användningen av behovsanalyser som grund för prioriteringar inom området liksom att stärka 
arbetet med uppföljning, utvärdering och användning av data bör öka. I detta arbete bör särskilt 
länsövergripande analyser samt länsgemensamt beslutade åtgärder stimuleras i syfte att skapa 
förutsättningar för utveckling, samverkan liksom en ändamålsenlig användning av 
utvecklingsmedlen. 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Den övergripande inriktningen på överenskommelsen 2024 och prioriterade områden kvarstår i stort oförändrad från föregående år (förutsägbarhet + inväntar nationella strategin för psykisk hälsa och suicidprevention)
Medel för att, baserat på befolkningens behov, ta fram och vid behov uppdatera lokala och regionala handlingsplaner inom området tas bort och ska integreras som en del av det övergripande arbetet inom ramen för överenskommelsen. Dessa utgångspunkter ska ligga till grund för alla delar av de prioriterade områdena som fastläggs i överenskommelsen.

Användningen av behovsanalyser som grund för prioriteringar inom området liksom att stärka arbetet med uppföljning, utvärdering och användning av data bör öka. I detta arbete bör särskilt länsövergripande analyser samt länsgemensamt beslutade åtgärder stimuleras i syfte att skapa förutsättningar för utveckling, samverkan liksom en ändamålsenlig användning av utvecklingsmedlen. 

En annan viktig utgångspunkt för arbetet är att, inom samtliga delar av överenskommelsens områden, verka för att stimulera primärvårdsnivåns arbete med psykisk hälsa, psykisk ohälsa och suicidprevention utifrån målsättningen att primärvården ska vara första ingång vid psykisk ohälsa och kunna erbjuda ett kvalificerat omhändertagande för såväl barn och unga som vuxna och äldre. 








Ställningstaganden VVG i två omgångar 
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I överenskommelsen mellan regeringen och Sveriges kommuner och regioner (SKR) fördelas 2024 totalt 
106 679 943 kr till Västra Götaland. Detta innebär en ökning på 25 254 013 kr miljoner jämfört med 2023. 
Denna utökade summa hanterades genom vidare utredning och ställningstagande.

VVG 24 februari ställningstagande budget för: 

Samsjuklighet
Suicidprevention 
Brukarmedverkan
Barn och unga

VVG 9 april föreslagen ställningstagande budget för:

Samsjuklighet – utökade medel

Barn och unga – utökade medel



Länsgemensamma stimulansmedel 2024 – fördelning 
Västra Götaland 
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2024 Brukarmedverkan Suicidprevention Barn och unga Stärka samverkan för 
personer med 
samsjuklighet 

Totalt

SEK 2 000 000 kr 33 485 400 kr 41 917 629 kr 29 276 915 kr 106 679 943 kr

ÖK psykisk hälsa 
och suicid-
prevention 2024

”för att stimulera och stärka 
en systematisk patient- och 
brukarmedverkan i vården 
och omsorgen.”

”för insatser som syftar till ett 
stärkt och utvecklat 
suicidpreventivt arbete på lokal 
och regional nivå.”

”för att kommuner och regioner 
gemensamt ska utveckla arbetet 
med att främja psykisk hälsa, 
förebygga psykisk ohälsa och suicid 
bland barn och unga samt för att 
stärka första linjens vård.” 

”för insatser för att skapa en 
mer sammanhållen, 
behovsanpassad och 
personcentrerad vård och 
omsorg för personer med 
samsjuklighet eller 
omfattande 
behov.”

Förändring 
2023-2024

+16 853 546 + 8 400 468

2023 Brukarmedverkan Suicidprevention Ungdomsmottagningar Samsjuklighet Totalt

SEK 2 000 000 kr 33 424 098 kr 25 064 083 kr 20 876 447 kr 81 364 628 kr

ÖK psykisk hälsa 
och suicid-
prevention 2023

”för att stimulera och stärka 
en systematisk patient- och 
brukarmedverkan i vården 
och omsorgen”

”för insatser som syftar till ett 
stärkt och utvecklat 
suicidpreventivt arbete på lokal 
och regional nivå.”

”för att stärka och utveckla 
ungdomsmottagningarnas arbete.” 

”för insatser för att skapa en 
mer sammanhållen, 
behovsanpassad och 
personcentrerad vård och 
omsorg för personer med 
samsjuklighet”

2024 - utökade  
länsgemensamma 

medel inom områdena 
barn och unga och 

samsjuklighet



Förslag på budget - samsjuklighet
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Sammanhållen vård och samsjuklighet 
Genomomförande av handlingsplan psykisk hälsa 4 600 000 kr 
Uppföljning av handlingsplan psykisk hälsa 45 902 kr 
Kunskapsstyrning i samverkan 300 000 kr 
Samordnad individuell plan, SIP 4 000 000 kr 
Samsjuklighet 5 800 000 kr 
Barn och ungas psykiska hälsa 5 800 000 kr 
Vård- och insatsprogram, VIP 182 500 kr
Möten, konferenser och administration 148 045 kr 

Summa 20 876 447 kr 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Den övergripande inriktningen på överenskommelsen 2024 och prioriterade områden kvarstår i stort oförändrad från föregående år (förutsägbarhet + inväntar nationella strategin för psykisk hälsa och suicidprevention)
Medel för att, baserat på befolkningens behov, ta fram och vid behov uppdatera lokala och regionala handlingsplaner inom området tas bort och ska integreras som en del av det övergripande arbetet inom ramen för överenskommelsen. Dessa utgångspunkter ska ligga till grund för alla delar av de prioriterade områdena som fastläggs i överenskommelsen.

Användningen av behovsanalyser som grund för prioriteringar inom området liksom att stärka arbetet med uppföljning, utvärdering och användning av data bör öka. I detta arbete bör särskilt länsövergripande analyser samt länsgemensamt beslutade åtgärder stimuleras i syfte att skapa förutsättningar för utveckling, samverkan liksom en ändamålsenlig användning av utvecklingsmedlen. 

En annan viktig utgångspunkt för arbetet är att, inom samtliga delar av överenskommelsens områden, verka för att stimulera primärvårdsnivåns arbete med psykisk hälsa, psykisk ohälsa och suicidprevention utifrån målsättningen att primärvården ska vara första ingång vid psykisk ohälsa och kunna erbjuda ett kvalificerat omhändertagande för såväl barn och unga som vuxna och äldre. 








Förslag på budget - suicidprevention
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Suicidprevention 

Genomomförande av handlingsplan Västra Götalandsregionen 10 000 000 kr 
Genomförande av handlingsplan kommunalförbund 10 000 000 kr
Genomförande av handlingsplan delregional vårdsamverkan 10 000 000 kr
Länssamordning 800 000 kr 
Uppföljning av handlingsplan för suicidprevention 85 400 kr 
Samverkan med civilsamhället och brukarorganisationer 2 600 000 kr

Summa 33 485 400 kr 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Den övergripande inriktningen på överenskommelsen 2024 och prioriterade områden kvarstår i stort oförändrad från föregående år (förutsägbarhet + inväntar nationella strategin för psykisk hälsa och suicidprevention)
Medel för att, baserat på befolkningens behov, ta fram och vid behov uppdatera lokala och regionala handlingsplaner inom området tas bort och ska integreras som en del av det övergripande arbetet inom ramen för överenskommelsen. Dessa utgångspunkter ska ligga till grund för alla delar av de prioriterade områdena som fastläggs i överenskommelsen.

Användningen av behovsanalyser som grund för prioriteringar inom området liksom att stärka arbetet med uppföljning, utvärdering och användning av data bör öka. I detta arbete bör särskilt länsövergripande analyser samt länsgemensamt beslutade åtgärder stimuleras i syfte att skapa förutsättningar för utveckling, samverkan liksom en ändamålsenlig användning av utvecklingsmedlen. 

En annan viktig utgångspunkt för arbetet är att, inom samtliga delar av överenskommelsens områden, verka för att stimulera primärvårdsnivåns arbete med psykisk hälsa, psykisk ohälsa och suicidprevention utifrån målsättningen att primärvården ska vara första ingång vid psykisk ohälsa och kunna erbjuda ett kvalificerat omhändertagande för såväl barn och unga som vuxna och äldre. 








Förslag på budget - brukarmedverkan
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Brukarmedverkan

Koordinatorer brukarorganisation, inkl. OH-kostnader  2 000 000 kr

Summa  2 000 000 kr

Presentatör
Presentationsanteckningar
Den övergripande inriktningen på överenskommelsen 2024 och prioriterade områden kvarstår i stort oförändrad från föregående år (förutsägbarhet + inväntar nationella strategin för psykisk hälsa och suicidprevention)
Medel för att, baserat på befolkningens behov, ta fram och vid behov uppdatera lokala och regionala handlingsplaner inom området tas bort och ska integreras som en del av det övergripande arbetet inom ramen för överenskommelsen. Dessa utgångspunkter ska ligga till grund för alla delar av de prioriterade områdena som fastläggs i överenskommelsen.

Användningen av behovsanalyser som grund för prioriteringar inom området liksom att stärka arbetet med uppföljning, utvärdering och användning av data bör öka. I detta arbete bör särskilt länsövergripande analyser samt länsgemensamt beslutade åtgärder stimuleras i syfte att skapa förutsättningar för utveckling, samverkan liksom en ändamålsenlig användning av utvecklingsmedlen. 

En annan viktig utgångspunkt för arbetet är att, inom samtliga delar av överenskommelsens områden, verka för att stimulera primärvårdsnivåns arbete med psykisk hälsa, psykisk ohälsa och suicidprevention utifrån målsättningen att primärvården ska vara första ingång vid psykisk ohälsa och kunna erbjuda ett kvalificerat omhändertagande för såväl barn och unga som vuxna och äldre. 








Förslag på budget – barn och unga
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Barn och unga

Ungdomsmottagningen 25 064 083 kr

Summa  25 064 083 kr

Presentatör
Presentationsanteckningar
Den övergripande inriktningen på överenskommelsen 2024 och prioriterade områden kvarstår i stort oförändrad från föregående år (förutsägbarhet + inväntar nationella strategin för psykisk hälsa och suicidprevention)
Medel för att, baserat på befolkningens behov, ta fram och vid behov uppdatera lokala och regionala handlingsplaner inom området tas bort och ska integreras som en del av det övergripande arbetet inom ramen för överenskommelsen. Dessa utgångspunkter ska ligga till grund för alla delar av de prioriterade områdena som fastläggs i överenskommelsen.

Användningen av behovsanalyser som grund för prioriteringar inom området liksom att stärka arbetet med uppföljning, utvärdering och användning av data bör öka. I detta arbete bör särskilt länsövergripande analyser samt länsgemensamt beslutade åtgärder stimuleras i syfte att skapa förutsättningar för utveckling, samverkan liksom en ändamålsenlig användning av utvecklingsmedlen. 

En annan viktig utgångspunkt för arbetet är att, inom samtliga delar av överenskommelsens områden, verka för att stimulera primärvårdsnivåns arbete med psykisk hälsa, psykisk ohälsa och suicidprevention utifrån målsättningen att primärvården ska vara första ingång vid psykisk ohälsa och kunna erbjuda ett kvalificerat omhändertagande för såväl barn och unga som vuxna och äldre. 








Förslag på budget utökade länsgemensamma medel: 
Samsjuklighet och barn och unga
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Medel till samfinansierade verksamheter

Verksamheter som idag är samfinansierade (såsom MiniMaria, familjecentraler, småbarnsteam, ACT team, 
socialmedicinska mottagningar och Utväg) tilldelas medel för utveckling av verksamheten med fokus på 
kunskapshöjande aktiviteter, utveckling av samverkan och ökad tillgänglighet.

Förslag på fördelning av medel: Delregional vårdsamverkan för fördelning till samfinansierade 
verksamheter:
Inom område barn och unga: 11 650 000 kr 
Inom område samsjuklighet: 4 000 000 kronor



Förslag på budget utökade länsgemensamma medel: 
Samsjuklighet och barn och unga
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Medel till utveckling område samsjuklighet

Kommunalförbunden och VGR tilldelas medel för utveckling utifrån intentionerna i 
överenskommelsen för 2024 och samsjuklighetsutredningen, i syfte att utveckla och förbättra vården 
och omsorgen av personer med samsjuklighetsproblematik. 

Förslag på fördelning av medel: 
VGR: 1 300 000 kronor 
Kommunalförbunden: 2 700 000 kronor
VKV, Västra Götalandsregionens kompetenscentrum om våld i nära relationer: 300 000 kronor
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Förslag på budget utökade länsgemensamma medel: 
Samsjuklighet och barn och unga

Barn och unga: fyra aktiviteter föreslås som möter några av de behov som 
lyfts i befintliga behovsanalyser.

Förslag på fördelning av medel: 

Utbildningsfilmer: 800 000 kronor 

Kontaktplattform: 1 200 000 kronor 

Konferenser: 1 250 000 kronor 

Utvärdering och uppföljning: 300 000 kronor 

Samordning: 500 000 kr 



Förslag på budget utökade länsgemensamma medel: 
Samsjuklighet och barn och unga
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Medel till översyn av länsstruktur för samverkan inom område psykisk hälsa

• Översyn av länsstruktur för samverkan inom område psykisk hälsa med förslag på prioriterade 
samverkansfrågor. Här ingår ny process för behovsanalys och beslut kring fördelning av 
statliga länsgemensamma medel.

• Behovsanalys inför 2025 års fördelning av statliga länsgemensamma medel.
• Framtagande av förslag till nytt styrdokument 

Förslag till fördelning av medel
Från barn- och unga området avsätts: 853 546 kronor 
Från samsjuklighetsområdet avsätts: 400 467 kronor
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