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Arsuppféljning 2023



Om Handlingsplan for suicidprevention

* Aktivitet inom handlingsplanen for psykisk halsa att ta fram en
lansgemensam handlingsplan for suicidprevention P

* Handlingsplanen beslutades 2020 och tacker aren fram till 2025

Syfte

+ Att med suicidpreventiva atgarder minska antalet suicid och
suicidforsok i Vastra Gotaland

* Utgora en gemensam grund for kommunernas och regionens
suicidpreventiva arbete. Den kan aven utgora en grund for
samarbete med andra aktorer

Mal
* Minska antalet suicid med 40 procent till ar 2025




VUXNA
|. Forebyggande och framjande arbete

Mal V1.1 Nollvision om suicid i Vastra Gétaland

Ar 2022 genomférde 208 vuxna personer suicid i Vistra Gétaland

Farre jamfort med aret innan

— Vanligare med suicid i Vastra Gétaland jamfort med Stockholm och riket, men
mindre vanligt an i Skane
Mer an dubbelt sa manga fullbordade suicid bland man an kvinnor

802 suicidforsok bland vuxna personer ar 2022
— Minskning med 7 % jamfort med aret innan

Vanligare med suicidforsok | Vastra Gétaland an i Skane, Stockholm, men i niva
med riket i stort

— 4| % vanligare bland kvinnor jamfort med man

Minskning av suicidforsck sedan 2010 — men dkning av antalet fullbordade suicid
Ar 2023 hade 37 av 39 svarande kommuner en lokal handlingsplan for
suicidprevention. 36 av 42 svarande kommuner hade en lokal handlingsplan for
suicidprevention (2022).

6 av 6 svarande forvaltningar i VGR har en framtagen handlingsplan for
suicidprevention 2023. m
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Anger antalet personer med dodsorsak “Avsiktligt spivdestrukov

handling (sjalvmord)” (X&0-X84) delat med antal 100 000 invanare.
Statstiken omfattar inte "Skadehandelser med oklar avsike” (Y 10-Y34)



Genomsnittligt sjalvmordstal (2018-2022). Personer 15+ ar.

Medelvirde 2018-2022
® Vastra Gotalands lan: 17.8

Medelvarde 2018-2022

@ Blekinge lin

@ Norrbottens lan

@ Sodermanlands ldn
@ Vistra Gotalands lan
@ Orebro ldn

Datakalla

Statistiken hamtades fran Socialstyrelsens dodsorsaksregister online  och har
bearbetats av NASP.




BARN OCH UNGA
5. Ledning, styrning och organisation

20 25 Nollvision om suicid i Vastra Gétaland

+ Mellan 2010 och 202 | genomférde i genomsnitt atta barn och unga suicid per ar.
Det forekommer dock stora variationer mellan aren: ar 2017 tog 16 barn och unga
sitt liv vilket kan jamféras med 2022 da motsvarande varde var sju personer. Relativt
befolkningsstorleken ar det fler jamfort med Stockholm, Skane och riket.

+ Ar 2022 forsokte 238 barn och unga (0-19 ar) i Vistra Gotaland att ta sitt liv.
jamforelse med Stockholm, Skane och riket var det fler barn och unga i Vastra
Gotaland som forsokte ta sitt liv. Vad galler suicidforsok finns tydliga konsskillnader,
dar det var sju ganger sa vanligt bland flickor an pojkar att forsoka ta sitt liv.

+ Ar 2023 hade 37 av 39 svarande kommuner en lokal handlingsplan fér
suicidprevention. Pa liknande niva som 2022.
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Handlingsplanen bestar av sex aktiviteter som foljs upp med tio indikatorer

I.| Lokal handlingsplan fér suicidprevention 4.| Upprattande av SIP | befolkningen
4.2 Antal personer som besoker primarvarden for psykisk ohilsa
4.3 Antal personer som far specialistpsykiatrisk vard inom tiden for
vardgarantin
4.4 Upprittande av krisplaner inom specialistpsykiatrin

et st oo —

2.| Antal suicid i Vastra Gotaland férdelat pa kon och alder 5.1 Antal lokala handlingsplaner som innehller aktiviteter som innefattar
2.2 Antal lokala handlingsplaner som innehiller aktiviteter | syfte samarbete med civilsamhallet
att héja kunskapsnivan hos medarbetare

5 Prtes skpeventon s oangsd G L vaies

3.1 Antal lokala handlingsplaner som innehdller aktiviteter riktade 6.1 Antal lokala virdsamverkansgrupper som gor hiandelseanalys vid suicid
till beslutsfattare, chefer och ledare



Aktivitet |. Lokal handlingsplan som involverar nyckelaktorer

Kort beskrivning Hur gar arbetet?

Medarbetarei kommunerna och regionen som métfr patienter/ 37 av 39 svarande kommuner uppger att de har en lokal
bl:ukare | sin vardag har en \:iktig u!apgift | att uppmérksamma handlingsplan for suicidprevention for 2023. Motsvarande
nar personer visar tecken pa risk for suicid. ar 2022 var det 36 av 42 svarande kommuner som

Det suicidpreventiva arbetet ska bedrivas inom ramen for uppgav att de har en lokal handlingsplan for

befintlig samverkansstruktur. Handlingsplanen ska innehalla suicidprevention.

gemensamma mal, aktiviteter, matt pa forvantat resultat samt Bland forvaltningar | VGR uppger 6 av 6 svarande

ange former for samverkan.Arbetet ska bl.a. bygga pa antagna verksamheter att de hade en framtagen handlingsplan for
avtal och overenskommelser. suicidprevention 2023

Andra viktiga nyckelaktorer i det suicidpreventiva arbetet ar
Linsstyrelsen, Trafikverket,SOS Alarm, Raddningstjansten,
Polismyndigheten, Kriminalvarden, Arbetsformedlingen,
Forsakringskassan, foretagshalsovard, skola/larosaten samt
aktorer inom civilsamhallet t.ex. trossamfund och ideella
organisationer.

Kalla: Handlingsplan for suicidpravention Kalla: Lansgemensam enkie handlingsplan for psykisk halsa (2023)
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Aktivitet 2. Hojd kunskapsniva

Kort beskrivning Hur gar arbetet?

Kunskapsnivan om riskfaktorer for psykisk ohalsa och suicid
behover oka.Vissa sarskilt sarbara grupper i samhallet har en
okad risk for suicid t ex minoritetsgrupper, funktionsnedsatta,

- Ar 2022 skedde 15,4 suicid per 100 000 invanareiVistra
Gotaland. Suicid var vanligare bland man an kvinnor.

vissa aldersgrupper och narstaende till personer som begatt - Under 2022 var a.ntal suifld per 100 000 invanare bland
suicid. Aven riskbruk och missbruk ar riskfaktorer som ar viktiga barn och unga i Vistra Gotaland |,74. Aret innan var
att vagain. motsvarande virde 2,74.

- Ar 2023 innehéll 37 av 37 lokala handlingsplanerna

Utbildningsi behovs fé I k i kontak
| mngs nsatser benovs ror persona SOmM Kommer Nntakt aktiviteter fal' att héia kunskapsnivin hos medarbetare.

med suicidnara personer inom halso- och sjukvard, socialtjanst,
forskola/skola,aldreomsorg, raddningstjanst med flera.
Fortbildningar behover darfor riktas till olika malgrupper och ges
pa ett organiserat satt till personal inom kommun, primar- och
specialistvard.

Generellt sett behovs ocksa 6kad kunskap hos allmanheten for
att minska fordomar, stigmatisering och om vart hjalp finns att fa,

Kalla: Lansgemensam enkat Handlingsplan for psykisk halsa (2023)

56

Kalla: Handlingaplan for suicidprevention






Kort beskrivning

Civilsamhallet och offentliga verksamheter behover samverka
for att motverka stigmatisering och gora det lattare att
samtala om psykisk ohalsa och suicid.

Det finns flera intresseorganisationer som arbetar med att
skapa engagemang, kunskap och dialog.De har en viktig
funktion i det suicidpreventiva arbetet, Deras informations-
och utbildningsinsatser samt opinionsbildning forstarker och
kompletterar insatser fran staten, regionerna och
kommunerna,

Aktivitet 5.Ta vara pa civilsamhallets engagemang och kunskap

Hur gar arbetet?

- Ar 2023 uppgav 32 av 37 kommuner att den lokala
handlingsplanen inneholl aktiviteter som innefattar
samarbete med civilsamhallet.

Kalla: Lansgemensam enkat Hand ngsplan for psykisk halsa (2023)



Aktiviteter
o Regelbundna samtalstraffar for efterlevande halls i Boras, Falkdping,
Goteborg och Skovde.
e Stodhelger for efterlevande som Spes Vistra krets har arrangerat:
o For unga vuxna i april
© Fbr man i september
o “Mittilivet” i december
Deltagande med monter pa Svenska Psykiatrikongressen i mars
Medlemsaktivitet, foreldsning av Lasse Gustavsson i april
Medlemsaktivitet i samband med samtalstraff i Goteborg, juni och
december.

® Uppmiérksammade den suicidpreventiva dagen den 10 september
pa flera orter inom Vastra Gotaland.

o Deltagande med informationsbord vid olika suicidpreventiva
evenemang ex psykiatriveckan inom regionen pa olika orter sasom
Goteborg, Alingsas, Kinna, Bords, Toreboda, Falkoping, Vanershorg
och Trollhdttan.

e Stodjande av Spes ideella arbete inom Vastra kretsens omrade
genom informationsmail och utskick av informationsmaterial.

Samverkan
Mélndals stads funktionsstodsverksamhet

Téreboda kommun, suicidprevention och efterlevandestad

RPT suicidprevention VGR

Dialog om |OP suicidprevention/efterlevandestéd med VGR

Brukarforeningar, NSPH Vistra Gotaland och Goteborg

Deltagande i inflytanderad/brukarrad inom regionen

Foreldsning samt informationsbord, Suicidpreventiva

konferensen, Fyrbodal, april samt november

& Utstillarbord, Brukar- och intresseorganisationernas dag,
Goteborgs Universitet, maj och december

o Inspelning av podd till Polishdgskolans kurs om att lamna
dddsbud, maj.

o Delregional dialog for suicidprevention Dalheimers hus
Goteborg, oktober

® SAMS i Goteborg (Seminariedag Samverkansgruppen Gbg,
utstallarbord), november

o Sjomanskyrkan i Goteborg (information om Spes for

allmanheten), november

SPIV uch Spes fare-
Spus Wi el Haser tilsammans.
juer ph jultatrik
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KONKRETA EFFEKTER OCH HANDELSER

Mediekoncernen Stampen media uppmérksammade var kampanj i Vasttrafik vilket bidrog till att 6verskott fran

insamlade medel for deras julannonser fran féretag 2023 tillfall oss, vilket gav Suicide Zero 212 000kr i
december ménad

som mist | sjdlvmord -
er drabbas imergon

Regionansvarig, volontérer och organisationen i stort har fatt indikationer pa att manniskor sett kampanjen
kontinuerligt i sparvagn, buss och via affischer under aret

+ En del av kampanjen har aktiverat ett stort antal av vara 100 volontérer i Véstra Gétaland, da de bidragit med
affischering i sina kommuner under kampanjperioden. Samt spridit vara digitala annonser.

Kampanjen har synts vid flertalet tillfallen i lokaltidning som nar majoriteten av alla hushéll i Géteborg

Kampanjen har synts i lokaltidningar runt om i regionen

+ Utbildningen Vaga Fraga Pocket och Suicide Zero som organisation har synliggjorts i samtliga av Vistra
Gétalands kommuner under éret

https.//spes.se/vastrakrets/

SUICIDE
ZERO

https://www.facebook.com/SPES.vastra.krets Sp e SSQ

GFC, Géteborg. Natverka och informera inbjudna politiker om
vad Spes gor och dnskar gora i framtiden, november
Alingsas kommun for att fa till en stédgrupp, november och

fortgdende

Peer support i Golteborg, ndtverka och presentera Spes,

december

Suicidpreventiva gruppen i Boras, natverka och presentera

Spes, december

Delregional samverkansgrupp i Boras for brukarféreningar,

december

Lopande arbete med att forsoka fa till krisstod for
efterlevande, bade regionalt som kommunalt.

speso

SUICIDE
ZERO




Medel fran VGR har vi anvant for att utoka det
medmanskliga stodet

Tankar

Idag kan Sjalvmordslinjen inte ta emot alla kontaktforsok.

'+ SPIV och Dart (kommunikationsstod och digital ™ | 20% )

. delaktighet, VGR) har tagit fram ett samtalsmaterial Lo CAF 8] I'n ,
pa temat suicid. g

* Malgrupp: personer med kognitiva och

- kommunikativa svarigheter

Vi har fortsatt utbyggnaden av Sjalvmordslinjen genom att rekrytera fler volontarer:

* Qkat var ndrvaro och aktivitetsgrad i sociala medier via kampanjer i sociala medier

* Deltagande i RIO-natverket pa socialhégskolan for att rekrytera studenter

&
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s+ Syfte: Att underlatta svara samtal om psykisk hélsa

~ ochsjalvmordstankar/planer. / x -Q
+ Materialet kommer att publiceras pa SPIVs hemsida i @_

* Tar hjdlp av erfarna volontarer for att intervjua volontarer

Vi har skapat nya processer, rutiner och material fér att bli mer effektiva

januari 2024 och sprids genom bland annat en
konferens, ett digitalt lunchseminarium och pa sociala |
medier.

* Fortsatt utveckla utbildningen genom flera dvningsmoment for att stérka volontarer i
sitt uppdrag

* Utvecklat kvalitetsindikatorer fér att volontirer ska fa en tydligare aterkoppling pa sina
samtal

SPIV &=
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Om Mind i Géteborg Slutrapportering SPIV 2023

* Kontoret oppnade 2016 Utbildning i Psykisk Livraddning

* Driver stodlinjen Sjalvmordlinjen
= 79 fysiska utbildningar 8 digitala i Vastra Gotaland. Totalt 1600 personer under hela aret.
* Allmanhet, ungdomar, féreningar har utbildats.

* Expavilka vi utbildat:

* Ca 140 volontarer

* Tar emot drygt 10.000 samtal per ar

* 4 anstallda # Anhérigstéd i Vanersborg och Mélndal,

» Allménheten i Lilla Edet, Kungilvs kommun och Boras,

* Kostnadsbudget cirka 3 miljoner/ar » Fortroendevalda och medarbetare pa fackforbund,

SPIV &
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Underlag till nationell strategi
fér psykisk halsa och
suicidprevention

ShiTeoiing v regerELDOg NI

Insatser inom omradet psykisk
hiilsa och suicidprevention 2024

Gvorenskommelse meilan staten och
Sveriges Kammunaer och Regioner
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