Stallningstagande styrgrupp psykisk halsa 2024-01-25
Stallningstagande VVG 2024-02-26

Tjansteskrivelse

Fordelning av lansgemensamma medel for
sammanhallen vard och samsjuklighet 2024

Forslag till stallningstagande

e VVG stiller sig bakom forslaget till fordelning av lansgemensamma
medel for sammanhallen vard och samsjuklighet 2024.

e VVG stiller sig bakom forslaget att de lansgemensamma medlen
rekvireras av Vastra Gotalandsregionen 2024.

I 6verenskommelsen mellan regeringen och Sveriges kommuner och regioner
(SKR) riktas ar 2024 totalt 250 000 000 kr for att starka samverkan for
personer med samsjuklighet och personer med insatser fran flera huvudman.
For Vastra Gotalands del handlar det om 29 276 915 kr. Detta innebir en
okning pa nistan 8,5 miljoner jamfort med 2023. I detta budgetforslag
foreslas foregaende ars summa fordelas, 20 876 447 kr, och resterande del
hanteras genom vidare utredning och nytt stillningstagande.

For de medel som fordelas till lansgemensam niva ska vi besluta om
fordelning av medlen samt komma 6verens om vilken huvudman som ska
rekvirera dem. Vistra Gotalandsregionen foreslas rekvirera medlen 2024.

Nedan redovisas forslag pa fordelning av 1ansgemensamma medel for
sammanhallen vard och samsjuklighet 2024.

Medel foreslas fordelas inom féljande omraden:

¢ Genomforande av handlingsplan psykisk hilsa
e Uppfoljning av handlingsplan psykisk hélsa

¢ Kunskapsstyrning i samverkan

e Samordnad individuell plan, SIP

e Samsjuklighet

e Barn och ungas psykiska hilsa

Forslag pa fordelning av medel till respektive omréade redovisas nedan.
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Genomforande av handlingsplan psykisk halsa

I Vastra Gotaland finns en handlingsplan for psykisk hélsa 2018—-2024.
Handlingsplanen ar uppdelad i fokusomraden med tillhérande mal f6r vuxna
respektive for barn och unga. I handlingsplanen har omréden dar det "skaver"
i samverkan identifierats och planen syftar till att satta ljus pa fragor dar vi vill
bli battre i hela Vistra Gotaland. Handlingsplanen ska skapa en grund for att
utveckla vara gemensamma insatser med tidig samordning och somlosa
vardovergangar samt god samverkan.

Forslag pa férdelning och nyttjande av medel fé6r genomfoérande av
handlingsplan psykisk halsa:

Lansgemensam niva: 1600 000 kr
Delregional vardsamverkan: 3 000 000 kr

Totalt: 4 600 000 kr

Medel pa lansgemensam niva ska finansiera processledning inom
kommunalférbunden och Viastra Gotalandsregionen.

Medel till delregional vardsamverkan ska anvidndas for arbete med mal och
indikatorer inom Handlingsplan psykisk halsa.

Uppféljning av handlingsplan psykisk halsa

De malomraden som finns i Handlingsplan psykisk hilsa f6ljs upp arligen med
hjalp av totalt 41 indikatorer. Malsattningen ar att indikatorerna ska gora det
mojligt att jamfora processer och resultat, och diarigenom stimulera och
initiera forbattringsarbete. Syftet med indikatorerna ar att f& underlag for att
kunna spegla gemensamt arbete och samverkan.

Uppfoljningen ska bilda underlag for att fa en forstaelse av utfallen for
handlingsplanens indikatorer samt mojliggora jamforelser och diskutera kring
pagaende satsningar eller behov pa lokal niva.

Forslag pa fordelning och nyttjande av medel fér uppfoljning av handlingsplan
psykisk halsa:

Lansgemensam niva: 45 902 kr

Totalt: 45 902 kr

Medel pa lansgemensam niva ska finansiera extern uppfoljning av
indikatorerna.
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Kunskapsstyrning i samverkan

Omradet psykisk halsa var tidigt ute med att arbeta med gemensam
kunskapsstyrning inom ramen for det som bendmns regionalt resurscentra for
psykisk hilsa. Detta hinger i sin tur ihop med den satsning regionerna gor om
nationell kunskapsstyrning i syfte att uppna en god och jamlik vard och
omsorg.

Resurser behover avsattas for samordning av dialog och utvecklingsarbete
mellan lokal, regional och nationell nivd inom omréadet psykisk hélsa. Arbetet
med Handlingsplan psykisk hilsa behover fortsatt utvecklas for en alltmer
tydligare koppling till kunskapsstyrningen. Detta da vart arbete ska bygga pa
basta tillgangliga kunskap inom omradet, men ocksa bidra till det forbattrade
kunskapslaget.

Forslag pa fordelning och nyttjande av medel for kunskapsstyrning i samverkan:

Lansgemensam niva: 300 000 kr

Totalt: 300 000 kr

Medel pa lansgemensam niva ska finansiera resurs for samordning av fragor
kring kunskapsstyrning kopplat till psykisk hilsa.

Samordnad individuell plan, SIP

SIP ar ett viktigt utvecklingsomrade, som trots att det funnits i bade
Socialtjanstlagen och Hilso- och sjukvardslagen sedan 2010, inte fungerar
tillfredstdllande. Det finns ett stort behov av utbildningar och praktiskt stod
for att nd malet om att de som har behov av en SIP ocksa ska fa en SIP.

2020 reviderades "Riktlinje for Samordnad individuell plan f6r kommunerna i
Vistra Gotaland och Vastra Gotalandsregionen” och ett
implementeringsarbete har sedan dess pagatt for att starka arbetet med SIP i
Vistra Gotaland. Det finns behov av att fortsatt stod for implementering av
riktlinjen.

Forslag pa fordelning och nyttjande av medel for SIP:

Delregional vardsamverkan: 4 000 000 kr

Totalt: 4 000 000 kr

Medel till delregional vardsamverkan ska anvindas till fortsatt
implementering av SIP-riktlinjen, till exempel till personal, utbildningar,
teknik eller annat som framjar att de som har behov av och 6nskar fa en SIP
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far det. Resultatet f6ljs upp inom ramen f6r uppfoljning av handlingsplan

psykisk hilsa — vuxna mal 3:2 och Barn och unga mal 3:1.

Samsjuklighet

Personer med samsjuklighet far inte alltid den sammanhéllna och vl
fungerande vard och omsorg som de behover och det ar en grupp som
tenderar att hamna “"mellan stolarna”.

Genom att kraftsamla kring denna malgrupp i Vastra Gotaland arbetar vi for
att sikerstilla att vira gemensamma resurser anvinds sa att de ger effekter for
den enskilde. Utgdngspunkter for arbetet ar f6ljande underlag;:

e Handlingsplan psykisk hilsa

¢ Linsgemensam overenskommelse kring personer med psykisk
funktionsnedséttning och personer med missbruk

e Inventering av vard och stod till personer med samsjuklighet

¢ Samsjuklighetsutredningen

Forslag pa fordelning och nyttjande av medel for samsjuklighet:

Delregional vardsamverkan: 5800 000 kr

Totalt: 5 800 000 kr

Medel till delregional virdsamverkan ska anviandas till arbete kring
samsjuklighet utifran ovanstdende underlag. Resultaten foljs upp inom ramen
for uppfoljning av handlingsplan psykisk hilsa vuxna mél 4:2 samt barn och
unga mal 2:2.

Barn och ungas psykiska halsa

Fran 2021 giller en ny 6verenskommelse om samverkan for barn och ungas
hilsa. Overenskommelsens syfte r att frimja samverkan, samarbete och
samordning mellan berorda verksamheter samt tydliggora varje parts ansvar
for olika insatser. Behov av stod, vard och behandling fér barn och unga ska
fangas upp och tillgodoses. Tidiga, samordnade, och vid behov, integrerade
insatser ska motverka svara och komplexa problem senare i livet.

Manga barn och unga med sammansatta och/eller komplexa behov far inte
sina behov av st6d, vard och behandling tillgodosedda fullt ut. De faller inte
sdllan mellan stolarna, dd manga verksamheter ar involverade och ansvariga
for olika insatser.
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Forslag pa fordelning och nyttjande av medel fér barns och ungas psykiska

halsa:

Delregional vardsamverkan: 5800 000 kr

Totalt: 5800 000 kr

Medel till delregional vardsamverkan ska anvindas till fortsatt
implementering av 6verenskommelsen for barns och ungas halsa, till exempel
personal, utbildningar, pilotprojekt, teknik eller annat som framjar samverkan
kring barn och unga. Resultaten f6ljs upp inom ramen for Handlingsplan
psykisk hilsa: barn och unga mal 1:1 och 2:1.

Vard- och insatsprogram, VIP

Inom ramen for Nationell samverkan f6r kunskapsstyrning hilso- och
sjukvard har det tagits fram Vard- och insatsprogram (VIP). Innehéllet i
VIP:ar bygger pa nationella riktlinjer och andra kunskapssammanstallningar
och ar utformade for att mota behovet av kunskap i eller infor motet mellan
personal och individ. Syftet dr en god och jamlik vard och omsorg i landet.

Kiannedomen om VIP:arna har visat sig vara 1ag, samtidigt som chefer inom
béde region och kommun uppger att de ser behov av den kunskap och stod
som VIP:arna ger.

Forslag pa fordelning och nyttjande av medel for kunskapsstyrning i samverkan:

Lansgemensam niva: 182 500 kr

Totalt: 182 500 kr

Medel pa lansgemensam niva ska finansiera resurser som ska sprida
information om VIP:arna samt inspirera till anvandning.

Ekonomisk sammanfattning

Sammanlagt fordelas 18 600 000 kr till delregional vardsamverkan. Medlen
fordelas utifran invdnarantal. Delregional vardsamverkan ska i samverkan
mellan huvudménnen och med utgangspunkt i respektive insatsomrade
besluta om nyttjande av medlen.

Sammanlagt fordelas 2 276 447 kr till lansgemensam niva f6r samordning,
uppfoljning och administration.

Vid férandrade forutsiattningar sa som nya uppkomna behov eller i hdndelse
av att medel inte nyttjas kan styrgrupp psykisk hilsa besluta att omfordela
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medlen och presidiet for styrgrupp psykisk hilsa kan besluta om omférdelning
mellan insatsomradena.
Sammanhallen vard och samsjuklighet
Genomomforande av handlingsplan psykisk halsa 4 600 000 kr
Uppfoljning av handlingsplan psykisk hélsa 45 902 kr
Kunskapsstyrning i samverkan 300 000 kr
Samordnad individuell plan, SIP 4 000 000 kr
Samsjuklighet 5 800 000 kr
Barn och ungas psykiska hilsa 5 800 000 kr
Vérd- och insatsprogram, VIP 182 500 kr
Moten, konferenser och administration 148 045 kr
Summa 20 876 447 kr
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