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Sammanfatthing

Indikatorer och resultat viktiga for samverkan for 2022 och till viss del for 2023

Delregional niva
o Uppfoljning och analys av delregionala resultat
o Enkat

Lansniva
o Resultatrapport
o Uppfoljning och analys av resultat pa lansniva
o Enkatsvar fran delregional vardsamverkan

Nationellt

o Rapporten Nasta steg i omstéliningen till Nara vard, arsberattelse 2022 och 2023
framtagen av Sveriges kommuner och Regioner, SKR

o Socialstyrelsens rapport Uppfoljningen av omstallningen till en mer nara vard 2022.
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Lansgemensam uppfolining av god och nara vard - Vardsamverkan i Vastra Gotaland (vardsamverkan.se)
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https://www.vardsamverkan.se/omraden/god-och-nara-vard/lansgemensam-uppfoljning-av-god-och-nara-vard/

Modell for uppfoljning

UTVARDERING OCH
UTVECKLING

OKT-DEC

* Forankra och stalla sig bakom
forslag pa utveckling i delregional
vardsamverkan
Delregional analys aterkopplas till
lansniva

Utvidrdering av Analys av
arets aktiviteter arsrapport
- Hur blev det? = Var ar vi?

X
(o)
Pagaende aktiviteter for aret

UPPFOLJNING OCH ANALYS )}

m Uppfodljning av Planering for
PA DELREGIONAL NIVA ] genomforda Kommanacyir

JUL-SEP atgirder - Vart ska vi?
» Uppfdljning pa delregional niva - Hur gor vi?

* Analysera resultatet

* ldentifiera forslag till utveckling

Y"VASTRA
y GOTALANDSREGIONEN

JAN-MAR

« Arsredovisning pa linsniva

* Prioritera utvecklingsbehov i VVG
utifran arsredovisning

* Publicerar arsredovisning pa webben

APRIL

» Resultat sammanstills pa lansniva

MAJ-JUN

* Sammanstillning delges delregional
vardsamverkan

% VistKom

VVG och SRO stallde
sig bakom modell for

uppfoljning varen
2023. &

Lénsgemensam uppfoljning av
god och néra vard - B
Vardsamverkan i Vastra Gotaland
(vardsamverkan.se)



https://www.vardsamverkan.se/omraden/god-och-nara-vard/lansgemensam-uppfoljning-av-god-och-nara-vard/

Tidslinje - genomford uppfoljning

Ar 2023

Juni

HoOst

Ar 2024
Januari
Februari
April

Rapport pa lansniva med resultat for framst 2022 men
aven en del fran 2023

Uppfdljning och analys inom delregional vardsamverkan

Arsredovisning med uppféljning pa lansniva
Information och dialog VVG 26 februari

Analys och prioritering av fortsatt utvecklingsarbete pa
lansniva via VVG
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Omstallning till god och nara vard

...fran sluten vard till 6ppen vard

...till mer halsoframjande och forebyggande insatser

...till 6kad kontinuitet och samordning GOD OCH
...till 6kad tillit och stark samverkan NARA VARD
...till mer personcentrerad vard och omsorg

...till mer tillganglig vard, t ex genom digitalisering

Fardplan - ldnsgemensam strategi for god och nara vard.pdf (vgregion.se)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-158/surrogate/F%c3%a4rdplan%20-%20l%c3%a4nsgemensam%20strategi%20f%c3%b6r%20god%20och%20n%c3%a4ra%20v%c3%a5rd.pdf

Bakgrundsfaktorer

| Vastra Gotaland bor ca 20 % av Sveriges befolkning.

Den minsta kommunen ar Dals-Ed med 4 650 invanare och den storsta
kommunen ar Goéteborg med 596 841 invanare.

Aven aldersstrukturen varierar inom regionen och mellan kommunerna. Darmed
varierar ocksa behovet av samverkan.

* Andel av befolkningen (oavsett alder eller kon) i Vastra Gotaland som bedémer
sin halsa som bra eller mycket bra har under aren 2020, 2021 och 2022 legat
pa ca 70 %.

* | Vastra Gotaland ar 5,5 % av befolkningen 80 ar eller aldre vilket ar samma
andel som i riket. Bland de 49 kommunerna varierar det mellan 4,0 % och 8,5 %.
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Fran sluten vard till oppen vard

Indikator
Majlighet att traffa lakare vid behov i sérskilt boende, ar 2022

Undersokning visar stor variation i brukarbedomning.
Genomsnittet i riket ar 45 %

Vastra Gotaland

 lagst 23 % i Lysekil, Vardsamverkan Fyrbodal

* hogst 71 % i Grastorp, Vardsamverkan Skaraborg
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Halsoframjande och forebyggande insatser

Indikator

Fallskador per 100 000 invanare 65 ar och aldre i Vastra
Gotaland

Betydligt fler kvinnor an man drabbas av fallskada
Skillnader inom regionen

Kan 6kade forebyggande insatser i samverkan och samhallsinsatser sa som
halkbekampning leda till farre fallskor?
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Okad kontinuitet och samordning

Indikator

Andel positiva svar pa fragan "Anser du att personalen pa halso-/eller
vardcentralen samordnar dina kontakter med varden i den
utstrackning du onskar?”

 En av tre upplever att samordningen ar otillfredsstallande
* Likvardigt resultat med riket men kan anda inte anses okej

Med stod av samordnad individuell plan (SIP) och kontinuitet i vard- och
stodkontakter mojliggors en relation som skapar tillit och trygghet hos den
enskilde, och forutsattningarna for god och nara vard kan forbattras.
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Tillit och stark samverkan

Indikator

Paverkbar slutenvard bland patienter 65 ar och aldre inskrivna i
kommunal halso- och sjukvard, ordinart boende/SABO

Tillsammans med personcentrerad vard ar samverkan och tillit viktiga
faktorer for att lyckas med omstallningen till en god och nara vard.

Har saknas idag datakalla
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Personcentrerad vard och omsorg

Indikator

Andel invanare som svarar att de har ett stort eller ganska stort
fortroende for halso- och sjukvarden i sin helhet i sin region, 2016 -
2022

Ett personcentrerat arbetssatt tillsammans med patient, narstaende och team over
huvudmannagranserna ar en forutsattning for den goda och nara varden

Fortroendefragan ar ett kvalitetsmatt, och det finns endast begransad mojlighet att
folja detta inom kommunal vard och omsorg

* 61% angav att de hade ett mycket stort eller ganska stort fortroende for halso-
och sjukvarden som helhet

 Sma skillnader inom Vastra Gotaland
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Tillganglig vard, till exempel digitalisering

Indikator

Positiv installning till att vardas hemma med hembesok och stod av
digital teknik, andel (%)

Det ar framst personer mellan 18 - 59 ar som ar positivt installda till storre
mojligheter att vardas hemma med stdd av digital teknik

Farre an halften av dem 6ver 70 ar ar positivt installda i fragan

Kan insatser for att paverka formaga och installning till att anvanda digitalt
stod paverka installningen hos aldre personer?

* Riket 55,9%,
» Vastra Gotaland ligger 57,4%
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Foljsambhet till lansgemensamma
styrdokument

Samordnad individuell plan

Vi saknar idag lansgemensam uppfoljning av individens upplevelse av
samverkan

Ramavtal lakarmedverkan

Saknas modell for uppfoljning av lakarmedverkan pa sarskilt boende
Overenskommelse munhélsa - uppsdkande och nédvandig tandvard
Uppfoljning sker direkt till kontaktperson inom respektive kommun
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Lakemedel

Indikator

Andel listade individer 75 ar och aldre dar férdjupad
lakemedelsgenomgang genomforts de senaste 12 manaderna

Andelen har under aktuell period sjunkit fran 39,5 till 37,1 %.
Kansligheten for lakemedel 6kar med stigande alder.

Andelen individer 75+ med olampliga lakemedel i sarskilt boende och i
hemtjanst ligger nagot hogre an riket.
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PsykKisk halsa

Indikatorer framgar av Handlingsplan psykisk hélsa och Handlingsplan for
suicidprevention

Forskrivning av antidepressiva lakemedel till aldre har okat

* Den storsta 6kningen ar i aldersgrupperna 65-69 ar och 75-79 ar (12 % 2010-2021).
* Vi har en hogre forskrivning i Vastra Gotaland an i Stockholm, Skane och riket.

* Det ar en hogre forskrivning bland aldre kvinnor an aldre man.

| statistiken for Vastra Gotaland ser vi sedan 2019 en nedatgaende trend i antal suicid
* 246 dodsfall med avsiktlig sjalvdestruktiv handling, 2019
* 215 dodsfall med avsiktlig sjalvdestruktiv handling, 2022
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Handlingsplan psykisk hélsa - Indikatoruppfolining (2022).pdf (vgregion.se)

Handlingsplan suicidprevention - Indikatoruppfolining (2022).pdf (vgregion.se)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-212/native/Handlingsplan%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20-%20Indikatoruppfo%cc%88ljning%20(2022).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-211/native/Handlingsplan%20suicidprevention%20-%20Indikatoruppfo%cc%88ljning%20(2022).pdf

Avvikelser i samverkan

Sedan nagra ar sker uppfél%ning av avvikelser i samverkan. Det saknas
|oJ|[ent|Lf(||_erade indikatorer och matt av betydelse for systematisk uppfoljning och
utveckling.

Kommunerna rapporterar ca 3 ganger fler avvikelser i samverkan an regionen
Stor del handlar om in- och utskrivhingsprocessen

Lakemedel och ordination ar vanliga handelser som rapporteras av kommunen
Vard och behandling samt 6vrigt ar vanlig handelse som rapporteras av regionen
Avtal och overenskommelser ar vanlig klassificering

Vanlig orsak ar kommunikationsbrist mellan vardgivare och att man inte foljt befintliga
rutiner

Vanligaste konsekvensen for en enskilde ar "ingen”

Avvikelser i samverkan - VVG_alla bilder.pdf (vgregion.se)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-262/native/Avvikelser%20i%20samverkan%20-%20VVG_alla%20bilder.pdf

Slutsatser

Utmaningar i genomforandet
* Forsta gangen for lansgemensam uppfoljning
» Saknar upparbetade arbetssatt
* Resultat redovisas pa olika satt

Svart att folja upp omstallningen med dagens datakallor
Uppfoljning behover paga over tid

Det finns behov av att utveckla nya indikatorer framst kring
kvalitet och kostnader
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Forslag pa fortsatt arbete

Fortsatt fokus pa utveckling av den gemensamma
primarvarden

Starkt implementeringsfokus for lansgemensamma
styrdokument

Se over processen for lansgemensamma styrande dokument

Infor 2024 ars uppfoljning rekommenderas:

e Utvardering av genomford uppfoljning och analys

* Gemensamt forberedelsearbete mellan samtliga delregionala vardsamverkansomraden
och den lansgemensamma vardsamverkan

» Faststalla ansvar for framtagande av resultatrapport
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