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Vagledning - Rehabilitering och
habilitering for vuxna personer i Vastra
Gotaland.

Inledning

Ansvarsfordelning mellan region och kommun regleras i Hilso- och
sjukvardsavtalet i Vastra Gotaland och denna vigledning ar ett komplement.
Vigledningen beskriver samverkan och ansvarsfordelning mellan olika
vardnivaer gillande rehabilitering och habilitering for vuxna personer och
som utfors av arbetsterapeuter och fysioterapeuter.

Definitioner

Rehabilitering
Insatser som ska bidra till att en person med forvarvad funktionsnedséattning,
utifrdn dennes behov och forutsattningar atervinner eller bibehaller basta
mojliga funktionsférméga samt skapar goda villkor for ett sjalvstandigt liv och
ett aktivt deltagande i samhillslivet. (Socialstyrelsens termbank)

Habilitering
Insatser som ska bidra till att en person med medfodd eller tidigt forvarvad
funktionsnedsattning, utifran dennes behov och forutsiattningar utvecklar och
bibehaller basta majliga funktionsformaga samt skapar goda villkor for ett
sjalvstandigt liv och ett aktivt deltagande i samhallslivet. (Socialstyrelsens
termbank)

Primarvard
Primarvard ar alla de hilso- och sjukvardsinsatser som pa ett patientsakert
satt kan utforas utan siarskilda medicinska eller tekniska resurser eller annan
sarskild kompetens, Kap 2 6 § Hilso- och sjukvardslagen (2017:30), HSL.

Enligt HSL ar priméarvard oppen vard som ges utan avgransning nar det giller
sjukdomar, alder eller patientgrupper. Primarvardens hilso- och
sjukvardsuppdrag omfattas av tvd huvudman. Det avser vanligt
forekommande vardbehov, badde enkla och komplexa och omfattar bade den
regionala och kommunala primarvarden.

Specialiserad vard
Hailso- och sjukvardsverksamhet som kraver mer specialiserade atgiarder adn
vad som kan ges i primarvard. (Socialstyrelsens termbank) Specialiserad niva
innefattar sjukhusens slutenvéard och 6ppenvard samt Habilitering & Hélsa.
Vistra Gotalandsregionen ansvarar for den specialiserade varden.

Samverkan
Overgripande gemensamt handlande pA organisatoriskt plan for ett visst syfte.
(Socialstyrelsens termbank)
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Vagledande patientfall

Nedanstaende viagledande patientfall ska ses som ett stod i det praktiska
arbetet. Ansvaret for rehabilitering och habilitering kan i det enskilda
patientfallet variera mellan regional och kommunal primarvard samt
specialiserad vard.

Personcentrerat arbetssitt ir en grund for all hilso- och sjukvard. Samverkan
mellan professionerna kring patienters vard och behandling ar en
forutsattning for att kunna bedriva en patientsaker vard.

Tvarprofessionell utredning

1. Viktor 28 ar, med CP-skada, tetraplegi och svéra sviljningssvarigheter.
Han bor i bostad med sarskild service inom LSS (gruppbostad).
Personal pa boendet kontaktar arbetsterapeut i kommunal priméarvard
med 6nskemal om en tiltbar rullstol som gar att falla bakat i
matsituationen. Arbetsterapeuten ar osdker pa om det dr en lamplig
atgard.

Vagledning: Arbetsterapeuten tar kontakt med vuxenhabiliteringen
(specialiserad vard) for konsultation, som anser att en
tvdrprofessionell utredning av matsituationen behéver goras och tar
ansvar for utredningen samt daterkopplar med en rekommendation
till arbetsterapeuten i kommunal primdrvdrd som ansvarar for
patientens fortsatta rehabinsats inklusive forskrivning av hjdlpmedel.

2. Magnus 52 ar, med forvarvad hjarnskada sedan fem &r. Mannen bor i
egen lagenhet och har beviljad personlig assistans. Han har haft
kontakt med arbetsterapeut inom regional priméarvard tidigare
angaende bland annat intyg for behov av bostadsanpassning. God man
kontaktar vuxenhabiliteringen (specialiserad vard) for att mannen
behover hjalp med att kommunicera samt att duschstolen inte fungerar
optimalt. D4 patienten bedoms ha en betydande bestdende
funktionsnedsattning tillhor han vuxenhabiliteringens malgrupp.

Vagledning: God man kontaktar vuxenhabiliteringen angdende
patientens hygiensituation. Vuxenhabiliteringens arbetsterapeut och
logoped (specialiserad vard) gor en tvdrprofessionell utredning av
kommunikation och forskriver kommunikationshjdlpmedel som
provas och utvdrderas. Eftersom hygiensituationen inte krdver
specialistkompetens kan atgdrderna goras inom savdl specialiserad
vard som regional primdrvard, utifran ett personcentrerat
arbetssdtt.
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3. Sara 45 ar, med svar utvecklingsstorning har nyligen borjat skrika och
slass. Hon bor i bostad med sarskild service inom LSS (Gruppbostad).
Arbetsterapeuten i kommunal primarvard misstanker att patienten har
okad smarta. Patienten sitter inte bra i sin rullstol.

Vagledning: Efter gemensam bedémning av sjukskoterska,
arbetsterapeut och fysioterapeut i kommunal primdarvard samt
ldkare pa vardcentral framkommer att problematiken dr sa
komplicerad att kontakt ska tas med vuxenhabilitering (specialiserad
vard). Da atgarder kring smdrta och sittande troligen hdnger
samman gors savdl utredning som behandling inklusive
hjdlpmedelsforskrivning inom specialiserad vard.

Behandlingsansvar

4. Mohamed 27 ar, med CP-skada, spastisk tetraplegi, intellektuell
funktionsnedsattning, epilepsi, benskorhet, skolios, och
benlangdsskillnad. Mohamed bor i egen lagenhet med stod av
personlig assistans. Han har regelbunden kontakt med fysioterapeut
inom vuxenhabilitering (specialiserad vard). Patientens mamma har
uppmarksammat att rullstolen behéver bytas ut och pratar med
fysioterapeuten. Troligen behovs en rullstol som ger battre sittkomfort
vilket eventuellt kraver specialanpassning.

Vagledning: Kombination av komplexitet och behov av kontinuitet
gor att fysioterapeuten (specialiserad vard) tar kontakt med
arbetsterapeut inom vuxenhabiliteringen (specialiserad vard) for
utprovning av rullstol och eventuell anpassning som behovs.

5. Eva 70 ar, har ramlat och fatt en komplicerad radiusfraktur som
opererats. P4 ortopedmottagningen (specialiserad vard) gors
avgipsning och rérelsetrining paborjas. Odembehandling inklusive
forskrivning av kompressionshandske gors. Vid 6verrapportering fran
sjukhuset (specialiserad vard) finns fortsatt behov av rorelsetraning
och 6dembehandling.

Vagledning: Arbetsterapeut pa ortopedmottagning (specialiserad
vard) overrapporterar till arbetsterapeut inom regional primdrvdrd.
Overrapporteringen innehdller bedémning och aktuellt
traningsprogram. Om det finns behov kontaktar arbetsterapeut inom
regional primdrvdrd en kollega inom specialiserad vard savdl initialt
for mer information som senare under rehabiliteringsperioden.

6. Markus 40 ar, med CP-skada. Han har kommunikationshjalpmedlet
talsyntes som nu inte gar att anvinda och inte heller att reparera. Har
nu behov av ny bedémning av kommunikationshjalpmedel. Patienten
har haft aterkommande insatser fran vuxenhabiliteringen
(specialiserad vard) tidigare.

‘ Vést Kom Ygé%;:fANDSR[GION[N Sida | 3



Vagledning — Rehabilitering och habilitering for vuxna personer i Vastra Gotaland
2023-03-20

Vagledning: Vuxenhabiliteringen (specialiserad vard) gor
bedémning och utreder behov, forskriver samt trdnar hantering av
kommunikationshjdlpmedel med patienten. Da patienten bedoms ha
en betydande bestaende funktionsnedsdttning tillhér han
vuxenhabiliteringens malgrupp.

Kerstin 62 ar, med personlighetsstorning, social fobi och artros. Hon
har pagaende insatser fran 6ppenvard psykiatri (specialiserad vard).
Remiss inkommer till fysioterapeut pa rehabenheten i regional
primarvard om behov av rehabilitering for artros.

Vagledning: Regional primdrvard och den specialiserade varden
har ett delat ansvar for patienten. Fysioterapeut inom regional
primdrvard ansvarar for rehabiliteringsinsatser for artrosen.
Oppenvdrds psykiatrin ansvarar for évriga insatser som dr kopplade
till patientens psykiatriska diagnoser. Samverkan mellan regional
primdrvdard och specialiserad vard behouvs.

. Asa 53 4r, som Adragit sig stabil bickenfraktur, distal 1arbensfraktur
med engagemang av hoger knéled samt vanster fotledsfraktur.
Opererad distal larbensfraktur med margspik och efterfoljande
kndortosbehandling samt opererad fotledsfraktur med efterfoljande
gipsbehandling i 6 veckor. Far initialt inte belasta hoger ben. Patienten
ar i behov av kontinuerlig uppfoljning hos ortoped tills paborjad
lakning ar bekraftad pa rontgen.

Vagledning: Fysioterapeut pa sjukhuset (specialiserad vard) skéter
rehabiliteringen sa ldnge patienten dr i behov av kontinuerlig
uppfolining hos ortoped. Ndr patienten inte ldngre dr i behov av
uppfoljning hos ortoped dverrapporteras patienten till fysioterapeut
inom regional primdrvard. Vid behov konsulterar fysioterapeuten
inom regional primdrvard sin kollega pa sjukhuset. Om patienten dr
inskriven i kommunal primdrvdrd hanteras drendet pd samma sctt
men Gverrapporteras till kommunens fysioterapeut.

. Amina 23 ar, med ryggmargsbrack och som nu har opererats for
skolios. Hon bor i egen lagenhet och har beviljad personlig assistans.
Arbetsterapeut och fysioterapeut pa ortopedkliniken (specialiserad
vard) kontaktar arbetsterapeut och fysioterapeut pa
vuxenhabiliteringen (specialiserad vard) vid utskrivningen.

Vigledning: Diagnos i kombination med operationen krdver
fordjupad kompetens hos arbetsterapeuten och fysioterapeuten.
Vuxenhabiliteringen (specialiserad vard) ansvarar for postoperativ
rehabilitering och forskrivning av hjdlpmedel. Vid behov kontaktar
vuxenhabiliteringen ortopedkliniken (specialiserad vard).
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Handledning

10.

Gerd 75 ar, som efter en stroke fatt funktionsnedsittningar av den grad
att sarskilt boende kravs. Far avancerad andningsbehandling pa
sjukhuset, vilket behovs aven efter utskrivning. Vid samordnad
individuell plan, SIP gors detaljerad planering utifran fortsatta vard-
och omsorgsbehov infor flytt till sarskilt boende. Avancerad
andningsbehandling &r inte vanligt forekommande inom kommunal
och regional priméarvard och diarav behovs handledning.

Vagledning: Fysioterapeut pa sjukhuset (specialiserad vard)

handleder kommunens fysioterapeut (primdrvdard) infor utskrivning
och fortsdttningsvis vid behov. Om behov av ny handledning uppstar
kontaktas den specialiserade varden som ansvarar for behandlingen.

Samverkan

11.

12.

13.

Karl, 74 ar bor sjalv i villa. Varit med om en trafikolycka med
omfattande skador. Han har kontakt med arbetsterapeut och
fysioterapeut pa regional rehabenhet for sin rehabilitering som
inkluderar trining pa rehabenhet och hjalpmedelsférskrivning.
Fysioterapeuten bedomer att Karl aven har behov av att utoka sin
fysiska aktivitet med regelbundna promenader. For att klara sin vardag
hemma har Karl kommunal hemtjanst.

Vigledning: Personalen i den kommunala hemtjdnsten har behov
av genomgdng av hjdlpmedel och tar kontakt med den regionala
rehabenheten. Den regionala rehabenheten handleder och informerar
kommunens personal i patientdrendet. Karl tar kontakt med
bistandshandldggare i kommunen for att fa stod av
hemtjdnstpersonalen vid promenad.

Annika 50 ar, med ldngvarig angestproblematik, depression, bipolar
sjukdom, fibromyalgi och whiplashskada. Forutom liakarkontakt pa
vardcentral har hon likarkontakt inom 6ppenvard psykiatri. Hon har
via bistandsbeslut daglig kontakt med kommunens boendestodjare.
Hon soker nu fysioterapeut pa regional rehabenhet for smarta.

Vigledning: Fysioterapeuten trdffar patienten och identifierar ett
behov av hemtrdning enligt ett enkelt rorelseprogram. For att
kvinnan ska utfora det behovs stod av en person. Fysioterapeuten gor
bedomningen att Annika sjdlv kan ansvar for sin trdning med hjdlp
av sin boendestodjare.

Tariq 71 ar, ar inneliggande pa sjukhus efter en stroke. Fore
insjuknandet var han helt frisk men ar nu beroende av rullstol for sina
forflyttningar. Tariq ar aven i behov av rehabilitering for att komma
tillbaka till ett aktivt liv. Han orkar endast trana korta stunder och blir
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mycket trott efterat. Arbetsterapeut och fysioterapeut bedomer att
Tariq behover fortsatt traning i hemmet efter utskrivning. Han behover
ocksa hjalpmedel for hygien och forflyttningar. Huset har trappor och
trosklar, vilket maste atgardas for att Tariq ska kunna klara sig sa
sjalvstandigt som mojligt.

Vagledning: Planering infor utskrivning sker enligt
lansgemensamma riktlinjen om in- och utskrivning fran sluten hdlso-
och sjukvard i Vastra Gotaland. Da Tariq bedéms som
utskrivningsklar, erbjuds han en samordnad individuell plan (SIP), dé det
efter utskrivning frdn sjukhuset finns behov av insatser fran bade kommun
och region. Vid SIP lyfts Tarigs behov av fortsatt trdaning i hemmet,
oversyn av bostaden samt utprovning av hjdlpmedel. PG SIP-mdétet
beslutas att Tariq ska fGd kommunal primdrvard eftersom hans
rehabiliteringsbehov bedoms kvarsta over tid och han har stora
svarigheter att ta sig till regional rehabenhet. Rullstolen har provats
ut av sjukhusets arbetsterapeut men ovriga hjdalpmedel kommer
kommunens arbetsterapeut att forskriva.

Efter en tid blir Tariq piggare och orkar trdna ldngre stunder. Tarigs
partner meddelar kommunens arbetsterapeut att de tdnker kontakta
regional rehabenhet for att fa hjdlp med rehabiliteringen. Efter
samrad med Tariq och hans partner kallar ddrfor kommunens
arbetsterapeut till ett SIP-mote, enligt rutin. P4 SIP-moétet
framkommer att Tariq nu orkar ta sig till regional rehabenhet och
kan tillgodogora sig trdaningen. Efter hemgdng visade det sig dock att
Tariq inte klarar av att hdlla reda pa vilka mediciner han ska ta och
det beslutas ddrfor om ldkemedelsévertag av kommunal primdrvard.
Tariq kommer ddrfor fortsdtta med kommunal primdrvard samtidigt
som rehabiliteringen sker pd regional rehabenhet. Eftersom Tariq
har kommunal primdrvdrd har kommunen kostnadsansvar for
hjdlpmedel. Om arbetsterapeut eller fysioterapeut pd regional
rehabenhet ska forskriva hjdlpmedel behover det forankras hos
kostnadsansvarig pa kommunen.

‘ Vést Kom Yﬁgg;:fANDSR[GION[N Sida | 6

v




