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Minnesanteckningar  

Styrgrupp psykisk hälsa 

Tid:    23 mars 2023, kl. 13.00-15.00 

Plats:   Webbmöte via Teams 

Närvarande: Lise-Lotte Risö Bergerlind ordf, Alexandra Nordström, 

Anna Orvefors, Anna Simonsson, Annica Loft, Calle 

Larsson, Carina Fransson, Carolina Robinsdotter, 

Catharina Sundström, Evelina Stranne, Karin Hansson, 

Lena Bjugård Bränfeldt, Pia Rydell, Snezana 

Hadziselimovic, Sonny Wåhlstedt, Taija Tuomilehto 

Holmberg, Sverker Andersson 

Frånvarande:  Andreas Ericson, Anna-Lena Ingelhag, Ann-Sofie 

Lekander, Charlotta Wilhelmsson, Christian Sandgren, 

Eva Blixt, Gunlög Hedtjärn, Johan Lundh, Liselott 

Sörensen-Ringi, Magnus Skog, Rose-Marie Sandberg, 

Sara Dahlin, Thomas Johansson 

 

1. Ordföranden hälsar välkomna 

Ordföranden hälsar välkomna och deltagarna presenterar sig för 

varandra.  

 

 

2. Föregående mötes minnesanteckningar 

Minnesanteckningarna godkänns.  
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3. Presentation av indikatorsuppföljningarna samt den 

sammanfattande rapporten   

Processledarna presenterar valda delar ur indikatorsuppföljningarna 

för handlingsplan psykisk hälsa och handlingsplan suicidprevention. 

Även den nya länssammanfattande rapporten presenteras. Det är 

första gången en sådan rapport tagits fram och syftet är att ge en 

överblick över det arbete som skett under det gångna året.  

 

Nästkommande vecka har delregional vårdsamverkan bjudits in till en 

fysisk träff där indikatorsuppföljningarna kommer presenteras. Där 

kommer också föras dialog om det fortsatta arbetet framåt.  

För mer information, se bifogat bildspel.  

 

4. Redovisning medel 2022 samt planering inför kommande 

budgetår 

Processledarna redovisar hur parterna använt medlen under 2022 

samt hur mycket medel som kvarstår. Merparten av medlen har 

använts eller bokats upp för användning. Dock finns fortfarande strax 

under 20 miljoner kr kvar hos parterna som inte är uppbokade för 

användning.  

 

Inför budgetprocess 2024 behöver processledarna indikationer på hur 

styrgruppen vill att fördelningen av medel ska se ut. Processledarna 

redogör för hur styrgruppen resonerade kring framtida budget hösten 

2022 och gör ett medskick att frågan ska diskuteras inom delregional 

vårdsamverkan. Vid nästkommande möte ska respektive 

vårdsamverkansområde förmedla tankar kring riktning för kommande 

budgetår.  

 

Under mötet förs dialog kring att samsjuklighetsutredningen är en 

kommande stor utmaning för båda huvudmännen och därav ett viktigt 

område att ta sig an. Arbetet kring SIP diskuteras också.  

 

För mer information, se bifogat bildspel.  

 

5. Information om Sammanhållen vårdprocess för barn och 

unga med misstänkt funktionsavvikelse 

I Västra Götalandsregionen har det genomförts en utredning med syfte 

att fram förslag på en sammanhållen vårdprocess för barn och unga 0–

17 år med eller utan diagnos inom området utvecklingsrelaterade 

funktionsavvikelser; ADHD, autism, intellektuella 
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funktionsnedsättningar och språkstörning. Den sammanhållna 

vårdprocessen ska omfatta hälsofrämjande, förebyggande, utredande, 

behandlande och uppföljande insatser och går helt i linje med 

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid ADHD och 

autism samt Vård- och insatsprogrammen (VIP) inom området. Det 

kräver bland annat en ökad samverkan mellan region, kommun och 

skolhuvudmän.  

 

Inom Västra Götalandsregionen har det nu fattats beslut om att 

genomföra förslagen i utredningen, och det har bland annat påbörjats 

ett arbete med revidering av berörda regionala medicinska riktlinjer 

(RMR). Frågan tas nu upp från Västra Götalandsregionen om 

styrgrupp psykisk hälsa och berörda kontaktpersoner i 

vårdsamverkansområdena bör få information om utvecklingsarbetet.  

 

Styrgruppen förmedlar att det finns ett intresse för detta. 

Processledarna omhändertar frågan till nästa styrgruppsmöte, samt 

ställer samma fråga till vårdsamverkansområdena.   

 

 

6. Återkoppling SIP-kollen 

Processledarna informerar om att arbetet med SIP-kollen 

omhändertagits i ett mer övergripande utvecklingsarbete i länet. Inom 

kort kommer en behovsinventering att göras inom området.  

 

 

7. Övriga frågor  

Inga övriga frågor. 

 

 

Viktiga punkter att ta med från mötet: 

• Fortsatt arbete utifrån indikatorsuppföljningarna 

• Dialog inom delregional vårdsamverkan inför kommande 

budgetår 

 

Vid pennan: 

Catharina Sundström, VästKom 


