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Om handlingsplan for psykisk hdlsa

Sedan 2016 har regeringen och Sveriges kom-
muner och regioner (SKR) traffat 6verenskom-
melser inom omradet psykisk hélsa, och sedan
2018 &dven inom suicidprevention. Overens-
kommelserna syftar bland annat till att starka
kommuner och regioner i arbetet med att
framja psykisk halsa och 6msesidigt arbeta for
att minska den psykiska ohélsan. For att ta del
av de tillhérande medlen finns ett krav pa att
kommuner och regioner har en lansgemensam
handlingsplan. Syftet ar att utveckla samverkan
runt psykisk halsa, bade genom att starka det
halsoframjande arbetet och insatser vid psykisk
ohédlsa. Den lansgemensamma handlingspla-
nen for psykisk halsa i Vastra Gotaland ar fram-
tagen i samverkan mellan regionen och kom-
munerna i Vastra Gotaland och ar forlangd till
2024. Sedan 2018 finns ocksa en separat Hand-
lingsplan for suicidprevention.

Den mdnskliga réttigheten till bdsta
uppndeliga fysiska och psykiska hdlsa
gdller fér alla mdnniskor som bor, ver-
kar och vistas i Vistra Gétaland. Sam-

verkan 6ver organisatoriska grédnser
med mdnniskan i centrum, dr en férut-

sdttning for att uppnd detta.
- Handlingsplan psykisk halsa

Handlingsplan psykisk héalsa fokuserar pa fem
omraden:

Forebyggande och framjande arbete
Tillgangliga tidiga insatser
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Enskildas delaktighet och rattigheter
Utsatta grupper
Ledning, styrning och organisation

Handlingsplanen &r uppdelad fér malgrup-
perna vuxna respektive barn och unga. Fér mal-
grupperna finns sammanlagt 15 mal uppsatta,
som f6ljs upp arligen via en eller flera indikato-
rer.

Om denna rapport

| denna rapport sammanfattas det lansgemen-
samma arbete som genomforts inom ramen for
handlingsplan for psykisk halsa ar 2022. | rap-
porten ges ocksa exempel pa utvecklingsarbete
runt samma mal utanfér handlingsplanen, dar
samverkan varit viktig.

Rapporten ar strukturerad efter handlingspla-
nens fem fokusomraden. Inom varje omrade
beskrivs aktiviteter som genomforts i syfte att
na malen for respektive omrade. Nar relevant
redovisas ocksa indikatorer som gar att koppla
till genomforda aktiviteter.

Rapporten baseras pa enkéatsvar fran vardsam-
verkansomraden, kommunalférbund och kom-
muner samt nagra axplock fran arets indikator-
uppféljning. Hela indikatoruppfdljningen for ar
2022 hittar du har.

Trots att rapporten utgar fran handlingsplan
psykisk hdlsa sa redovisas dven aktiviteter som
gjorts inom ramen for handlingsplan for suicid-
prevention. | handlingsplan psykisk halsa ingar
mal rérande suicidprevention. En sammanstall-
ning av arbetet inom ramen fér Handlingsplan
for suicidprevention med tillhérande indikato-
rer planeras under 2023.
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Forebyggande och
framjande arbete

Mal Vuxna

Mal Barn och unga

V1.1 Nollvision om suicid i Véstra Gétaland B1.1 Férdldrar ska erbjudas stéd under bar-

o]

Utbildning for medarbetare och
civilsamhillet

Starkt kunskap om psykisk halsa och suicid kan
bidra till att personer i behov uppmarksammas
och ges ett mer andamalsenligt stod. Ar 2022
genomfordes utbildande insatser i for att oka
kunskaper om psykisk héalsa och suicid pa
manga platser i lanet. Nedan sammanstalls
nagra exempel riktat till olika malgrupper.

MHEFA &r ett utbildningsprogram som syftar till
att forbattra deltagarnas formaga att hantera
en psykisk kris tills dess att den drabbade far
professionell hjalp. Medarbetare inom bland
annat halso- och sjukvard, utbildning, omsorg,
socialtjanst och socialpsykiatri samt represen-
tanter fran civilsamhallet har fatt ta del av ut-
bildningen. Utbildningarna har haft tre olika in-
riktningar: barn och unga, vuxna och aldre. Vi-
dare har MHFA-instruktorer utbildats. Genom
utbildningen kan instruktérerna halla i kurser
for att utbilda andra i MHFA. Utbildningar inom
MHFA har genomforts av flertalet vardsamver-
kansomraden, kommunalférbund och kommu-
ner, ibland i samverkan.

YAM riktar sig till skolelever och ar ett program
som starker kunskapen om psykisk halsa samt
framjar diskussion och utvecklar fardigheter for
att mota livets svarigheter. | lanet har medar-
betare fran flera verksamheter, bland annat
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nets hela uppvaxt
B1.2 Alla elever ska Iéimna grund- och gym-
nasieskolan med godkdnda betyg

elevhalsan, utbildats till instruktérer i YAM. In-
struktorerna utbildas for att kunna halla pro-
grammet for elever. Under aret har elever i ars-
kurs 8 genomgatt programmet. Utbildningar
inom YAM har genomforts i bland annat Falko-
ping, Hjo, Harryda, Skévde och Tidaholm.

Véqga Fraga Aldre gar igenom &ldrandets utma-
ningar, fakta och myter om sjalvmord samt lar
ut varningstecken pa psykisk ohélsa och hur
man kan stétta nagon som mar daligt. Utbild-
ningen drivs av foreningen Suicide Zero. |
Vastra Gotaland har medarbetare inom kom-
muner och regionen samt personer fran civil-
samhallet genomgatt utbildningen. Vaga Fraga
Aldre har bland annat genomférts i SIMBA,
Borasregionen Sjuhdrads kommunalférbund,
Skaraborgs kommunalférbund samt i kommu-
nerna Bengtsfors och Partille.

Livsviktiga snack ar ett informationsmaterial
med tips, 6vningar och fakta till foraldrar och
andra som moter barn. Syftet ar att inspirera
foraldrar att prata mer med sina barn om kans-
lor, som en skyddsfaktor mot depression och
suicid langre fram i livet. Materialet ar framta-
get av Suicide Zero, som under 2022 holl en ut-
bildning arrangerat av Skaraborgs kommunal-
forbund, med stod av medel fran Vastra Gota-
landsregionen.

Psych e-bas Suicid ar ett utbildningsprogram
med teman som forskning och prevention, be-
motande, sjalvmordsrisk i olika grupper, psyki-

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN


https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa
https://ki.se/nasp/youth-aware-of-mental-health-yam
https://www.suicidezero.se/utbildning/vaga-fraga-aldre
https://www.suicidezero.se/livsviktigasnack/om-livsviktiga-snack/
https://psyk-e.se/psyk-e-bas-suicid/

atriska sjukdomstillstdnd med okad sjalv-
mordsrisk samt existentiella och religiosa
aspekter pa sjdlvmord, baserat pa basta till-
gangliga evidens. Utbildningen har tagits fram
med ekonomiskt stéd av Folkhdlsomyndig-
heten och lanserades i maj 2019. Utbildningen
erbjuds brett till personal inom halso- och sjuk-
varden i Vastra Gotalandsregionen (VGR).

Regionalt processteam (RPT) for suicidprevent-
ion har haft temadag “Att mota den som inte
orkar leva” for medarbetare inom bade den
regionala hélso- och sjukvarden och kommu-
nerna. Larmcentralen, ambulanssjukvarden
och cancervarden i VGR har fatt riktade utbild-
ningar om suicid och bemotande.

Arbete med foraldrastod

Foraldrar ar viktiga i varje barns liv. De paverkar
forutsattningarna for barnets fysiska och psy-
kiska halsa och utveckling i stort. Darfor ar det
viktigt att ge foraldrar och vardnadshavare stod
utifran sina och barnens behov nar det behovs.
Detta bidrar till att skapa forutsattningar for en
positiv utveckling av barnets fysiska och psy-
kiska halsa.

Pa olika platser i lanet har arbete genomforts
for att starka fordldrastodet. | Vardsamver-
kansomrade Skaraborg har en kartldggning av
befintliga féréldrastédsprogram tagits fram.
Den lagger grunden for fortsatt arbete inom
omradet. | Dals-Eds kommun har personal
inom individ- och familjeomsorgen utbildats i
motiverande samtal. | Hjo, Tibro och Karlsborg
har ett gemensamt arbete pagatt med koncep-
tet Viktiga vuxna i HjoTiBorg. Inom konceptet
har digitala tematraffar som riktar sig till vard-
nadshavare till tonarsbarn genomforts.

Framtagande av lokala
handlingsplaner for suicidprevention
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Under aret har flera kommuner arbetat med
att ta fram lokala handlingsplaner for suicidpre-
vention. Antalet kommuner som har en hand-
lingsplan for suicidprevention 6kade fran 15
kommuner ar 2021 till 36 kommuner ar 2022. |
VGR har 31 av 38 verksamheter svarat i en en-
kat om arbetet med suicidprevention att de har
en framtagen handlingsplan.

3l
Annat pagaende arbete dir

samverkan ar viktigt

| Vastra Gotalandsregionens regionala utveckl-
ingsstrategi ingdr den tvarsektoriella sats-
ningen Kraftsamling fullfélida studier. Kraft-

samlingen genomfors i samverkan med delreg-
ionala kunskapsnoder genom kommunalfor-
bunden i lanet. Kopplat till satsningen finns So-
ciala investeringsmedel (S/IM) att soka, med
flera pagaende projekt och piloter inom omra-
det. Ett sddant projekt kopplat till foraldrastod
ar “Foraldrahdlsa”, ett samverkansprojekt mel-
lan Lakarhuset i Skepplanda och elevhalsan i
Ale kommun, dar foréldrarna erbjuds ett halso-
samtal pa vardcentralen nar ett barn aktuali-
seras i elevhalsoteamet.

Inom SIMBA har det under aret genomforts en
kartlaggning avseende problematisk skolfran-
varo. Resultatet av den kommer att hanteras
vidare under kommande ar.

Utvecklingscentrum fér barns psykiska héilsa ar-
betar med att stodja implementering av evi-
densbaserade metoder som framjar psykisk
halsa hos barn och unga, i bade regionala och
kommunala verksamheter.

Ur indikatoruppfoljningen

Forekomsten av suicid har 6kat mellan ar 2011
och 2021 i Vastra Gotaland (Figur 1 och Figur 2)
for bade vuxna och barn och unga. For barn och
unga ses stora variationer mellan aren till foljd
av sma tal och det gar inte att dra nagra gene-
rella slutsatser. Fullbordade suicid ar vanligare
bland man &n kvinnor.
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https://www.skaraborg.se/Var-verksamhet1/valfard/fokusomrade-barn-och-unga/foraldrastodsprogram/
https://www.skaraborg.se/Var-verksamhet1/valfard/fokusomrade-barn-och-unga/foraldrastodsprogram/
https://hjo.se/stod-och-omsorg/familj-barn-och-ungdom/for-vardnadshavare-och-foraldrar/viktiga-vuxna-i-hjo/#:~:text=I%20Hjo%2C%20Tibro%20och%20Karlsborg,alla%20som%20vill%20%C3%A4r%20v%C3%A4lkomna!
https://www.vgregion.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/folkhalsa/kraftsamling-fullfoljda-studier/
https://www.vgregion.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/naringsliv/entreprenorskap-och-nyforetagande/sociala-investeringar/ansok-om-medel/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/utvecklingscentrum-for-barns-psykiska-halsa/

Figur 1. Antal suicid i Véstra Gétaland per 100 000 inva-
nare (20+ d@r) (2011 — 2021)*

Figur 2. Antal suicid per 100 000 invdnare i Véstra Gétal-
and (0-19 dr) (2011 - 2021)?
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Antalet suicidforsdk bland vuxna har minskat
med 30 procent sedan &r 2011. For barn ses en
omvand trend dar antalet suicidforsok okat
med 25 procent under samma period. Variat-
ionerna ar dock stora mellan aren. Forekoms-
ten av suicidférsok ar vanligare bland kvinnor
och flickor jamfort med méan och pojkar.

Tillgangliga tidiga
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Mal Vuxna

V2.1 Aldre personer med psykisk ohdlsa
ska fa rdtt vard och stod

AR

Arbete for att uppratta Mini-Maria

| Vastra Gotaland finns flera Mini-Maria. Mot-
tagningarna riktar sig till unga med fragor eller
problem som roér alkohol, droger och spel om

Lantalet personer med ddodsorsak “Avsiktligt sjdlvdestruktiv handling
(sjdlvmord)” (X60-X84) delat med antal 100 000 invanare. Statistiken om-
fattar inte “Skadehdndelser med oklar avsikt” (Y10-Y34).

Fér mer information, se indikatoruppfdljning 2022, indikator V1.1.1.
Kdlla: Socialstyrelsen, Dédsorsaksregistret (2023).
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Mal Barn och unga

B2.1 Barn och unga med psykisk ohdlsa ska fa
rétt insatser i rétt tid

B2.2 Férebygga och uppmdérksamma bruk av
alkohol och narkotika bland unga

pengar. | arbetet med handlingsplanen har det
under 2022 startat en ny mottagning i Ale och
det pagar ett arbete inom vardsamverkan Ska-
raborg, Fyrbodal och SIMBA med att starta upp
ytterligare mottagningar under 2023.

2Antalet personer med dédsorsak “Avsiktligt sjdlvdestruktiv handling
(sjdlvmord)” (X60-X84) delat med antal 100 000 invanare. Statistiken om-
fattar inte “Skadehdndelser med oklar avsikt” (Y10-Y34).

F6r mer information, se indikatoruppféljningen 2022, indikator B5.1.1
Kdlla: Socialstyrelsen, Dédsorsaksregistret (2023)

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/riktade-mottagningar/mini-maria/
https://www.vgregion.se/politik/politisk-organisation/namnder-och-styrelser-for-halso--och-sjukvard/halso--och-sjukvardsnamnder/ostra-halso--och-sjukvardsnamnden/aktuellt/klartecken-for-mini-maria-i-skaraborg/
https://www.vgregion.se/politik/politisk-organisation/namnder-och-styrelser-for-halso--och-sjukvard/halso--och-sjukvardsnamnder/ostra-halso--och-sjukvardsnamnden/aktuellt/klartecken-for-mini-maria-i-skaraborg/
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Implementering och utveckling av
samverkansteam

Vardsamverkansomradena har inom ramen for
handlingsplanen arbetat med att uppratta och
utveckla samverkansteam. Samverkansteamen
syftar bland annat till att gemensamt saker-
stalla att barn och unga far tillgang till tidiga in-
satser pa ratt niva. Teamen bestar av olika pro-
fessioner och exempel pa aktérer som kan ingd
i teamen ar elevhalsa, socialtjanst och primar-
vard.

Under ar 2022 arbetade exempelvis SAMLA
och SIMBA med att fordjupa samverkan inom
sina team. | vardsamverkan Skaraborg pagar
ett arbete med att fortsatta utveckla Partssam-
verkan barn och unga. | narvardssamverkan
Sédra Alvsborg utvecklas samverkan inom ra-
men for den fortsatta implementeringen av Ti-
dig upptdckt, tidiga insatser.

A
o

Annat pagaende arbete dir
samverkan ar viktigt

Inom vardsamverkan i Goteborgsomradet halls
aterkommande utbildningar i samverkan, som
beskriver vad verksamheter, fran bada huvud-
maéannen, atar sig att alltid gora i motet med
personer med psykiska funktionsnedsattningar
och/eller substansbruk. Lds mer hdr.

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) har utveck-
lat En védg in med regiongemensam remissbe-
domning, telefonradgivning for patienter utan
pagaende vardkontakt for psykisk ohalsa, stod
for triagering och tidbokning for forsta for be-
sok, dar ett av malen ar att 6ka tillgdngligheten.

3 Data avser barn och unga 0-17 ér. Data avser hela primérvérden, det
vill sdga vardval vardcentral (ink. BVC), vardval rehab (offentlig och pri-
vat), 6vrig offentlig primdrvard (sG som UPH och ungdomsmottagningar)

% Vistkom
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Vidare har Ungas psykiska hélsa (UPH) som ett
tilléggsuppdraq fér vdrdcentraler inforts i reg-

ionen.

Inom ramen for det Regionala Barnuppdraget
pagar ett utvecklingsarbete med att ta fram en
sammanhallen vardprocess inom halso- och
sjukvarden foér barn och unga med eller utan di-
agnos inom omradet utvecklingsrelaterade
funktionsavvikelser.

Flera vardsamverkansomraden har projekt
som ingar i Socialstyrelsens och Skolverkets
satsning inom Tidiga Samordnade insatser.

Ur indikatoruppfoljningen

Andelen barn och unga som soker vard for psy-
kisk ohélsa inom primarvarden har 6kat sedan
2019 (Figur 3). Under ar 2022 har en positiv ut-
veckling skett rorande vantetider inom BUP
och andelen barn och unga som fatt en forsta
bedémning inom 30 dagar har okat (Figur 4).

Figur 3. Andel barn och unga med F-diagnoser inom pri-
mdrvdrden i Vidstra Gétaland (2019-2022)3
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samt privat primdrvard utanfér vardvalen. Fér mer information, se indi-
katoruppféljining 2022, indikator B2.1.4
Kdlla: VGR:s patientdatabas VEGA (2023)
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https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/barn--ungas-psykiska-halsa---forsta-linjens-uppdrag/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/simba/Samverkansomraden/samverkansteam-barn-och-unga/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/skaraborg/organisation/samverkansgrupp-barn-och-unga/lokala-samverkansgrupper/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/skaraborg/organisation/samverkansgrupp-barn-och-unga/lokala-samverkansgrupper/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/tidig-upptackt-tidiga-insatser/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/Projektochprocesser/tidig-upptackt-tidiga-insatser/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/vard--och-stodsamordning/utbildning/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/okad-tillganglighet-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/en-vag-in-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/vardval-vardcentral/ungas-psykiska-halsa---vardcentral/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/vardval-vardcentral/ungas-psykiska-halsa---vardcentral/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/fler-utvecklingsomraden/barnuppdraget/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/organisera-tidigt-stod-och-extra-anpassningar/tidiga-och-samordnade-insatser-for-barn-och-unga

Figur 4. Andel barn och unga som far en férsta bedém-
ning vid BUP inom 30 dagar per mdnad (2022)*
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Mal Vuxna

V3.1 Personer som har behov av samord-
nade insatser ska ha en SIP

V3.2 Brukarféretrddare ska vara delaktiga

i utvecklingsarbete

Utbildande och samordnade
insatser for SIP

Sedan 2010 ar det lagstiftat, bade i socialtjanst-
lagen och hélso- och sjukvardslagen, att kom-
mun och region ska uppratta en samordnad in-
dividuell plan (SIP) nar en person har behov av
insatser fran bada huvudmannen. En S/P ska sa-
kerstalla att den enskilde far sina behov tillgo-
dosedda nar flera aktorer ansvarar for insatser.

Under ar 2022 har utbildningar genomforts for
att starka arbetet med SIP. Utbildningarna har

4 Fér mer information, se indikatoruppféljining 2022, indikator B2.1.3.
Kdlla: SKR (via Vintetider.se) (2023)
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Mal Barn och unga

B3.1 Barn och unga som har behov av sam-
ordnande insatser ska ha en SIP

B3.2 Brukarféretrddare ska erbjudas delak-
tighet i utvecklingsarbete

riktats till medarbetare i regional och kommu-
nal verksamhet, exempelvis personal fran elev-
halsa, kommunal vard och omsorg, vardcen-
traler och sjukhus. | utbildningarna har saval
SIP-utbildare som motesledare utbildats. Ut-
bildningarna har genomférts med perspektiven
barn och unga samt vuxna. For att utveckla
samverkan har dven natverkstraffar samt dia-
log- och samverkansmdten genomforts.

Specifikt for barn och unga har arbete genom-
forts med att implementera den /dnsgemen-
samma éverenskommelsen fér barn och ungas
hélsa. Overenskommelsen géller alla barn och
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https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-sip/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/barn-och-unga/barn-och-ungas-halsa/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/barn-och-unga/barn-och-ungas-halsa/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/barn-och-unga/barn-och-ungas-halsa/

unga till och med 20 ar som behéver samord-
nade insatser. Overenskommelsen omfattar
bland annat arbete med SIP.

o

Involvering av brukare

Brukare har en central roll for att utveckla ett
stod som utgar fran den enskildes behov. | det
lansgemensamma arbetet har NSPH i Vdstra
Goétaland tilldelats medel fér att arbeta med
aktiviteter for starkt brukarmedverkan samt
genomférande av brukarrevisioner.

Vardsamverkansomradena har framfér allt ar-
betat med brukarmedverkan genom att invol-
vera brukarforetradare i delregionala utveckl-
ingsgrupper. Arbetet for att involvera barn och
unga har varit mindre aktivt i jamférelse med
det arbete som gjorts for att involvera vuxna.
Inom ramen for indikatoruppfoljningen fick
vardsamverkansomradena besvara om de ge-
nomfort aktiviteter for att brukarforetradare
ska vara delaktiga i utvecklingsarbete. For
vuxna svarade samtliga vardsamverkansomra-
den ja medan det for barn var fyra av sex som
svarade ja (Samverkan i Goteborgsomradet,
SAMLA, SIMBA, Vardsamverkan Skaraborg).

\i;ﬂé

Annat pagaende arbete dir
samverkan ar viktigt

Inom SIMBA har det genomférts en brukarre-
vision i samverkan med brukarorganisationen
Nationell Samverkan fér psykisk hdlsa (NSPH).
Malgruppen ar personer med missbruk och be-
roendeproblematik som har bistandsbeslut och
far regelbunden behandling inom socialtjans-
ten.

SData baseras pé indikator B3.1.1. Fér mer information, se indikatorupp-
féljningen. Data baseras pa KVA-kod AU124. Data avser samtliga kontakter
forutom indirekta kontakter.
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Ur indikatoruppfoljningen

Sedan ar 2020, nar covid-19-pandemin brot ut,
har antalet SIP som uppréattats for vuxna mins-
kat. Ar 2022 fortsatte minskningen, fran 5200
ar 2021 till 3900 upprattade SIP. Minskningen
under pandemiaren kan bero pa att utbild-
ningsinsatser stalldes in under pandemin. Ar-
betet har nu aterupptagits och férhoppningen
ar att trenden ska vdanda pa grund av detta.
Likt upprattade SIP for vuxna minskade antalet
upprattade SIP for barn och unga i bérjan av
pandemin, men sedan 2021 har en positiv
trend kunnat ses och antalet uppréattade SIP &r
nu pa niva med aret innan pandemin (Figur 5).
Sammanlagt 6kade antalet upprattade SIP for
barn och unga med 9 procent ar 2022.

For bade vuxna och barn och unga har antalet
uppfoljda SIP 6kat sedan 2021. Mellan aren
2021 och 2022 ses en 6kning pa 15 for vuxna
(Figur 6) och 32 procent fér barn och unga.

Figur 5. Antalet upprdttade SIP for barn (0-19 dr) (2019—
2022)°
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Kdlla: VGR:s patientdatabas VEGA (SIP) (2023)
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https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/simba/nyheter-simba/brukarrevision-inom-missbrukberoende-paborjad/

Figur 6. Antal uppféliningar av SIP fér vuxna (20+ dr)
(2019-2022)5
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Utsatta grupper

Mal Vuxna

V4.1 Ingen ska diskrimineras eller uppleva negativt be-

Mal Barn och unga
B4.1 Ingen ska diskrimineras el-

métande i kontakterna med kommunerna och regionen  |er uppleva negativt bemétande i
V4.2 Personer med skadligt bruk eller beroende, psykisk  kontakterna med kommunerna

ohdlsa och/eller komplex problematik ska fa integre-

rade insatser

e ©
g 2
Upprattande av socialmedicinsk
mottagning

| Vastra Gotaland finns socialmedicinska mot-
tagningar. Mottagningarna riktar sig till vuxna
personer med missbruk eller beroende av alko-
hol, narkotika och/eller beroendeframkallande
lakemedel samt med psykisk ohalsa och ar i be-
hov av bade kommunens och regionens resur-
ser samtidigt. P4 mottagningarna arbetar en
socionom fran socialférvaltningen och en sjuk-
skoterska fran priméarvarden. | arbetet med
handlingsplan psykisk hdlsa har SAMLA arbetat

6 Data baseras pa indikator V3.1.2. Fér mer information, se indikatorupp-
féljningen. Data baseras pa KVA-kod UX301 och AW010. Ar 2020 dndrades
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och regionen

med att uppratta ytterligare verksamheter i
Alingsds och Lerum.

%éf

Annat pagaende arbete dar
samverkan ar viktigt

Riva hinder &r ett material riktat till medarbe-
tare och chefer som regelbundet méter manni-
skor med olika forutsattningar och forvant-
ningar, med fokus pa migrationsbakgrund.

Ur indikatoruppfoljningen

Materialet bestar av 14 fristaende kapitel och

KVA-koden till AW010. Eftersom UX301 har fortsatt att registreras inklud-
eras dven den for 2020, 2021 och 2022. Data avser samtliga kontakter for-
utom indirekta kontakter.

Kalla: VGR:s patientdatabas VEGA (SIP) (2023)
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https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/samla/omraden-for-samverkan/socialmedicinsk_mottagning/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/jamlik-vard/riva-hinder/

erbjuds ocksa som en halvdagsutbildning. Riva
hinder ar framtaget fér den regionala halso-
och sjukvarden men kan anpassas till kommu-
nal verksamhet i samverkan.

Samsjuklighetsutredningen ar en pagaende
nationell reform for samhallets insatser till per-
soner med samsjuklighet som innebar genom-
gripande forandringar och samverkansbehov.
Reformen innebar bland annat att all behand-
ling av skadligt bruk och beroende ska vara ett
ansvar for regionernas halso- och sjukvard och
att behandling ska ges samordnat med behand-
ling for andra psykiatriska tillstand.

| lanet har andelen kommuner som gor insatser
enligt case management-modeller i form av in-

tegrerade team till personer med psykisk sjuk-
dom oOkat under de senaste aren (Figur 7Fel!
Hittar inte referenskalla.).

Figur 7. Andel av kommuner som gér insatser enligt Case

management-modeller i form av integrerande team till
personer med psykisk sjukdom (2019 —2022)7
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Ledning, styrning och
organisation

Vuxna

V5.1 Invdnare ska fa tillgdng till evidensbaserade

metoder inom vard, stéd och behandling

Inom mdlen fér ledning, styrning och organisat-
ion har ett begrdnsat arbete genomférts. Déire-
mot har arbete pd en dvergripande niva inom
fokusomradet pdagatt.

Planering och genomférande av aktiviteter
inom ramen foér Handlingsplan psykisk hélsa
gors i respektive vardsamverkansomrade, dit
medlen fordelas baserat pa invanarantal.
Manga vardsamverkansomraden har anstallt
samordnare for olika uppdrag, framfor allt nar
det galler SIP och Barn och unga.

Pa lansniva har det tagits beslut om en lansge-
mensam suicidpreventionssamordnare, med

7 Data baseras pd indikator V4.2.2. Fér mer information, se indikatorupp-
féljiningen. Notera att visst databortfall férekommer eftersom samtliga
kommuner ej svarat.
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Barn och unga
B5.1 Nollvision om suicid i Vdstra
Géotaland

uppdrag att samordna arbetet och vidareut-
veckla strukturen for organisering av det suicid-
preventiva arbetet i lanet, i samverkan med
motsvarande funktioner inom Vidstra Gota-
landsregionen och pa kommunsidan.

Kopplat till handlingsplanen finns en styrgrupp,
Ias mer om det arbetet har.

Det har tagits beslut om en Gversyn av vard-
samverkansstrukturen i samband med fardplan
Ldnsgemensam strateqi fér god och ndra vdrd.

Kélla: SKR (Kolada), kommunenkdten &ppna jamférelser socialtjéanst
(2023)
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/11/sou-202193/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/styrgrupp-psykisk-halsa/
https://www.vardsamverkan.se/dokument/fardplan--lansgemensam-strategi-for-god-och-nara-vard/

sé = aktivt inhdmta, sammanstalla och utvar-
dera kunskap och erfarenheter fran de lo-
kala processteamen och formedla dessa

Annat pagaende arbete dir till det regionala programomradet

samverkan ir viktigt = rapportera maluppfyllelse och avvikelser

. . . . . till det regionala programomradet.
Inom vastra Goétalandsregionen finns regionala

processteam (RPT) som har i uppdrag att med
patientens behov och férutsattningar i fokus
bedriva processinriktat arbete genom att:

Det regionala processteamet bestar av cirka 8—
12 personer, med tvarprofessionell represen-
tation fran alla delar inom vardkedjan dar dven
kommunen &r representerad. Varje RPT har

= vid behov skapa regionala tillampningar av . .
pares pning ocksa patientrepresentanter.

kunskapsunderlag och beslutsstod samt
genom gemensamt ldarande Overfora
dessa till de lokala processteamen
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/kph/Regionala-processteam/
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