
 

 

Mötesanteckning 
Vårdsamverkan Västra Götaland (VVG)  
Datum: 3 februari 2023 

Tid: 13.00-14.50 

Plats: Teamsmöte 

Inbjudna: Anna Simonsson, VGR, Catharina Sundström, Västkom, Jesper Ekberg och 

Elisabeth Skoog Garås, Sveriges Kommuner och Regioner.  

Kallade: 

 
 

1. Mötets öppnande 
a) närvaro/upprop 

 
Erik hälsar alla välkomna till dagens möte och initierar en presentationsrunda eftersom 
flera personer är nya i gruppen.  
 
Nya representanter: Tanja Mattsson, Rose-Marie Sandberg, Lotta Hjoberg, Jenny Nilsson, 
Åsa Jackson. 
 
Frånvarande: Susanne Lidén, Karin Alvermalm Dahlgren, Babbs Edberg, Erika Hägg, Åsa 
Sand, Anneli Assmundson Bjerde. Jörgen Thorn från klockan 13.30. 

Fyrbodal Västkom 

Tanja Mattsson, Mellerud Erik Lindskog (ordförande) 

Rose-Marie Sandberg, NU-sjukvården Lena Holmlund 

Skaraborg Koncernledning hälso- och sjukvård, VGR 

Lotta Hjoberg, Lidköping Karin Looström Muth (vice ordförande) 

Susanne Lidén, Primärvården Jörgen Thorn 

Kungälv, Ale, Stenungsund, Tjörn (SIMBA) Beredning Västkom 

Richard Persson, Stenungsund Anneli Assmundson Bjerde 

Katarina Andersson, sjukhusen i väster Malin Swärd Davidsson 

Södra Älvsborg Beredning Västra Götalandsregionen (VGR) 

Maria Jonsson, Borås Åsa Jackson 

Boubou Hallberg, Södra Älvsborgs sjukhus Ann-Katrin Schutz 

Lerum Alingsås (SAMLA) Administration 

Karin Alvermalm Dahlgren, Alingsås Johanna Karlsson Deucher (sekreterare) 

Jenny Nilsson, Medtanken Group Kommunikation 

Göteborgsområdet Vakant 

Babbs Edberg, Göteborgs Stad  

Erika Hägg, Vård- och omsorg Partille  

Nick Johansson, PrimÖR   

Åsa Sand, Sahlgrenska Universitetssjukhuset  



 

 

 
b) övriga frågor 

 
Inga övriga frågor. 

 
 

2. Godkännande av dagens agenda 
 
Dagens agenda godkändes.  

 
 

3. Föregående mötesanteckning 
 
Föregående mötesanteckningar godkändes.  
 
2022-10-27 Mötesanteckning Vårdsamverkan Västra Götaland VVG.pdf (vgregion.se) 

2022-11-29 Mötesanteckning Vårdsamverkan Västra Götaland VVG.pdf (vgregion.se) 
 
 

4. Justeringar i överenskommelse Samverkan för barns och ungas hälsa mellan Västra 

Götalands kommuner och Västra Götalandsregionen 

Information (10 minuter) 

Föredragande: Anna Simonsson, VGR och Catharina Sundström, Västkom. 

 

Ställningstagande: Vårdsamverkan Västra Götaland noterar informationen om 

redaktionella ändringar i överenskommelse Samverkan för barn och ungas hälsa mellan 

Västra Götalands kommuner och Västra Götalandsregionen. 

Målgruppen för överenskommelsen är alla barn och unga till och med 20 år som behöver 

samordnade insatser och tvärprofessionell kompetens från olika verksamheter inom 

region och kommun. Barn och unga som är placerade i samhällsvård behandlas särskilt 

och överenskommelsen omfattar reglering av lagstadgade hälsoundersökningar (fysisk, 

psykisk och oral) i samband med placeringen. Överenskommelsens giltighetstid är 2021-

01-01 till 2023-12-31. 

En regional medicinsk riktlinje har tagits fram för hälsoundersökning (fysisk och psykisk) 

vid placering i samhällsvård, som är gällande i hela Västra Götalandsregionen sedan 

september 2022. En regional medicinsk riktlinje avseende den orala hälsoundersökningen 

är under framtagande och ska enligt uppdrag vara klar våren 2023.  

I samband med att regional medicinsk riktlinje införs gör man justeringar och andra 

redaktionella ändringar i överenskommelsen. Det är mestadels länkar som uppdaterats 

samt viss terminologi.  

Här hittar du överenskommelsen Samverkan för barn och ungas hälsa. 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-167/surrogate/2022-10-27%20M%c3%b6tesanteckning%20V%c3%a5rdsamverkan%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20VVG.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-169/surrogate/2022-11-29%20M%c3%b6tesanteckning%20V%c3%a5rdsamverkan%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20VVG.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-181/surrogate/%c3%96verenskommelse%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa.pdf


 

 

5. Fördelning av länsgemensamma medel för psykisk hälsa år 2023 

Ställningstagande (20 minuter, bilaga) 

Föredragande: Anna Simonsson, VGR och Catharina Sundström, Västkom. 

 

Ställningstagande: Vårdsamverkan Västra Götaland  

o ställer sig bakom förslaget till fördelning av länsgemensamma medel för 

brukarmedverkan 2023. 

o ställer sig bakom förslaget att de länsgemensamma medlen rekvireras av Västkom 

2023.   

 

o ställer sig bakom förslaget till fördelning av länsgemensamma medel för 

sammanhållen vård och samsjuklighet 2023. 

o ställer sig bakom förslaget att de länsgemensamma medlen rekvireras av Västkom 

2023.   

 

o ställer sig bakom förslaget till fördelning av länsgemensamma medel för 

suicidprevention 2023.  

o ställer sig bakom förslaget att de länsgemensamma medlen rekvireras av Västkom 

2023.   

 

o ställer sig bakom förslaget till fördelning av länsgemensamma medel för 

ungdomsmottagningarna 2023. 

o ställer sig bakom förslaget att de länsgemensamma medlen rekvireras av Västra 

Götalandsregionen 2023.   

 

 

I överenskommelse mellan regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) riktas 

även år 2023 insatser för att stärka den psykiska hälsan. På länsgemensam nivå är det 

inom fyra områden: brukarmedverkan, sammanhållen vård och samsjuklighet, 

suicidprevention och ungdomsmottagningar. För de pengar som fördelas på 

länsgemensam nivå ska beslut tas om fördelning och vilken huvudman som ska inhämta 

pengarna. Det är inga större förändringar från föregående år förutom att 

överenskommelsen nu är på ett år i taget. I tre av fyra områden inhämtar Västkom 

pengarna och i det fjärde området är det Västra Götalandsregionen (VGR) eftersom 

ungdomsmottagningarna ligger under Regionhälsan och har VGR som huvudman.   

 

Fördelning av inhämtade pengar för Västra Götaland (jämfört med den totala summan i 

Sverige):  

 Brukarmedverkan 2 000 000 kronor (av totalt 24 miljoner kronor). 

 Sammanhållen vård och samsjuklighet 20 876 447 kronor (av totalt 200 

miljoner kronor). 

 Suicidprevention 33 424 098 kronor (av totalt 200 miljoner kronor). 



 

 

 Ungdomsmottagningarna 25 064 083 kronor (av totalt 150 miljoner 

kronor). 

 

 

6. Strategi för hälsa – Västra Götaland 

Information och dialog (60 minuter, bilaga) 

Föredragande: Jesper Ekberg, Sveriges Kommuner och Regioner.  

 

Ställningstagande: Vårdsamverkan Västra Götaland och representanter för SKR har ett 

samtal om den länsgemensamma ledningen av det hälsofrämjande och förebyggande 

arbetet i Västra Götaland.  

 

Uppföljande samtal med fokus på ledning, förändrade arbetssätt och resultat  

 
Strategi för hälsa är ett uppdrag som lanserades år 2017 och som sätter fokus på hur 

befolkningens hälsa kan förbättras genom ett utvecklat samverkansarbete mellan 

kommuner och regioner. Det innebär att Sveriges skola, socialtjänst, vård och omsorg 

samt hälso- och sjukvård ska styras och samordnas för att främja hälsa och förebygga 

ohälsa genom att arbeta mot gemensamma mål. Strategi för hälsa har påbörjat en 

uppföljning och syftet är att följa upp utfallet av mål och indikatorer tillsammans med en 

summering av hur den länsgemensamma ledningen av hälsofrämjande och förebyggande 

arbete har utvecklats. En rapport presenteras i mars 2023. En del av uppdraget utgörs av 

samtal med respektive läns länsgemensamma ledning för hälsa, vård och omsorg. 

Samtalet fokuserar på ledning, förändrade angreppssätt och resultat i hälsofrämjande och 

förebyggande arbete.  

 

Några av dagens samtalsfrågor: 
 

 Har strukturerna för samverkan utvecklats för ett stärkt hälsofrämjande och 

förebyggande arbete under de senaste fem åren?  

 Erfarenheter från samverkan under pandemin – finns det delar som fortsätter?  

 Vilka gemensamma mål är uttalade i framtagna styr- och planeringsdokument? 

Hur följs dessa upp? 

 Prövas och införs hälsofrämjande och förebyggande angreppssätt i större skala i 

länet? och finns långsiktiga satsningar som även har en långsiktig finansiering? 

 

Några av dagens inspel: 

 

 Vi har fångat upp och lyft in flera hälsofrämjande och förebyggande områden som 

prioriterade områden i vårt arbete med Nära vård. Vad är viktigt att vi faktiskt gör 

tillsammans på länsnivå, på delregional nivå och på kommunal nivå? 



 

 

 Pandemin har gett oss ett bättre organisatoriskt samarbete och vi har fått en 

större digital mognad.   

 Vi har en pågående diskussion om hur vi ska gå vidare framåt. Hur kan vi använda 

det vi har och skala upp det? Hur kan vi sprida det vidare i större utsträckning?  

Vad ska stärkas framåt? 

 Det har gjorts en stor omorganisation med en ny politisk styrmodell och ett 

arbete pågår för att sätta tydligare fokus på frågorna om dialog. 

Vad ser ni för viktiga komponenter som behövs i framtiden? 

 Tillit och förtroende, kommunikation och information.  

 

 

 

 

 


