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Minnesanteckningar  
  

 
Styrgrupp psykisk hälsa  
 
Tid:   13 oktober, kl. 13.00-16.00   

Plats:   Webbmöte via Teams   

Närvarande:  Lise-Lotte Risö Bergerlind vice ordf, Anna 

Orvefors, Anna Simonsson, Calle Larsson, Carolina 

Robinsdotter, Catharina Sundström, Karin Hansson, 

Thomas Johansson, Anna-Lena Ingelhag, Liselott 

Sörensen-Ringi, Anette Almqvist, Christian 

Sandgren, Eva Blixt, Anci Loft 

 

Frånvarande:  Charlotta Wilhelmsson ordf, Andreas Ericson, 

Johan Lundh, Ann-Sofie Lekander, Gunlög 

Hedtjärn, Rose-Marie Sandberg, Lena Bjugård 

Bränfeldt, Carina Fransson, Snezana 

Hadziselimovic, Magnus Skog, Malin Mårin, Marjo 

Koivumaa, Viveca Reimers, Irene Blomqvist, Pia 

Rydell, Sonny Wåhlstedt 

 

1. Vice ordföranden hälsar välkomna    

Ordföranden frånvarande, vice ordförande ersätter och hälsar välkomna. 

 

2. Föregående mötes minnesanteckningar  

Minnesanteckningarna godkänns. 

 

3. Dialog inför kommande budgetarbete  

Processledarna går igenom kvarvarande medel och hur de har ökat för 

varje budgetår under arbetet med den länsgemensamma handlingsplanen. 

En del av de kvarvarande medlen kan redan vara uppbokade på aktiviteter 

under kommande budgetår, det går i nuläget inte att utläsa i de enkäter 

som skickas ut i samband med årsuppföljningen. För 2021 fanns det totalt 

nästan en årsbudget kvar att disponera vid årets slut, vilket kan handla om 

medel som fördelats för aktiviteter inom ramen för handlingsplanen både 

det och tidigare år. Bildspel bifogas i utskick med minnesanteckningarna.   

 

Styrgruppen diskuterar budgetarbetet i mindre grupper. Den återkoppling 

som ges är:  

 

 Det kommer att bli ökade kostnader hos parterna under åren 

framöver vilket även kommer leda till att medlen förbrukas under 

avsatt budgetår i högre grad.  
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 Delvis kan överskottet vara en konsekvens av pandemin och 

pågående omorganisationer.  

 Parterna har olika förutsättningar att planera och genomföra 

aktiviteter utifrån storlek och geografi, kanske behövs det tas mer 

hänsyn till detta. 

 En brist att det inte går att få redovisat om medlen är uppbokade 

på kommande år, och diskuteras om det i sådant fall ska ses som 

ett överskott. Processledare får i uppdrag att långsiktigt skapa en 

uppföljningsprocess där sådan information ingår. Processledarna 

får också i uppdrag att inför aktuellt budgetarbete begära in 

underlag från parterna i frågan. 

 Nuvarande ordning där medlen fördelas utifrån 

befolkningsunderlag till parterna behöver en tydligare 

budgetprocess. Det lyfts olika behov när det gäller 

budgetprocessen:   

 

- Efterfrågas en budgetprocess med fler ledtider och inplanerade 

avstämningar under året, för att medlen ska komma till nytta 

under budgetåret. Önskas även en mer långsiktig planering 

över flera budgetår. 

- Om medlen inte har förbrukats under en viss tid på året bör 

detta lyftas, inom en tidsram som möjliggör åtgärd.  

- Utveckla strategierna inom vårdsamverkansområdena för hur 

långsiktigt finansiering med medlen kan planeras. Skiljer sig 

exempelvis åt mellan vårdsamverkansområden i vilken 

utsträckning medlen finansierar långsiktiga satsningar och 

fördelas till redan existerande verksamhet.  

 Några styrgruppsmedlemmar tar upp att en andel av budgeten kan 

avsättas till större projekt och att satsa mer på något av målen. Mål 

som lyfts är ungas psykiska hälsa och mer specifikt förebyggande 

åtgärder för barn och unga, samt hur SIP och suicidprevention ska 

implementeras långsiktigt. 

 

 Några styrgruppsmedlemmar lyfter behovet av länsgemensamma 

medel, för att exempelvis kunna finansiera utbildningar som riktar 

sig till både region och kommuner. Alternativet är att göra sådana 

förfrågningar till varje vårdsamverkansområde, men det behöver 

då finnas avsatta medel till det samt en enkel rutin för förfarandet. 

 

Även innehållet i aktiviteterna inom ramen för handlingsplanen i stort 

diskuteras. Det lyfts att idéerna måste komma ifrån verksamsamheterna och 

den processen har kommit olika långt. Det är svårt att få till den 
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organisationen och samla upp det som styrgrupp. Exempel tas från 

Kraftsamling fullföljda studier, där arbetet organiseras inom delregionala 

noder.  

 

Styrgruppen tar med sig frågan om en mer långsiktig process för 

budgetplanering till sina respektive vårdsamverkansområden, för ny 

avstämning kommande styrgruppsmöte. Processledarna får i uppdrag att 

undersöka hur budgetplaneringen görs runt den länsgemensamma 

handlingsplanen i andra län.  

4. Dialog kring kvarvarande medel 2022 

Vårdsamverkan Fyrbodal har meddelat ett beslut om att man inte kommer att 

rekvirera årets medel. Styrgruppen diskuterar olika alternativ för hantering av 

medlen: 

 Styrgruppen lyfter frågan om vårdsamverkan Fyrbodal står fast vid 

beslutet. Liselotte Sörensen-Ringi, närvarande styrgruppsmedlem från 

Fyrbodal på mötet, tar med frågan tillbaka till sitt 

vårdsamverkansområde och återkopplar svaret.  

 Om beslutet står fast ska samtliga vårdsamverkansområden göra ett 

ställningstagande runt hur de önskar fördela medlen till kommande 

styrgruppsmöte och förmedla detta till processledarna så att de kan 

förbereda ett beslutsunderlag till nästa möte. 

 

5. Mötestider 2023 

Föreslagna mötestider är:  

26 januari, kl. 13.00-16.00 

23 mars, kl. 13.00-16.00 

25 maj, kl. 13.00-16.00 

6 september, kl. 13.00-16.00 

26 oktober, kl. 13.00-16.00 

14 december, kl. 13.00-16.00 

     

9. Övriga frågor  

 Processledarna informerar om att de årliga lägesrapporterna om 

regionernas och kommunernas arbete inom psykisk hälsa och 

suicidprevention inom ramen för handlingsplanen har kommit från 

Folkhälsomyndigheten och Socialstyrelsen, och bifogas med utskicket 

av minnesanteckningarna. I lägesrapporterna beskrivs även tre 

pågående fördjupade utvärderingar som pågår, en om 

ungdomsmottagningarnas uppdrag som första linje på psykisk hälsa-

området, och två om utfallet av suicidpreventionsmedlen.  

https://www.vgregion.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/folkhalsa/kraftsamling-fullfoljda-studier/
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 SIP-kollen; ett förslag om en anpassad länsgemensam SIP-koll tas upp 

av vårdsamverkansområdet SIMBA. Processledarna får i uppdrag att ta 

fram ett underlag tillsammans med SIMBA samt undersöka vad som 

sker på nationellt plan i frågan. Tas upp som en informationspunkt på 

kommande styrgruppsmöte. 

Viktiga punkter att ta med från mötet: 

 Stäm av budgetplanering inom vårdsamverkansområdena och 

önskemål om hur de länsgemensamma processerna kan optimeras (se 

punkt 3).  

 Beroende på om vårdsamverkan Fyrbodal står fast vid sitt tidigare 

beslut att inte hämta sina medel för 2022 eller ej så kan 

vårdsamverkansområdena behöva ta ställning till hur de röstar för att 

medlen ska användas inför nästa styrgruppsmöte. Detta meddelas i 

sådant fall i en separat skrivelse.  

 

    

    

    

 Vid pennan,   

Anna Simonsson, VGR   

   

   

   

   

   

  

 

 


