2022-10-13 Métesanteckningar Styrgrupp psykisk hélsa

Minnesanteckningar

Styrgrupp psykisk halsa

Tid: 13 oktober, kl. 13.00-16.00
Plats: Webbmodéte via Teams
Nérvarande: Lise-Lotte Risd Bergerlind vice ordf, Anna

Orvefors, Anna Simonsson, Calle Larsson, Carolina
Robinsdotter, Catharina Sundstrém, Karin Hansson,
Thomas Johansson, Anna-Lena Ingelhag, Liselott
Sorensen-Ringi, Anette Almqvist, Christian
Sandgren, Eva Blixt, Anci Loft

Franvarande: Charlotta Wilhelmsson ordf, Andreas Ericson,
Johan Lundh, Ann-Sofie Lekander, Gunldg
Hedtjarn, Rose-Marie Sandberg, Lena Bjugard
Bréanfeldt, Carina Fransson, Snezana
Hadziselimovic, Magnus Skog, Malin Marin, Marjo
Koivumaa, Viveca Reimers, Irene Blomqvist, Pia
Rydell, Sonny Wahlstedt

1. Vice ordforanden halsar valkomna
Ordforanden franvarande, vice ordforande ersatter och héalsar valkomna.

2. Foregaende motes minnesanteckningar
Minnesanteckningarna godkanns.

3. Dialog infor kommande budgetarbete

Processledarna gar igenom kvarvarande medel och hur de har 6kat for
varje budgetéar under arbetet med den linsgemensamma handlingsplanen.
En del av de kvarvarande medlen kan redan vara uppbokade pa aktiviteter
under kommande budgetar, det gér i nuldget inte att utldsa i de enkéter
som skickas ut i samband med &rsuppfoljningen. For 2021 fanns det totalt
nastan en arsbudget kvar att disponera vid arets slut, vilket kan handla om
medel som fordelats for aktiviteter inom ramen for handlingsplanen bade
det och tidigare ar. Bildspel bifogas i utskick med minnesanteckningarna.

Styrgruppen diskuterar budgetarbetet i mindre grupper. Den dterkoppling
som ges ar:

e Det kommer att bli 6kade kostnader hos parterna under aren
framover vilket 4&ven kommer leda till att medlen forbrukas under
avsatt budgetar i hogre grad.
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e Delvis kan 6verskottet vara en konsekvens av pandemin och
pagaende omorganisationer.

e Parterna har olika forutsattningar att planera och genomfora
aktiviteter utifrin storlek och geografi, kanske behovs det tas mer
hansyn till detta.

e En brist att det inte gér att fi redovisat om medlen ar uppbokade
pa kommande ar, och diskuteras om det i sddant fall ska ses som
ett overskott. Processledare far i uppdrag att langsiktigt skapa en
uppfoljningsprocess diar sddan information ingar. Processledarna
far ocksa i uppdrag att infor aktuellt budgetarbete begéra in
underlag fran parterna i fragan.

e Nuvarande ordning dar medlen fordelas utifran
befolkningsunderlag till parterna behover en tydligare
budgetprocess. Det lyfts olika behov nar det galler
budgetprocessen:

- Efterfragas en budgetprocess med fler ledtider och inplanerade
avstamningar under aret, for att medlen ska komma till nytta
under budgetiret. Onskas fven en mer langsiktig planering
over flera budgetar.

- Om medlen inte har férbrukats under en viss tid pa aret bor
detta lyftas, inom en tidsram som mojliggor atgard.

- Utveckla strategierna inom vardsamverkansomradena for hur
langsiktigt finansiering med medlen kan planeras. Skiljer sig
exempelvis at mellan virdsamverkansomraden i vilken
utstrackning medlen finansierar langsiktiga satsningar och
fordelas till redan existerande verksamhet.

e Naigra styrgruppsmedlemmar tar upp att en andel av budgeten kan
avsittas till storre projekt och att satsa mer pa nagot av malen. Mal
som lyfts ar ungas psykiska hilsa och mer specifikt forebyggande
atgarder for barn och unga, samt hur SIP och suicidprevention ska
implementeras langsiktigt.

e Négra styrgruppsmedlemmar lyfter behovet av lansgemensamma
medel, for att exempelvis kunna finansiera utbildningar som riktar
sig till bade region och kommuner. Alternativet ar att gora sidana
forfragningar till varje vardsamverkansomrade, men det behover
da finnas avsatta medel till det samt en enkel rutin for forfarandet.

Aven innehéllet i aktiviteterna inom ramen for handlingsplanen i stort
diskuteras. Det lyfts att idéerna maste komma ifrdn verksamsamheterna och
den processen har kommit olika ldngt. Det ar svart att fa till den
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organisationen och samla upp det som styrgrupp. Exempel tas fran
Kraftsamling fullfoljda studier, dar arbetet organiseras inom delregionala
noder.

Styrgruppen tar med sig frigan om en mer langsiktig process for
budgetplanering till sina respektive vardsamverkansomraden, for ny
avstimning kommande styrgruppsmote. Processledarna far i uppdrag att
undersoka hur budgetplaneringen gors runt den linsgemensamma
handlingsplanen i andra lan.

4. Dialog kring kvarvarande medel 2022

Véardsamverkan Fyrbodal har meddelat ett beslut om att man inte kommer att
rekvirera arets medel. Styrgruppen diskuterar olika alternativ for hantering av
medlen:

e Styrgruppen lyfter frdgan om vardsamverkan Fyrbodal star fast vid
beslutet. Liselotte Sorensen-Ringi, nirvarande styrgruppsmedlem fran
Fyrbodal pa motet, tar med fragan tillbaka till sitt
vardsamverkansomrade och aterkopplar svaret.

e Om beslutet star fast ska samtliga virdsamverkansomraden gora ett
stallningstagande runt hur de onskar fordela medlen till kommande
styrgruppsmote och formedla detta till processledarna sa att de kan
forbereda ett beslutsunderlag till ndsta mote.

5. Motestider 2023

Foreslagna motestider ar:

26 januari, kl. 13.00-16.00
23 mars, kl. 13.00-16.00

25 maj, kl. 13.00-16.00

6 september, kl. 13.00-16.00
26 oktober, kl. 13.00-16.00
14 december, Kkl. 13.00-16.00

9. Ovriga fragor

e Processledarna informerar om att de arliga lagesrapporterna om
regionernas och kommunernas arbete inom psykisk hélsa och
suicidprevention inom ramen for handlingsplanen har kommit fran
Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen, och bifogas med utskicket
av minnesanteckningarna. I lagesrapporterna beskrivs daven tre
pagaende fordjupade utvirderingar som pagéar, en om
ungdomsmottagningarnas uppdrag som forsta linje pa psykisk hélsa-
omradet, och tva om utfallet av suicidpreventionsmedlen.
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e SIP-kollen; ett forslag om en anpassad lansgemensam SIP-koll tas upp
av vardsamverkansomradet SIMBA. Processledarna far i uppdrag att ta
fram ett underlag tillsammans med SIMBA samt undersoka vad som
sker pa nationellt plan i frdgan. Tas upp som en informationspunkt pa
kommande styrgruppsmote.

Viktiga punkter att ta med fran motet:

e Stam av budgetplanering inom vardsamverkansomradena och
onskemal om hur de lansgemensamma processerna kan optimeras (se
punkt 3).

e Beroende pa om vardsamverkan Fyrbodal star fast vid sitt tidigare
beslut att inte himta sina medel for 2022 eller ej sé kan
vardsamverkansomradena behdva ta stillning till hur de rostar for att
medlen ska anvidndas inf6r nista styrgruppsmote. Detta meddelas i
sadant fall i en separat skrivelse.

Vid pennan,

Anna Simonsson, VGR
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