2022-09-01 Métesanteckningar Styrgrupp psykisk hélsa

Minnesanteckningar

Styrgrupp psykisk halsa

Tid: 1 september 2022, kl. 13.00-16.00
Plats: Webbmote via Teams
Narvarande: Charlotta Wilhelmsson ordf, Lise-Lotte Riso Bergerlind

vice ordf, Anna-Lena Ingelhag, Anna Orvefors, Anna
Simonsson, Annica Loft, Ann-Sofie Lekander, Calle
Larsson, Carina Fransson, Carolina Robinsdotter,
Catharina Sundstrom, Christian Sandgren, Eva Blixt,
Gunl6g Hedtjarn, Karin Hansson, Liselott S6rensen-
Ringi, Magnus Skog, Malin Frisk, Marjo Koivumaa,
Rose-Marie Sandberg, Stina Lindell, Taija Tuomilehto
Holmberg, Thomas Johansson, Viveca Reimers

Franvarande: Andreas Ericson, Johan Lundh, Lena Bjugérd Branfeldt,
Malin Mérin, Pia Rydell, Sonny Wahlstedt

Inbjudna: Karin Engstrom, Fyrbodals kommunalférbund
Kerstin Soderlund, Skaraborgs kommunalférbund
Mikael Szanto, Borasregionen Sjuhérads
kommunalférbund
Cecilia Axelsson, Goteborgsregionen

1. Ordforanden hilsar vilkomna
Ordforanden hilsar vilkomna och nya deltagare presenterar sig for

gruppen.

2. Foregaende motes minnesanteckningar
Minnesanteckningarna godkanns.
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3. Aterkoppling fordelade medel suicidprevention
Aterkoppling fr&n kommunalférbunden och Vistra Gotalandsregionen
kring deras suicidpreventionsarbete.

Kommunalférbunden har bland annat satsat medel pa utbildningar,
forelasningar och workshops samt projektanstillningar inom
suicidprevention. Mycket av medlen har ocksa fordelats ut till
kommunalférbundens medlemskommuner.

I Vistra Gotalandsregionen har merparten av medlen gatt till
utforarforvaltningarna. En del av medlen har ocksa gatt till
kompetenshojande insatser sa som konferenser och workshops.
Regionen har dven anstéllt en processledare inom suicidprevention for
somatisk vard.

For mer information, se bifogade bildspel.

4. Redovisning suicidpreventionsarbetet
Malin Frisk redovisar det suicidpreventiva arbetet hittills. Malin har
arbetat som lanssamordnare for suicidprevention sedan april 2021 och
lamnar tjansten sista september i ar.

Malin har bland annat gjort en kartlaggning av aktuella aktorer pa
omradet, skapat en projektgrupp och utvecklat samverkan med
regionen samordnare for suicidprevention. Hon har ocksé identifierat
utbildningsbehov och arbetat for att implementera handlingsplanen
for suicidprevention.

Malin har dven beskrivit den riktning hon ser for det kommande
arbetet inom suicidprevention.

For mer information, se bifogat bildspel.

5. Beslut om forlingning av liinssamordnartjanst
suicidprevention
Styrgrupp psykisk hilsa har tidigare beslutat att avsatta medel for en
lanssamordnartjanst suicidprevention under perioden april 2021 till
september 2022. Efter ytterligare beslut i styrgruppen forlangdes
tjansten till och med december 2022. Under den period vi har haft en

lanssamordnartjanst suicidprevention har arbete inletts med att
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utveckla det suicidpreventiva arbetet, men arbete kvarstar.

Styrgrupp psykisk hilsa foreslas utifran detta fatta beslut om att
forlanga lanssamordnartjéanst suicidprevention under 2023, samt dven
under 2024 under forutsattning att 1anet tilldelas medel for psykisk
halsa och suicidprevention under 2024.

Beslut:

Styrgrupp psykisk hdlsa stdller sig bakom att under 2023 avsdtta
medel for att forldnga ldnssamordnartjdnst suicidprevention, samt
dven under 2024 under forutsdttning att ldnet tilldelas statsbidrag
for psykisk hdlsa och suicidprevention 2024.

6. Beslut om insats for spridning av VIP (vard- och
insatsprogram)
Inom ramen for Nationell samverkan for kunskapsstyrning hilso- och
sjukvard har Vard- och insatsprogram (VIP) arbetats fram inom
omradet psykisk hélsa. Innehéllet i VIP:arna bygger pa nationella
riktlinjer och andra kunskapssammanstillningar och ar utformade for
att mota behovet av kunskap i eller infor motet mellan personal och
individ.

En undersokning som genomfordes sommaren 2021 visar att
kdnnedom om VIP:arna generellt sett ar l4g hos chefer inom savil
kommuner som regioner. I samma enkit svarar cheferna att de ser
behov av kunskap om det stod VIP:arna ger.

Utifran det foreslas styrgrupp psykisk hilsa stélla sig bakom att avsatta
linsgemensamma resurser fran 2023 till och med april 2024 for att
sprida information om VIP:arna.

Beslut:

Styrgrupp psykisk hdlsa stdller sig bakom att avsdtta resurser pd
lansniva for 2023 till och med april 2024 for delregional information
och utbildning om vard- och insatsprogram (VIP) med syftet bista i
arbetet mot malet i handlingsplan psykisk hélsa om att invanare ska
fa tillgang till evidensbaserade metoder. Insatsen finansieras i forsta
hand med statsbidrag for psykisk hdlsa och suicidprevention 2023
och 2024, i andra hand med 6verskjutande medel fran tidigare dr.

Vardsamverkan Fyrbodal gor foljande medskick med anledning av
beslutet:
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“Vardsamverkan Fyrbodal har en uppfattning om att inte skapa nagot
nytt. Kinnedom om VIP:ar generellt sett ar 1ag hos chefer inom saval
kommuner som regioner. Det finns ett behov av kunskap och stod till
chefer och medarbetare. Baskunskapen behéver héjas i
verksamheterna. Vardsamverkan Fyrbodal anser att det redan finns en
struktur som dr anviandbar via Kunskapsguiden.

Idag ar Kunskapsguiden relativt kind inom verksamheter savil inom
halso- och sjukvérd som socialtjanst. En plattform som erbjuder
kvalitetssdkrad kunskap fran Socialstyrelsen, varfor inte anvianda sig
av denna plattform for VIP?

Véardsamverkan Fyrbodal anser att resurserna bor laggas ute i
verksamheterna sa det mojliggér anvindandet av det som redan finns.
Det behovs stod till cheferna ex webbaserat utbildningsmaterial som
pa ett enkelt sitt kan anviandas pa ex APT som kompetenshojning,
gemensamma konstruktiva diskussioner som leder till att gora skillnad
for brukare och patienter.”

7. Aterkoppling fran processledarnas turné runt hos
delregional vardsamverkan samt dialog om hur vi kan
utveckla arbetet i styrgruppen
Processledarna berittar om turnén runt hos delregional
vardsamverkan som de genomfoérde under juni. Det var mycket bra
samtal och ett gemensamt utbyte mellan deltagarna.

Det framkom bland annat att manga efterfragar mer dialog under
styrgruppsmoétena och att gruppens arbete kan utvecklas. Méjligheten
att lyfta delregionala behov till styrgrupp psykisk hilsa diskuterades
ocksa.

Under motets gruppdiskussion lyftes ett flertal saker. Bland annat att
det inte ar sjalvklart for deltagarna att de kan lyfta in fragor sjalva till
styrgruppen. Det framfordes ocksa att det kravs att man hittar en bra
struktur pd hemmaplan infor och efter styrgruppsmétena for att kunna
ha ett bra forankringsarbete.

Deltagarna uppmanas att inkomma med eventuella synpunkter eller
tankar kring motesstrukturen till processledarna.

8. Ovriga fragor
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Inga 6vriga fragor.

Viktiga punkter att ta med fran motet:

¢ Beslut om linssamordnartjénst suicidprevention

e Beslut om insats for spridning av VIP (vard- och insatsprogram)

e Slutsatser fran dialog om hur vi kan utveckla arbetet i
styrgruppen

Vid pennan:
Catharina Sundstrom, VastKom
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