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Allmänt 
Syftet med denna användarmanual för VGR-specifik dokumentation i AsynjaVisph är att ge läsaren 

kortfattad information om de viktigaste aspekterna att förhålla sig till för att åstadkomma 

ändamålsenlig och strukturerad journaldokumentation. För en mer utförlig beskrivning hänvisas till 

Funktionsbeskrivningen i AsynjaVisph. 

Informationen i användarmanualen utgår från den konfigurering av AsynjaVisph som är gjord och 

de beslut som fattats av ansvariga befattningshavare i Västra Götalandsregionen. 

Användarmanualer, journalmallar och termer administreras av en central förvaltning och är inte 

möjliga att skapa på lokal nivå. Med strukturerad journal avses en patientjournal där informationen 

matas in i fördefinierade fält eller enligt strikta mallar, vilka följer en definierad vårdprocess. 

Informationen kan sedan tolkas utifrån samma struktur och definitioner vilket minskar risken för 

feltolkning eller missförstånd. Om alla använder samma begrepp och termer strukturerade enligt 

samma förståelsemodell, kan man lättare jämföra information samt data och på så sätt öka den 

gemensamma förståelsen och höja kvaliteten i patientarbetet. 

Grundläggande för förståelsen av termer och mallar är att det finns en Termbank, som är gemensam 

för alla användare. Termbanken innehåller cirka 4500 termer samt 1900 termer från ICF-CY- 

klassifikationen. 

Termerna (exklusive ICF-CY) har tagits fram tillsammans med företrädare från verksamheterna och 

arbetet har föregåtts av en beslutsprocess inom Västra Götalandsregionen. Utgångspunkten i arbetet 

med termer har varit, och är, att följa de nationella och regionala riktlinjer som finns. 
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Dokumentation i journalmall 
Grunden för all journaldokumentation är att alltid utgå från en journalmall. I de fall det ska 

registreras/beställas mätvärden som inte är termer i journalmall så sker detta från Nytt-menyn 

genom att välja Registrera mätvärden eller Beställning mätvärden. 

Välja journalmall 

Användaren har tillgång till sina egen yrkeskategoris journalmallar. Journalmallarna har olika 

användningsområden, till exempel journalmall Ssk Besök diabetes som används för 

diabetespatienter. För besök av allmän karaktär finns till exempel journalmallarna Besök allmän och 

Besök kort för sjuksköterskor. 

Alla yrkeskategorier har tillgång till journalmallar för Telefon och Notat om patient. Samtliga 

journalmallar blir sökbara på mallens namn vid filtrering av journaltext. Nedan visas exempel på 

journalmallar för läkare.  

 

Telefon 

 

 

Notat om patient 

 

 

 

  
 

 



 

 

 

 

  
 

Sida 5 av 22 

 

  

Journalmallens uppbyggnad 

 

 

Journalmallar är uppbyggda med termer som 

är obligatoriska, skrivskyddade och skrivbara. 

De termer som inte används för 

dokumentation kommer inte med i den slutliga 

journaltexten. Bild 3 visar exempel från 

journalmall för läkare Besök allmän. Röd 

markering visar OBLIGATORISK term, blå – 

skrivskyddad och grön – skrivbar. 
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Termen Kontakttyp  

Termer markerade med en asterisk (*) är OBLIGATORISKA sökord i mallen. Om dokumentation 

inte sker på att sådant sökord visas ett meddelande om att obligatoriska termer inte är ifyllda. Att 

spara alternativt signera utan att dokumentera på obligatoriska termer kräver lösenordsverifiering.  

Konsekvensen av att inte dokumentera på den obligatoriska termen Kontakttyp blir att uppgifter 

saknas vilket påverkar kvaliteten på utdata ur medicinsk och ekonomisk synpunkt. 

 

 

 

 

 

 

 

Termen Kompletterande kontakttyp 

Termen Kompletterande kontakttyp med valen Nybesök, Återbesök, Ny för året och Avslutande 

besök finns inlagd i de journalmallar där verksamhetsföreträdarna har identifierat detta behov av 

dokumentation. Detta gäller t ex ungdomsmottagningarna vilka levererar denna typ av information 

för nationell uppföljning.  
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Termen Specialmottagning 

För besök, telefon och administrativa anteckningar som är knutna till så kallade specialmottagningar 

finns journalmallar skapade för vissa av dessa specialmottagningar.  

Särskilda journalmallar finns för astma-, diabetes-, hjärta/kärl-, fotvårds- och 

beteendevetarmottagningar. 

För övrig verksamhet med specialmottagning finns en särskild term i journalmallen termen 

Specialmottagning. 

I rullgardinslistan finns valen Inkontinensmottagning, Infektionsmottagning, Ssk-besök vid 

läkarbesök, Hypertonimottagning, Psykisk Hälsa, Parallellträning, TeamRehab och Seniorhälsan.  

 

 

 

 

Termens definition/beskrivning 

 

 

Termernas definition 

och/eller beskrivning 

visas när en term i 

journalmallen är 

markerad och 

muspekaren förs över 

listen i skrivfältet 

Kontakttyp (obligatorisk).  
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Expansion av term 

I journalmallar kan termer föregås av tecknen + eller -. Det innebär att termen antingen är 

expanderad (-) med underhierarkier visade i journalmallen eller att den är minimerad (+) och att det 

finns underhierarkier som inte kan ses förrän man klickar på +-tecknet.  

  

 

 

 

 

 

ICF-domäner 

I vissa journalmallar finns en grundstruktur med skrivskyddade rubriktermer som tillhör ICF-

klassifikationen (b) KROPPSFUNKTIONER, (s) KROPPSTRUKTURER, (d) AKTIVITETER 

OCH DELAKTIGHET och (e) OMGIVNINGSFAKTORER. 

De skrivskyddade termerna i AsynjaVisph är rubriktermer i journalmallarna. De är av administrativ 

karaktär (rubriktermen ANTECKNING) eller följer den så kallade generiska processmodellen.  
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I ett antal journalmallar finns termer i underhierarkier kopplade till dessa termer. Dessa 

underhierarkier har valts ut av verksamhetsföreträdare.  

 

 

 

 
 

 

Skrivskyddade sökord 

I journalmallarna finns termer som är skrivskyddade. 

När en skrivskyddad term markeras i journalmallen blir inmatningsfältets bakgrund 

gulmarkerad och definitionen för termen syns.  
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Registrering av Diagnos 

I AsynjaVisph används diagnosklassifikationen ICD-10-SE. 

Kodning av diagnos måste alltid ske genom att använda journalmall och välja 

diagnos/diagnoser via termen DIAGNOS enl ICD-10-SE.  
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När ny diagnos registreras ska det inte göras någon markering i Spara i signeringslista, för 

att slippa signera både journaltext och diagnos som två separata företeelser. Diagnosen 

signeras. Spara och Stäng ska inte användas. Om signeringsansvarig dikterar och inte aktivt 

registrerar diagnos i journalmall ska Spara och Stäng användas av läkarsekreteraren.  

När en journalanteckning är signerad betraktas även diagnosen som signerad.  

 

 
 

 

Registrering av KVÅ  
(Klassifikation av vårdåtgärder)  

 

 

I AsynjaVisph finns 

den nationella 

klassifikationen 

Klassifikation av 

vårdåtgärder (KVÅ) 

kompletterad med 

VGR-specifika 

åtgärder. I de allra 

flesta journalmallar 

finns termen  

Registrering av KVÅ 

inlagd längst ner i 

journalmallen. VGR-

specifika åtgärdslistor 

går att nå via 

Publikationer.  
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Termer med mätvärdesskalor 

Vissa termer har mätvärdesskalor kopplade till sig. Det val som väljs i mätvärdesskalan visas i 

Mätvärden/Laboratorielista för de termer som har konfigurerats för sådan visning. Det gäller t ex 

termen Rökvanor. Det är viktigt att något av alternativen för rökvanor väljs för att de ska följa med i 

leveransen av data till VGR.  
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Lägg till term 

Möjlighet finns att lägga till term till journalmall. Termen hämtas från AsynjaVisphs termkatalog. 

När term ska läggas till från termkatalogen ska markören stå på platsen för den nya termen och ska 

följa processen.  

Exempel: Om termen Levnadsvanor saknar önskat undersökord ska markören stå på den term där 

tillägget ska göras. Termen hämtas genom att välja Lägg till term. Sökning på termnamnet görs i  

termkatalogen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  
 

Sida 14 av 22 

 

  

Lägg till journalmall 

Det finns möjlighet att lägga till en så kallad tilläggsmall till en 

befintlig journalmall. När tilläggsmall ska läggas till ska markören stå 

på platsen för den nya tilläggsmallen. Det finns tilläggsmallar t ex till 

Nationella Diabetesregistret (NDR). Om tilläggsmallen innehåller 

termer som redan finns i journalmallen går den inte att lägga till. 

Tilläggsmallen ska läggas till så att den hamnar på rätt plats i 

journalmallen (samma förfarande som för Lägg till term).  
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Termer för patientbakgrund 

Det finns termer inlagda i journalmallar för besök. Urvalet ser olika ut i de olika journalmallarna för 

yrkeskategorierna så alla journalmallar för besök innehåller inte alla termer för patientbakgrund. 

Exempelvis finns Vapenlicens – Patientbakgrund och Körkort – Patientbakgrund inlagd i 

journalmallar för läkare.  

▪ Ärftlighet - Patientbakgrund 

▪ Sysselsättning - Patientbakgrund  

▪ Vapenlicens – Patientbakgrund  

▪ Körkort - Patientbakgrund 

Termen DIAGNOS enl ICD-10-SE är också en term till Patientbakgrund och finns både i 

journalmallar för både besök och administrativa anteckningar.  
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Patientuppgifter 

Flik Diverse 

Under fliken Diverse finns det 12 termer till Patientbakgrund:   

Huvudjournal Den journal som ska användas för dokumentation i de 

fall som patienten har två eller flera kopplade 

reservnummerjournaler. 

Ansvarig läkare vårdcentral 

 

För patienten utsedd legitimerad läkare som har 

helhetsansvaret för patientens hälsotillstånd på 

primärvårdsnivå. 

Ansvarig läkare anges med namn, titel och enhet. 

Ansvarig sjuksköterska vårdcentral 

 

För patienten utsedd legitimerad sjuksköterska som är 

ansvarig för vissa definierade uppgifter i vården av 

patient på primärvårdsnivå. 

Ansvarig sjuksköterska anges med namn, titel och 

enhet. 

Team Habilitering Aktuellt behandlande team inom habiliteringen i 

VGR. Administrativ term för att ange 

teamtillhörighet. Välj team i listan. 

Upplysning/bokning av tid 

Habilitering 

Uppgift om bokad tid får lämnas till utsedd 

person/personer/verksamhetsföreträdare. 

Bokning av tid för patientens räkning får göras av 

utsedd person/personer/verksamhetsföreträdare. 

Dosdispenserat läkemedel  

 

Läkemedelsprodukt som har förskrivits på dosrecept 

och som har dosdispenserats. Vid dokumentation på 

denna term aktiveras dossymbol i 

läkemedelsjournalen.  

Läkemedelslista upprättad Anges första gången genomgång av patientens 

läkemedelslista görs från Journal 3/Medidoc till 

AsynjaVisph. Anges även fortsättningsvis när 

läkemedelslista är genomgången t ex vid 

årskontroller. 

Syftet med patientens läkemedelslista är att få en 

samlad bild av en patients läkemedelsanvändning över 

tiden. 

Språk Det språk som personen kommunicerar. Vid val av 

termen Språk i fliken Diverse nås en lista där val av 

språk anges. 
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Tolkbehov Vilken/vilka typer av tolkbehov som föreligger. De 

val som kan väljas är Dövtolk, Dövblindtolk, 

Skrivtolk, Språktolk och Taltjänsttolk. Är valet 

språktolk så anges språkvalet på termen Språk. 

Kommunikation 

 

Förmåga att meddela sig avseende kommunikation i 

samspel med andra, kommunikationsform och om det 

är förståeligt, d v s patientens förmåga att förmedla 

och uppfatta budskap. 

De val som kan väljas är Svårigheter att förstå, 

Svårigheter att uttrycka sig, Nedsatt syn, Använder 

glasögon, Använder kontaktlinser, Nedsatt hörsel och 

Använder hörapparat. 

Boendeform 

 

Särskilt boende är individuellt behovsprövat boende 

som ges med stöd av socialtjänstlagen eller lagen om 

stöd och service till vissa funktionshindrade. Det som 

inte är särskilt boende räknas som ordinärt boende. De 

val som kan väljas är särskilt eller ordinärt boende.  

Uppgift om hemsjukvård anges i Patientuppgifter, 

fliken Kontakter och valet Hemsjukvård. 

Övrigt Information av värde att snabbt uppmärksamma och 

känna till vid patientrelation. 

Exempel på information kan vara ”stickrädsla”. 

Exkluderar information som finns i Andreaskorset 

eller annan medicinsk information som ska 

journalföras. 

Hemsjukvård Hälso- och sjukvård som genom huvudmannens 

åtagande och ansvar ges i patients bostad eller där 

patient vistas. Uppgift anges med Ja eller Nej. 

Hemsjukvårdsenhet Uppgift om vilken hemsjukvårdsenhet patienten är 

knuten till.  

Uppgift kan anges med namn på enhet, ansvarig 

sjuksköterska i hemsjukvården och telefonnummer. 
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Flik Kontakter 

I Patientuppgifter, fliken Kontakter finns två termer till Patientbakgrund:  

 

 
 

Närstående Typ av relation. 

Företrädare God man, förmyndare, juridiskt ombud och övervakare. 
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Flik Obs! 

I Patientuppgifter fliken OBS! dokumenteras varningsinformation.  
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Patientöversikt 

I Patientöversikten finns en samlad bild av flertalet termer för Patientbakgrund.  

 

 

 

Dokumentation av mätvärden 

 

 

Dokumentation av 

resultat från 

bedömningsinstrument 

kan göras på särskild 

term. Termnamnet är 

bedömningsinstrumen-

tets namn.  

Dokumentation av 

resultat från 

bedömningsinstrument 

för t ex sjukgymnaster 

och arbetsterapeuter 

finns i 

mätvärdesmallar. 

Resultaten 

dokumenteras på ett 

flertal enskilda termer 

som ingår i 

bedömningsinstrumen-

tet.  
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Registrera mätvärde 

Exempel på registrering av resultat av TIPPA, fysiskt funktionstest.  

 

 
 

Beställa mätvärde  

Det finns möjlighet att beställa mätvärde till senare tillfälle genom funktionen Beställning - 

Mätvärden som nås från Nytt-menyn. Beställningen kan då hämtas från Samtliga dokument –

Beställningar.  
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Blodtryck 

För blodtryck finns flera termer: 

▪ Blodtryck systoliskt 

▪ Blodtryck diastoliskt 

▪ Blodtryck läge med tre variabler: Sittande, Liggande eller Stående.  

Resulatet av blodtrycksmätning kan registreras från Beställa mätvärde eller Registrera 

mätvärde. Det finns också möjlighet att registrera blodtryck från journalmallen. I flera av 

journalmallarna för kategorierna läkare och sjuksköterska är termerna för blodtryck inlagda.  

Termer finns för blodtrycksmätning systoliskt ben och diastoliskt ben, och kan läggas till från 

funktionen Lägg till term se 2.13. 

 

BMI 

När uppgift om längd och vikt registreras i AsynjaVisph genereras automatiskt ett BMI-värde i 

mätvärdeslistan. För att BMI-värde ska genereras måste vikt och längd vara registrerade vid 

samma datum. 

Vikt och längd registreras från termer i journalmall (Kroppslängd och Kroppsvikt), eller från 

Nytt-menyn, Registrera mätvärden eller Beställa mätvärden och mätvärdesmallen Längd, vikt, 

midjeomfång. 

Uppgifterna kan sedan läsas i Mätvärde/Laboratorielista och valet av systemgemensamt filter t 

ex Längd, vikt, BMI, midjeomfång, ASAK eller Diabetes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


