Ovningsuppgifter till Asynjavisph grundutbildning
riktad till lakare, distriktsskoterska, sjukskoterska,
barnsjukskoterska och barnmorska

Logga in i AsynjaVisph Ovning via startmenyn p& din dator.
Inloggnings uppgifter finns pa AsynjaVisph sidan pa Vardgivarwebben, se nedan:

https://www.vgregion.se /halsa-och-vard/vardgivarwebben /it/it-system /asynja-
visph/ovningsmiljo/

Valj vilken enhet du ska arbeta pa, forslagsvis VC Test 1

Vart arbete Mitt arbete Systemmenyn
& AsynjaVisph v l l =10l x|
2, sokjvalj patient ‘ g E - \m l ® 3|2 l VC Test 1 O Utbs l (7]
¥ ;

Bokning och Vantelista (Kalender) Publikationer

Ovningsmiljon skiljer sig frdn Produktionsmiljon genom att alla funktioner inte finns
med. T.ex. sa finns inte Webcert under Nytt, alla analyser finns inte med och bara ett fatal
mottagare av konsultationsremisser.

Reviderad 2026-03-05 Sida1lav 12

Kontrollerad 2026-03-05


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/it-system/asynja-visph/ovningsmiljo/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/it-system/asynja-visph/ovningsmiljo/

Innehallsforteckning
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STARTVY/MENYRAD

1. Titta igenom 6vre menyraden. Satt musmarkoren 6ver ikonerna och se vad dom
betyder

2. Oppna Publikationer-Systemmanualer-AsynjaVisph-Funktionsbeskrivning. Skriv
in Vidimering eller signering i sokrutan och se pa resultatet. Stang. Du kan dven
komma till funktionsbeskrivningen genom att trycka pa F1 nar du ar i olika delar
av AsynjaVisph. Arbetar du vid i laptop far du trycka Fn + F1

3. Oppna Publikationer-Systemmanualer-AsynjaVisph forvaltning. Under rubriken
Lathundar och rutinmanualer finns lathundar grupperade pa olika omraden. Titta
igenom de olika omradena. Du kan dven ga via lank
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/it-system/asynja-
visph/rutiner-lathundar-information/

4. Oppna Systemmenyn-Personliga instéllningar- Allmant och bocka i Fyll i
vidimeringsansvarig automatiskt med. Skriv in forskrivarkod 2860500 och valj
forskrivartyp i fliken Forskrivarkod. Lagg eventuellt till en fras och korttext i
fliken Fraslexikon (tryck F1 vid behov).
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5. Nar man avslutar AsynjaVisph ar det viktigt att man trycker pa avsluta efter man
Losenord: | | Avsuta

har stangt ner med krysset.

Patientuppagifter - 19 121212-1212 Testsson Tore

[ spraastang | (@
Almnt | Fokbokforing | Kontakcer | Diverse | A ost | samtycken | ) sparrer |

PATIENTUPPGIFTER/PATIENTRADEN

6. Klicka pa Sok/Vilj patient. Stall markoren pa Patientlista under Listor och
markera en 6vningspatient. Dubbelklicka eller tryck enter.

7. Oppna Patientuppgifter och se vad som finns under de olika flikarna.
8. Oppna flik Allmént och ligg till ett mobilnummer.
9. Oppna flik Kontakter och lagg till en kontakt.

10. Oppna fliken OBS. Ligg in en dverkanslighet/intolerans. Det ér ldkare som lagger
in overkanslighet 1dkemedel dar det aven ska vara en ATC kod.

11. Vdlj vilken information du vill se i Patientraden genom att ga in pa Systemmeny-
Personliga installningar-Patientraden. Man kan aven dndra information genom att
trycka pa pilarna langst till hoger i Patientraden.

Alder: 558r Gatuadress: Jagarevagen 11  Huslakare: <saknas> Frikort: <saknas>
Kén: Man Postadress: 43965 Strdvalla  VArdcentral: <saknas>

b

LASA JOURNALANTECKNING/AR OCH JOURNALFILTER

Anvand 6vningspatient med p-nr 19610614-3495 pa fraga 12 och 13.

12. Om det finns tidigare journaltext finns ordet journaltext till vdnster i patientens
journal. For att ldsa flera journalanteckningar i f6ljd markera den 6versta, tryck
ner shift knappen och markera sa langt du vill lasa. For att lasa vissa
journalanteckningar markera tryck ner ctrl knappen och markera de anteckningar
du vill lasa.

13. Oppna Journalfiltret och férbocka "H&H test” och se hur antalet
journalanteckningar foérandras. Aterstall filtreringen genom att bocka av H&H test.
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DOKUMENT | TIDSORDNING

14. Valj Dokument i tidsordning i patientens journal. Det dr en funktion for att ge en

overblick over patientens samtliga journaldokument. Det som visas ar en
sammanfattning av dokumenten i kronologisk ordning. Méjlighet finns att, med
hjalp av fardiga filter, begransa innehallet for att lattare hitta 6nskad information i
journalen

SKRIVA OCH DIKTERA JOURNALANTECKNING

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

26.

27.

28.

SKRIV JOURNALANTECKNING.

Vilj Nytt- valj journalmall.

Expandera och komprimera termlistan med + / - tecknet.

Vilj Kontakttyp * i rullisten. Det ar en obligatorisk term.

Skriv pa valfria termer.

Registrera en Diagnos och eventuellt en KVA-kod. Spara och sting.

Oppna journalanteckningen via Mitt arbete - Att signera och gor en redigering.
Signera.

Oppna den signerade journalanteckningen via Journaltext i patientens journal och
gor en rattelse. Signera rattelsen.

Oppna journalanteckningen du precis gjorde via journaltext.

Titta pa de olika versionerna via "i”- knappen (versioner och egenskaper).

—

| [4] rattelse | = (@ | (7] Kopiera tlny [a| | [@

DIKTERA JOURNALANTECKNING
24. Valj en ny journalmall via Nytt

25. Valj Kontakttyp™ i rullisten. Det ar en obligatorisk term.

Registrera en Diagnos och eventuellt en KVA-kod
Starta ett diktat

Spara som utkast vid pilen Till sekreterare

Reviderad 2026-03-05 Sida 4 av 12

Kontrollerad 2026-03-05




29. Oppna diktatet via Mitt arbete- Att fardigstélla och slutfér. Skicka Till sekreterare

KOMPLETTERING AV JOURNALDIKTAT

30. Vilj Nytt Multimedia- Diktera ljudfil. Valj prioritet och dokumenttyp. Starta
diktatet: komplettering till ....... eller konsultationsremiss Till sekreterare.

31. Ga till Multimedia-Dikterade ljudfiler i patientens journal. Hogerklicka. Har kan
man lyssna eller makulera diktat.

JOURNALMALL UNDANTAG AV DIREKTATKOMST
32. Vilj Nytt-Journalmall Undantag av direktdtkomst

OBS! Man far ej lagga till termer i denna journalmall eller anvanda dessa termer i
andra journalmallar. Fér mer information se lathund/rutin pa Vardgivarwebben.

UPPGIFT FOR SJUKSKOTERSKOR.

33. Sjukskoterskebesok vid lakarbesok. Valj Nytt- journalmall Ssk besék allman. Valj
Kontakttyp. Markera specialmottagning och valj Ssk-besok vid lakarbesok. For
mer information se lathund/rutin pa Vardgivarwebben

MATVARDEN/LABORATORIELISTA

UPPGIFTER FOR SJUKSKOTERSKA OCH BARNMORSKA

34. Vilj Nytt-Bestallning Matvarden. Bestall kroppsvikt, kroppslangd och temp. Valj
Allan Frisk som vidimeringsansvarig. Spara och stang.

35. Kontrollera att matvardesbestdllningarna aterfinns i patientens journal under
Bestallningar Matvarden.

36. Oppna bestillningen genom att dubbelklicka p4 den bestillning du gjort.
37. Lagg till Matvarde Midjeomfang.

38. Vilj Registrera i menyraden och skriv in matvardena.
Registrera datum och handelsetid genom att hogerklicka i Hindelsefaltet. Signera.

39. Leta upp dina registrerade varden i Matvarden/Laboratorielista i patientens
journal.

40. Bestall en urinsticka, via Nytt-Bestallning Lab utbildning. Du hittar analysen
under Bestallningskatalogen, mappen Urin. Analysen hamnar under valda
analyser. Spara. Kontrollera att labbestillningen aterfinns i patientens journal
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under Bestallningar - Bestallningar Multidisciplinara. Status ” Ej skickad”. Om
status pa bestéllningen ar Ej skickad kan man gora dandringar ex. lagga till
analyser eller makulera bestallningen.

Barnmorska gor bestallning av klamydia/gonokocker (finns under
bestallningskatalog Mikrobiologi SU).

41. Om man vill kopiera en tidigare bestdllning sa gar man till Bestéllningar-

Bestallningar Multidisciplinara. Klicka pa i Bestallningen 6ppnas och kan
redigeras. Planerad provtagningstid maste fyllas i. Spara.

42. Bestall Strep-A via Nytt — Lab Utbildning. Valj bestallningskategori S6k analys.
Lagg en lakare som vidimeringsansvarig. Spara

UPPGIFTER FOR LAKARE

43. Gor en bestallning via Nytt- Bestdllning matvarden. Valj kroppslangd, kroppsvikt
och midjeomfang. Spara och stiang.

44. Bestall Hb (PNA, patientnara analys) via Nytt- Bestdllning Lab utbildning. Valj
bestdllningskategori S6k analys och skriv in Hb. Vilj dig sjalv som
vidimeringsansvarig (har du gjort instéllning i Personliga instéllningar sa blir det
ditt namn automatiskt). Spara

45. Bestdll diabetesprover via Nytt-Bestallning Lab utbildning. Valj
bestallningskategori Bestallningskatalog och mappen diabetes. Markera analyser
och de hamnar under valda analyser. Spara.

46. Bestéll en sarodling via Nytt-Bestdllning Lab utbildning. Skriv odl i Sok analys.
Valj odling sar 1. Kompletterande uppgifter med 3 *** ar obligatoriskt for
bestéllaren att fylla i. Spara.

47. Gjorda bestallningar aterfinns i patientens journal under Bestallningar
Multidisciplindra. Om status pa bestallningen ar Ej skickad kan man gora
andringar ex. lagga till analyser eller makulera bestallningen.

48. Om man vill kopiera en tidigare bestdllning sa gar man till Bestéllningar-

Bestallningar Multidisciplinara. Klicka pa i Bestallningen 6ppnas och kan
redigeras. Planerad provtagningstid maste fyllas i. Spara
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KALENDER/VANTELISTA

& Kalender - Asynja¥isph - ¥C Test 1
M, valiresurser @b Valigrupp % valiegen (fDag - % S [Fikar » 4 B 5 Instilningar @ o ,O Sﬁk\tider\?

49. Oppna Kalendern via Bokning och vintelista (kortkommando Ctrl+F4).

50. Vilj tva resurser som du vill se i kalendern. Vaxla mellan att se resurserna i Flikar
eller Tillsammans.

51. Vilj "Installningar” och valj fliken "Beteende”, forbocka "S6k/valj alltid patient vid
bokning”.

52. Vilj "Tid och datum” och stéll in arbetsveckans langd till 5 dagar och arbetstid
08.00-17.00. Férbocka rutan: Starta alltid kalendern vid dagens datum.

53. Boka din 6évningspatient pa ett besok. Lagg till en kommentar i boknings-
underlaget. Valj i rullisten, Patient kallas direkt. Spara.

54. Boka din 6vningspatient pa ett besok till dig sjalv. Omboka sedan patienten till en
annan resurs, med samma yrkesprofession. Kalla patienten direkt. Spara.

55. Avboka ett av dina bokade besok. Ange avbokningsorsak. Spara.

56. Boka en akutpatient pd administrationstid. Andra Tid till Ej schemalagd tid och
tidstyp till akut i Boka rutan. Boka. Fyll i bokningsunderlaget. Kallas direkt. Spara
och stang. Bokningen blir rod i kalendern. Detta ar viktigt for att patienten ska ses
i kassabilden.

57. Sok ledig tid for planerat besok om cirka 2 veckor. Boka din 6vningspatient pa
lamplig tid. Lagg till Undersokning/provtagning/forberedelse. Valj Kallas via brev
Tryck pa Kalla knappen eller vilj Kallas direkt. Spara och stang. I
Produktionsmiljon kan man aven valja Kallas via e-brev

58. GOr en ny bokning pa din 6vningspatient. Upprepa bokningen varannan dag, totalt
3 ggr. Bocka ur om besoket infaller pa en helgdag. Vilj kallelsesatt Kallas via brev
Tryck Kalla och Spara och stang.

59. Lagg till en handelse pa dig sjalv. Sparra tiden for bokning. Du kommer pa att du
bokade den pa fel dag, klipp darfor ut handelsen och boka den pa annan dag.

60. Lagg till en teamhandelse, till exempel APT. Se hur det ser ut i kalendern.

61. Placera patienten pa Vantelista. Nytt- bokning Vintelista-Aterbesok 6 manader.
Fyll i 6nskad resurs. Spara och stang. Nar patienten ska bokas in, ga till Bokning
och Vantelista-Vantelista och vilj resurs. Sok. Boka.
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LAKEMEDELSJOURNAL

@ Lakcmcu‘isp urnal - 19 410201-3770 Asynjasson Lodur

ltgid “Marbnas testlista Bl

Bekanta dig med de olika flikarna i Lakemedelsjournalen.

Likemedelslista Visar dagens aktuella lakemedel

Ger en bild av vilka lakemedel patienten star

Tidsoversikt 03 dag for dag

Ger en 6verblick 6ver vilka ldkemedel som

Administrerin . . .
g skall administreras till patienten

Visar pagaende infusioner (inte sa vanligt

Infusioner . |
inom Narhalsan)

Visar samtliga lakemedelsordinationer som

Alla lakemedel patienten har eller har haft tidigare

Visar vilka recept som patienten star eller

Receptforskrivning har statt pa

Primarvarden/Narhalsan rekommenderar att arbeta utifran fliken Receptforskrivning.

Yﬂ VASTRA
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LAKEMEDELSJOURNALEN NAS VIA PATIENTENS JOURNAL ELLER VIA NYTT

62. Ordinera valfritt preparat med Regelbunden administrering. Inkludera
autotext eller skriv egen text. Kopiera ev. text fran FASS i

o B |
ordinationsrutan S Vilj Tillsvidare eller T.o.m. Vailj Signera &
Recept. Fyll i receptrutan. Ok.
Skicka receptet som du skapat (ligger i det nedre fonstret). Forvalt

Valfritt apotek i Sverige. For personer som har reservnummer ska man
valja ett specifikt apotek. Ange ditt l6senord, Asynja4 och valj OK.

63. Ordinera valfritt preparat Vid behov. Kontrollera alltid att
Doseringsanvisning for recept ar korrekt formulerad. Lagg till
wle B x|@
. Laggtilli privat favorit..

o o ' Laggtilli virdenhetens favorit... .
ordinationen i privat favorit *99 Al vardemetensiaver™ Signera och

recept. OBS! Ordinationer som placeras i Privat eller Vardenhetens
favoritordinationer uppdateras inte. Du hittar favoritordinationen via
Ny lakemedelsordination- fliken Favoritordinationer

Narhalsan har tagit fram ordinationsmallar baserade pa REK listans
infektionskapitel for att undersoka nyttan av Systemgemensamma
favoriter. Favoriterna visas for alla forskrivare i AsynjaVisph.
Ordinationsmallarna finner man under fliken Favoritordinationer (dessa
finns inte i 6vningsmiljon men i produktionsmiljon)

64. Ordinera en Tillfallig ordination som ges pa mottagningen. En ldkare
ordinerar till exempel Betapred Valj Signera. Sjukskéterskan éppnar
Administreringsfliken och administrerar ordinationen. Barnmorska kan
ordinera och administrera Ellaone.

65. Vilj Lakemedelslista och sedan Forhandsgranska. Valj Forhandsgranska
medicinlista, valj "Morgondagens medicinlista” i rullisten for att fa med
ev. medicinandringar. Ok.

66. Ga in pa fliken Receptforskrivning-Tidigare recept. Hir ser man nar
receptet ar utskrivet, antal uttag och status pa receptet. | menyraden kan
man markera Visa aktuella. Da ser man recept som ar yngre dn 12
manader.

67. Ga till Publikationer-Systemmanualer- AsynjaVisph
funktionsbeskrivning och sok pa Lakemedelsforman. Las vad det
innebar. Nytt fran 20-06-16
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UPPGIFT FOR LAKARE

68. Ordinera Ventoline och Atrovent som ska ges pa mottagningen. Valj forst
Ventoline. Bocka i blandning i ordinationsrutan. Lagg till fler. Valj
Atrovent. Ordinationstyp-Tillfallig. Signera

69. Vilj patient 610614-3495 och fornya recept pa Metformin och Esidrex
genom att bocka i framfor ordinationen. Hogerklicka. Valj nytt recept.

70. Satt ut nagot lakemedel genom att hogerklicka pa det och valj Satt ut.
Ange utsattningsorsak.
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RONTGEN

71. Vdlj Nytt-Bestallning Rontgen. Valj mottagare och fyll i remissen. Skicka.
Om det inte gar att skicka elektroniskt finns de rontgenenheterna under
Nytt-Blanketter och formular.

BREV

72. Valj Nytt-Brev. Valj nagot av breven. Skriv en rubrik.

73. Infoga eventuellt text fran "Fraslexikon”.

74. Forhandsgranska brevet. Skriv ut innan Spara och stang eller Signera.
75. Kontrollera att brevet aterfinns i patientens journal under Brev.

76. GOr en journalanteckning Nytt- journalmall Notat om patient.
Kontakttyp Notat om patient

BLANKETTER OCH FORMULAR

77. Valj Nytt-Blanketter och formular. I 6vningsmiljon ar blanketterna
begransade. Om man inte hittar blanketten man soker i
produktionsmiljon sa far man ga till Publikationer och till exempel
Socialstyrelsen- Blanketter.

KONSULTATION

journal.

78. Vilj Nytt-Konsultationsarenden-Bestallning av konsultation. Skriv en
remiss till valfri mottagning. Valj bevakningsdatum for
remissbekraftelse 2 veckor framat i tiden. Om det ar en elektronisk
remiss valj Skicka. Vid pappersremiss valj Spara och skriv ut.
Kontrollera att remissen finns under Konsultationsiarenden i patientens

79. Alla inkomna konsultationsremisser hamnar i Mitt arbete- Att besvara.
Rutiner pa enheten vem som gor vad.
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INTERNMEDDELANDE

80. Ga till Mitt arbete-Meddelanden-Inkorg. Skicka ett internmeddelande till
dig sjalv (den anvandaren du ar inloggad som).

Pa Vardgivarwebben finns lathundar och rutinmanualer fér AsynjaVisph

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard /vardgivarwebben/it/it-
system/asynja-visph/rutiner-lathundar-information/
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