
Hat, hot och våld i den 
demokratiska processen



Agenda

Ansvar

Utsatthet (BRÅ Politikernas trygghetsundersökning)

Polisanmäla

Begrepp och exempel på brott

Personlig säkerhet (Säpo)



Syfte

Belysa utsattheten för våra förtroendevalda samt presentera var 
förtroendevalda själva kan söka kunskap för sin personliga säkerhet

Fickfolder/ visitkort till förtroendevalda

Presentera trygghetstjänst



Ansvaret VGR:s förtroendevalda

Ca 850 förtroendevalda i VGR

Varje förvaltning i VGR ansvarar för sin nämnd/ styrelse, se § 4 reglemente

VGR ansvarar för händelser kopplat till beslut för VGR samt när 
förtroendevalda befinner sig i tjänst för VGR. 

Partiet ansvar för partipolitiska händelser 











Konsekvenser av utsattheten

Oro

32% av de utsatta uppgav att de undvikit 
att engagera sig eller uttala sig i en 
specifik fråga

Självcensur 

Lämnar uppdraget

Svårt att rekrytera nya

2023-01-19



Polisanmälan

Endast 16 % av händelserna anmäldes till 
polis

Varför anmäler inte förtroendevalda:

- Anmälan leder inte till något

- Ingår i uppdraget

2023-01-19 Här skriver du in sidfot

https://webbutik.skr.se/bilder/artiklar/pdf/7585-818-0.pdf?issuusl=ignore
https://webbutik.skr.se/bilder/artiklar/pdf/7585-818-0.pdf?issuusl=ignore


Varför ska polisanmäla och incidentrapportera?

Vi belyser ett nationellt problem (BRÅ)

Vi markerar att beteendet är fel (normsättande)

Polisen demokrati- och hatbrottsgrupp omhändertar anmälan

Polisen underrättelsesektion kartlägger hotaktörer

Krävs för att misstänkt ska straffas för brott

Förutsättning för polisens skydd

Krävs för skadestånd och försäkringsersättning 

Incidentrapportering VGR, för att kunna förebygga hat, hot och våld. 

VGR får en chans att förändra organisation och process

Visar om brottstyp ökar eller minskar (var placeras resurserna



Utsatt för brott

112 akut

11414 ej akut

Ta skärmdumpar på hoten

Kopiera webbadresser

Spara e-post

Spara sms

Spela in hot

Uppge alltid att du är 
förtroendevald vid 
polisanmälan

Be om stöd (VGR, partiet, 
polisen demokratigrupp)

Lyft händelsen i partiet

Informera 
säkerhetsfunktion i VGR



Sammanfattning PTU 2021

26 % var utsatta för hot och våld

Kvinnor mer utsatta än män

Yngre mer utsatta än äldre

Omtalad i media – leder till större 
utsatthet 

16 % av händelserna anmäldes till polis

Vanligast är hot via sociala medier

2023-01-19 Här skriver du in sidfot

https://bra.se/download/18.3523fd5417c9c15ea81391/1635260372067/2021_Politikernas_trygghetsundersokning_2021.pdf
https://bra.se/download/18.3523fd5417c9c15ea81391/1635260372067/2021_Politikernas_trygghetsundersokning_2021.pdf


Begrepp och exempel på brott

Otillåten påverkan

Kränkningar

Trakasserier

Hatbrott

Demokratibrott

2023-01-19 Här skriver du in sidfot



Kränkningar är ett samlingsbegrepp som kan innefatta olaga 
hot, ofredande, hat, förolämpning eller förtal

”X är en clown som behöver hjälp med att finansiera sitt spritmissbruk”

- Förtal

”man blir spyfärdig på svenska politiker som fåntratten och den globala 
elitens lilla luder X”

- Förolämpning, förtal

”X borde straffas han är en del i Sveriges förfall”

- Olaga hot



Hat, hot, våld och otillåten påverkan

Ökar

Vad ingår i er roll som förtroendevald?

Vad drar ni er gräns? 

Privat – Arbete?

Hur mycket hat krävs för självcensur?

Polisanmäl alla händelser för att omhänderta utsattheten



Självmordshot som otillåten påverkan

Självmordshot är en av de vanligaste formerna av påverkansförsök

Person försöker påverka tjänsteutövningen genom att uppge att den ska 
begå självmord på grund av organisationens agerande.

Självmordshot kopplas vanligtvis till ärenden som handlar om att bevilja 
eller avslå anstånd, att betala ut bidrag, rättsprocesser eller konkurser.  

Hur hade du agerat?



Straffskärpning brott mot förtroendevalda och dess familj
BrB 29 kap 2§

Försvårande omständigheter vid bedömningen av straffvärdet ska, vid sidan 
av vad som gäller för varje särskild brottstyp, särskilt beaktas om brottet 
begåtts mot en person på grund av att han eller hon eller någon närstående 
innehaft ett uppdrag som förtroendevald i 

Stat 

Region

Kommun



Länkar fördjupad kunskap 

Avhopp från politiskt förtroendeuppdrag | SKR

Fördomar om politiker i sociala medier (skr.se)

Digitalt hat | Demokratifrågor | SKL.se (skr.se)

Hot och hat påverkar (skr.se)

Anmäl alltid hot, hat och våld (skr.se)

Att hantera hot, hat och våld mot förtroendevalda (skr.se)

2014_Att_förhindra_och hantera.pdf (bra.se)

personlig-sakerhet-upplaga2.pdf (sakerhetspolisen.se)

5 knep nättrollen använder för att lura dig – Internetkunskap

En webbplats för dig som utsatts för hot och hat | Tystna inte

Demokratibrott | Polismyndigheten (polisen.se)

https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/avhoppfranpolitisktfortroendeuppdrag.34951.html
https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/fordomar-om-politiker-i-sociala-medier.html
https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/digitalt-hat.html
https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/hot-och-hat-paverkar.html
https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/anmal-alltid-hot-hat-och-vald-.html
https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/att-hantera-hot-hat-och-vald-mot-fortroendevalda.html
https://bra.se/download/18.3a6ad56314700900bc1299/1405496373509/2014_Att_f%C3%B6rhindra_och hantera.pdf
https://www.sakerhetspolisen.se/download/18.45d184aa1624da163ef271/1523021584029/personlig-sakerhet-upplaga2.pdf
https://internetkunskap.se/desinformation/nattroll/
https://www.tystnainte.se/
https://polisen.se/om-polisen/polisens-arbete/demokratibrott/


Personlig säkerhet 2021

Ny uppdaterad version

Innehåller checklistor för personlig säkerhet

Eget ansvar att ladda ner och ta till sig

Lyft gärna i partiet

Personlig Säkerhet (sakerhetspolisen.se)

https://www.sakerhetspolisen.se/download/18.4ffee9b31787cb4eddc12e6/1637852865115/Personlig_sakerhet_2021.pdf


Informationspåverkan
Kommunikation som syftar till att störa, vilseleda och uppnå egna ekonomiska-, 
politiska- eller militära målsättningar.

Påverka beslut

Uppfattningar

Beteende

Fake news, smutskastning

Propaganda

Desinformation                    



Hur skyddar vi oss mot informationspåverkan

Undvik att kommentera händelser innan bekräftad 
information finns tillgänglig

Var Källkritisk

- Vem är avsändaren?

- Vad är det bakomliggande syftet med informationen?

- Hänvisas det till källor?

- Finns flera källor?



Rutin Trygghetstjänst

Vid oro och utsatthet används 
trygghetstjänst

Trygghetscentralen NU tar emot samtal 
och bevakar ärendet

Efter händelse

2023-01-19



Fickfolder – Visitkort
Trygghetstjänst

Kontaktuppgifter

Förebyggande åtgärder

Under situation

Efter händelse

QR-kod för incidentanmälan

2023-01-19 Här skriver du in sidfot



Delge förtroendevalda personlig säkerhet
Checklistor

Avvikande försändelse

Hotbrev

Utpressning, stalkning & rättshaveristiskt 
beteende

Resor & hotell

Terrorangrepp och andra attentat

Säkerhet i hemmet

Skydda den personliga integriteten och 
identitet                       

2023-01-19 Här skriver du in sidfot



Tack!
Peter Toomar 

Enhet säkerhet och beredskap

sakerhet-beredskap@vgregion.se

mailto:sakerhet-beredskap@vgregion.se

