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Verkställighetsbeslut 

Datum 2026-01-19 

Diarienummer OSN 2025-00038 

Västra Götalandsregionen 

Koncernkontoret 

Handläggare: Jan Carlström 

Telefon: 0709 694 388  

E-post: jan.carlstrom@vgregion.se   

Ordnad överföring mellan 
vårdnivåer - nominering som 
övergripande styrgrupp ställt sig 
bakom 13 november 2025 

Beslut 
1. Produktionsdirektören för hälso- och sjukvård godkänner ordnad överföring 

av vård mellan vårdnivåer för följande nomineringar: 

• Parenteral järnbehandling till patienter med järnbristanemi, 

sekundärt till reumatisk sjukdom. 

• Nyinsättning och byte av tiemannkateter av sjuksköterska i regional 

primärvård.  

• Fulvestrant (Faslodex) samt Goserelin (Zoladex) och Triptorelin 

(Pamorelin) till patienter med onkologisk sjukdom. 

• Bisfosfonat (Zoledronic Acid), Deosumab (Xgeva) till patienter med 

onkologisk sjukdom. 

• Förskrivning av metadon vid smärta. 

Ordnad överföring för de ovanstående nomineringarna genomförs utan 

ekonomisk reglering. Sjukhusen ansvarar för att patienter enligt ovan överförs på 

ett ordnat sätt till primärvården.  
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Sammanfattning av ärendet 
Omställningen av hälso- och sjukvård i Västra Götalandsregionen innebär en 

satsning på nära vård.  För att stärka den nära vården och därigenom underlätta 

omställningen behöver lämplig vård successivt flyttas mellan vårdnivåer, särskilt 

från specialistvård till primärvård.  

För ordnad överföring mellan vårdnivåer finns en beslutad uppdragshandling där 

processen för ordnad överföring mellan vårdnivåer är beskriven. Nomineringar 

kan komma från olika håll, till exempel från samordningsråd, utförare och 

koncernledning hälso- och sjukvård. Beredning av nomineringar innefattar 

dialog med berörda samordningsråd initialt. Under beredningen bedöms 

nomineringen utifrån eventuella patientsäkerhetsrisker, organisatorisk påverkan 

och ekonomi. Berörda utförare får också lämna synpunkter. 

Nedanstående nomineringar har efter beredning förelagts övergripande 

styrgrupp 13 november 2025 och övergripande styrgrupp har ställt sig bakom 

nomineringarna. Genomförandet sker i enlighet med beskrivning i detta 

verkställighetsbeslut. 

1. Nyinsättning och byte av tiemannkateter av 

sjuksköterska i regional primärvård  

Nyinsättning och byte av tiemannkateter av sjuksköterska i regional primärvård.  

Nomineringen inkommit från Södra Älvsborgs Sjukhus. Samordningsråd 

primärvård och samordningsråd urologi har ställt sig bakom nomineringen. 

Arbetsgrupp ordnad överföring har bedömt nominering utifrån 

patientperspektiv, ekonomiska konsekvenser och organisatoriska aspekter och 

ser inga hinder till ordnad överföring. 

Nomineringen innehöll även nyinsättning och byte av tiemannkateter i 

kommunal primärvård. Kontakt är tagen med Västkom och vidare till 

kommunalförbunden för fortsatt dialog i denna fråga. 

Omfattar cirka 180 patienter där det bedömts att inga medicinska hinder 

föreligger för ordnad överföring. Ligger i linje med uppdrag för vårdval 

vårdcentral. Överförs utan ekonomisk reglering. 

Genomförande 
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Patienter överföras till regional primärvård förutsatt att remissen från 

specialistvården innehåller all erforderlig information för att kunna ta över 

vården på ett säkert sätt. 

2. Parenteral järnbehandling till patienter med 

järnbristanemi, sekundärt till reumatisk sjukdom  
Nomineringen inkommit från Skaraborgs Sjukhus. 

Arbetsgrupp ordnad överföring har bedömt nomineringen utifrån 

patientperspektiv, ekonomiska konsekvenser och organisatoriska aspekter och 

ser inga hinder till ordnad överföring. 

Bland annat utifrån Närhälsans synpunkter behöver Terapigrupp Blod 

tillsammans med Närhälsan uppdatera terapiråd för järnbehandling. Detta 

arbete pågår. 

Omfattar cirka 140 patienter där det bedömts att inga medicinska hinder 

föreligger för ordnad överföring. Ligger i linje med uppdrag för vårdval 

vårdcentral. Överförs utan ekonomisk reglering. 

Genomförande 

Terapiråd för järnbehandling ska tas fram. 

Patienter kan överföras till primärvården i väntan på att terapiråd för 

järnbehandling revideras förutsatt att remissen från specialistvården innehåller 

all erforderlig information för att kunna ta över vården på ett säkert sätt. 

3. Fulvestrant (Faslodex) samt Goserelin (Zoladex) och 
Triptorelin (Pamorelin) 
Överföringen avser läkemedelstillförsel intramuskulärt och subkutant på 

vårdcentral. Behandling initieras och förskrivs från sjukhus som behåller 

patientansvar.  

Samordningsråd primärvård har ställt sig bakom fortsatt utredning. 

Fulvestrant: Vid bröstcancer 1 injektion per månad till progress. Antal patienter i 

Västra Götalandsregionen cirka 75. 

Goserelin: Vid bröstcancer adjuvant var 3:e månad i max 5 år men cirka 50 

procent slutar efter halva tiden. Antal patienter i Västra Götalandsregionen cirka 

85. 

Triptorelin Vid prostatacancer var 6:e månad, livslångt. Antal patienter i Västra 

Götalandsregionen cirka 770. 
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Arbetsgruppen ser inga medicinska risker eller organisatoriska konsekvenser och 

ställer sig bakom ordnad överföring under förutsättning att regionala rutiner tas 

fram för läkemedlen. 

Det ska tydligt framgå att överföringen avser receptläkemedel där 

sjukhusklinikerna fortsatt har ansvar och att riktlinjer/rutiner stämmer överens 

med riktlinje Läkemedel vid besök på vårdinrättning.  

Omfattar cirka 900 patienter där det bedömts att inga medicinska hinder 

föreligger för ordnad överföring. Ligger i linje med uppdrag för vårdval 

vårdcentral. Överförs utan ekonomisk reglering. 

Genomförande 

Regional rutin är under framtagande. 

Patienter kan överföras till primärvården i väntan på att dokumentet revideras 

förutsatt att remissen från specialistvården innehåller all erforderlig information 

för att kunna ta över vården på ett säkert sätt. 

4. Bisfosfonat (Zoledronic Acid), Deosumab (Xgeva) 

Nomineringen avser intravenös läkemedelstillförsel. Patienterna remitteras från 

respektive klinik till primärvården med tydlig information om indikation, 

ordination av läkemedlet och behandlingens längd. 

Nomineringen har inkommit från samordningsråd onkologi november 2024.

Samordningsråd primärvård bedömer att nomineringar kan tas vidare. 

Arbetsgrupp ordnad överföring har bedömt nominering utifrån 

patientperspektiv, ekonomiska konsekvenser och organisatoriska aspekter och 

ser inga hinder till ordnad överföring. 

Samordningsråd onkologi föreslog en arbetsgrupp för att titta på indikationer 

tillsammans med samordningsråd primärvård. Antalet patienter styrs av vilka 

indikationer som avses. 

Inga medicinska hinder föreligger för ordnad överföring. Ligger i linje med 

uppdrag för vårdval vårdcentral. Överförs utan ekonomisk reglering. 

Genomförande 

Arbetet med framtagande av indikationer är pågående. 

Patienter kan överföras till primärvården i väntan på att fastställda indikationer 

är fastställda förutsatt att remissen från specialistvården innehåller all erforderlig 

information för att kunna ta över vården på ett säkert sätt. 
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5. Förskrivning metadon vid smärta 
Etablerad tablettbehandling av smärta med lågdos Metadon. 

Nominering inkommit från regionalt processteam smärta september 2024. 

Samordningsråd internmedicin och hjärta-kärl ställer sig bakom ordnad 

överföring mellan vårdnivåer. 

Samordningsråd primärvård ställer sig bakom ordnad överföring med 

kommentar att en regional medicinsk riktlinje behöver tas fram, vilket regionalt 

processteam smärta har sagt att de kan ta fram. 

Arbetsgrupp ordnad överföring bedömt nominering utifrån patientperspektiv, 

ekonomiska konsekvenser och organisatoriska aspekter och ser inga hinder till 

ordnad överföring 

Omfattar cirka   50 patienter där det bedömts att inga medicinska hinder 

föreligger för ordnad överföring. Ligger i linje med uppdrag för vårdval 

vårdcentral. Överförs utan ekonomisk reglering. 

Genomförande 

Regional medicinsk riktlinje är under framtagande. 

Patienter kan överföras till primärvården i väntan på att dokumentet revideras 

förutsatt att remissen från specialistvården innehåller all erforderlig information 

för att kunna ta över vården på ett säkert sätt. 

Finansiering och resurskonsekvenser av beslutet  
Nomineringarna överförs utan ekonomisk reglering. 

För att möta det ökade uppdraget inom primärvården till följd av omställningen till en 

mer nära vård beslutade operativa hälso- och sjukvårdsnämnden den 23 oktober 2024 

att räkna upp listningspengen med 100 miljoner kronor inom ramen för krav- och 

kvalitetsbok för vårdval vårdcentral 2025. De nomineringar som omfattas av detta 

verkställighetsbeslut ingår i det ökade uppdrag som avses täckas av denna förstärkning.  

Genomförande 

Genomförandet beskrivs ovan under respektive nominering.  

Kommunikation  
Beslutet skickas till berörda enligt nedanstående sändlista. 

Verkställighetsbeslutet kommuniceras även via Vårdgivarwebben. 
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Beslutsunderlag 
Uppdraghandling för process ordnat överförande. 

Inkomna nomineringar. 

Datum för beslut: ÅÅÅÅ-MM-DD (ifylls av beslutsfattaren vid godkännande) 

Kaarina Sundelin 

Produktionsdirektör hälso- och sjukvård

Beslutet skickas till 
För genomförande: 

• Styrelsen för Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 

sahlgrenska.universitetssjukhuset@vgregion.se 

• Styrelsen för Sjukhusen i väster, sjukhusenivaster@vgregion.se 

• Styrelsen för NU-sjukvården, nusjukv.kansli@vgregion.se 

• Styrelsen för Skaraborgs Sjukhus, skas@vgregion.se 

• Styrelsen för Södra Älvsborgs Sjukhus, sas@vgregion.se 

• Styrelsen för Närhälsan, narhalsan@vgregion.se 

• Styrelsen för Närhälsan, narhalsan@vgregion.se 

• Ordförande PrimÖR Henrik von Sydow, 

henrik.von.sydow@wasterlakarna.se 

För kännedom: 

• Ordförande samordningsråd hjärta/kärl Kristofer Skoglund, 

kristofer.skoglund@vgregion.se 

• Ordförande samordningsråd primärvård Aslak Iversen, 

aslak.iversen@vgregion.se 

• Ordförande samordningsråd Internmedicin Sofia Ekdahl, 

• sofia.ekdahl@vgregion.se 

• Ordförande samordningsråd Onkologi 

Andreas Hallqvist, andreas.hallqvist@vgregion.se  

• Ordförande samordningsråd reumatologi Katarina Almehed, 

katarina.almehed@vgregion.se 
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• Ordförande samordningsråd Urologi, Ali Khatami, 

ali.khatami@vgregion.se 

• Ordförande regionalt processteam smärta Olaf Gräbel, 

olaf.grabel@vgregion.se 

• Avdelningschef Primärvård och regionövergripande verksamheter och 

tandvård Ann-Sofi Isaksson, ann-sofi.isaksson@vgregion.se 

• Hälso- och sjukvårdsutvecklingsdirektör Karin Looström Muth, 

karin.loostrom@vgregion.se  
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