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1. Anteckningar frin foregdende mote 25 september 2020

Anteckningarna godkéndes

2. Kvalitetsdriven verksamhetsutveckling

Karin Méller holl foredrag via link om kvalitetsdriven verksamhetsutveckling, strategiskt arbete
for att genomfora systemforandringar och dka kvaliteten i hilso- och sjukvérden. Se hennes

presentation i bilaga 1.

3. Nya Zonerna Viisttrafik.

J6rn Engstrom foredrog via ldnk om nyheter angéende tre nya zoner sisom att man kommer
genomfora en utredning kring seniorkort under nésta ar, se 6ver dldersgrénser, avgifter, eventuellt
fria resor for seniorer i hela VGR (forutitter skattevéxling med kommunerna) m.m.



I forsta hand for att mojliggora fria resor for seniorer krivs att samtliga kommuner &r positiva till
seniorkortet. Fraga kom upp pa métet om vilka kommuner som inte har seniorkort.
Det &r f6ljande kommuner:

o Ockerd

. Lilla Edet
. Dals-Ed

. Essunga

. Gréstorp

. Herrljunga
. Mellerud

. Orust

Se Jorns presentation 1 bilaga 2.

4. Fragor fran PRO
4.1. Vaccin.

Enligt Likartidningen kommer fyra regioner att ge fildre personer dver 65 ar ett si kallat
hogdosvaccin mot siisongsinfluensan. Dock inte Viistra Gotaland. Vad dr motiveringen till

detta val?

Svar: Det finns tvé influensavacciner sérskilt riktade mot #ldre - hogdos och med adjuvans.
Tillgangen var begrinsad i ar och fyra regioner fick méjligheten att bestélla ett begrénsat antal
doser hogdosvaccin som ska ges pa dldreboenden denna sésong. Diskussion sker nu pa nationell
niva angéende strategin for nésta sdsong. Det skulle t. ex. vara 6nskvért med en rekommendation
frén Folkhélsomyndigheten om vem som skall erbjudas dessa vacciner. Oavsett vad som hénder
pé nationell nivd kommer vi i VGR utarbeta en strategi infor nésta sdsong, vilket behdver
forankras politiskt.

4.2. Rehabilitering av Covid 19 patienter.

I region Stockholm och Skane har man skapat sérskilda rehabiliteringsavdelningar for
covid-19 patienter. Covid 19 patienterna har varit si svaga att de inte kunnat delta i
ordinarie rehabiliteringsprogram. Pagar arbete i VGR for att ta fram liknande enheter for
patienter som ér for svaga for aktivrehabilitering?

Svar frin Elisabet Johannesson p& Koncernstab hélso- och sjukvard, enhet patientsédkerhet som i
sin tur konsulterat Marga Brisman.

Inom Vistra Gétalandsregionen arbetar man med rehabilitering for personer med kvarstdende
besvir efter covid-19 bide inom sjukhusens specialiserade rehabilitering och pa
rehabmottagningarna i primérvéarden. All rehabilitering anpassas efter individens behov. Inom
Vistra Gotalandsregionen har bedomning dérfor gjorts att rehabiliteringsbehoven kan tillgodoses
inom de rehabiliteringsmedicinska enheter som finns.

4.3. Plats for medfoljare/chaufforer pa vardinréttningar.

Under Covid-19 tiden har nya problem uppstatt for besok vid regionens vardinréttningar.
Medfoljare/transportor till vardsékare har ingen plats dir hen kan vinta. Under sommaren
har det hjilpligt fungerar med utomhusvistelse. Nu iir det kallt och ofta regn och rusk och
senare sné. Medfoljande behdver under sin viintetid en plats med viirme och tillgang till
toalett. Vi forviintar oss att man snabbt léser detta problem.

Svar: Detta borde inte vara ett problem om man organiserar sina vantrum med distansering 2
meter. Kommer eventuellt tas upp pa priméarvardssamordningen for diskussion.



4.4, Riitt till individuell medicinsk bedomning.

Den mediala granskning som nyligen gjorts av hanteringen av coronapandemin pa landets
dldreboenden visar att alla ildre inte fick en individuell medicinsk bedomning av likare nir
de drabbats av covid-19. PRO kan aldrig acceptera att skora iildre prioriterats ner si
mycket under pandemins forsta manader att det inte gjordes en fysisk beddmning av ifall
exempelvis sjukhusvard var nédvindig.

Mot den hiir bakgrunden kriver PRO nu en fullstiindig redovisning om vad som faktiskt
har hiint och ifall fildre har nekats vird som hade kunnat ridda deras liv.

Viintar pa Svar: Just nu pigar en utvérdering i VGR om hur Pandemin hanterats och att IVO
(inspektionen for vérd och omsorg) har en pagéende granskning och tillsyn av SABO. Tillsynen &r
i praktiken klar men slutligt tillsynssvar har dnnu inte skickats ut.

Marga Brisman Bitridande Region Chefldkare aterkommer med svar till Regionala
pensiondrsradet efter 210115

5. Fragor fran SPF seniorerna.
5.1. Dagsliige och framtid vad avser Covid-19

Hur ser dagsliiget ut vad giiller sjuka, sjuka ildre och tillging pa vardplatser?

Svar: Regionens sjukvard kan ta hand om alla som behgver vard. En neddragning av planerad
vérd, vissa operationer har skett.

Hur ska vi iildre tolka de regler/rekommendationer som giller for att skydda oss mot Covid-
19? Bér vi tiinka annorlunda iven om samma regler giller for alla?

Svar: Forst och framst sa géller bade Folkhilsomyndighetens och regionens rekommendationer
alla medborgare sé de skall foljas. Sedan &r det ju s att &ldre utgor en riskgrupp for att bli
allvarligt sjuka. Aldre bor dérfor iaktta extra forsiktighet for att inte bli smittade.

Hur ser liget ut vad giller rehabilitering for dem som blivit lingtidssjuka efter Covid-19?
Minga av dem arbetar inom vird- och omsorg och behéver komma tillbaka i tjéinst for att
ta hand om oss éldre.

Svar: Inom primérvarden finns mojlighet att ta emot personer med kvarstdende besvir efter covid-
19 pa rehabmottagningar inom vardval rehab. Sjukhusen foljer frémst upp de patienter som
vérdats pa sjukhus. Sjukhusens specialiserade rehabilitering och rehabmottagningarna i
primérvarden skapade under forsommaren tillsammans forutséttningar f6r samverkan och
kunskapsutbyte mellan vardnivierna for att méta rehabiliteringsbehov efter genomgéngen covid-
19.

Vi hor olika bud om vaccinering mot Covid-19 — januari eller till sommaren. Vad giller i tid
och vad giiller for oss som édr 65+?

Svar: Det #r i nuléget oklart nir vaccin kommer att borja levereras till EU och ddrmed Sverige,
vilket vaccin som kommer forst och i vilka méngder. Detta gor att vi i regionen inte har nagot svar
pa detta i nuldget. Enligt Folkhélsomyndigheten kommer personer dver 70 &r och personer som
har 6kad risk att bli allvarligt sjuka i covid-19 pé grund av till exempel en kronisk sjukdom att
vara prioriterade for vaccination.

Vad hiinder inom ordinarie verksamhet, operationskder mm, nu niir Covid-19 satt fart igen?

Svar: Viss planerad vard minskar nu. Planerade operationer som kan vénta skjuts upp. Regionen
har en arbetsgrupp for att sikerstilla att all tillgénglig operationskapacitet nyttjas och att det inte
sker for stora neddragningar. Gruppen arbetar dven med alla vérdgivare regionen har avtal med sd
att deras kapacitet nyttjas fullt ut.



5.2. Omstillningen till Néra vard

Vi forstar att mycket 4r pa ging hos virdcentralerna for biittre omhiindertagade av oss
dldre. Det som verkar ga trogt dir hemsjukvard, palliativ vard for dldre och virden pa
dldreboenden. Vi undrar om det finns tillricklig tillgAng pa Likare och ildresjukskoterskor
for att klara forindringarna éver hela regionen?

Svar: Ansvaret for hemsjukvard #r gemensamt mellan regionen och kommunen. For &ldre
personer med sjukvard i hemmet ansvarar kommunen for insatser till och med sjukskoterskor och
regionen for lidkarinsatser. For dldre personer utan kommunala sjukvérdsinsatser finns pé vissa
vérdcentraler dldre sjukskdoterskor.

Vi haller just nu pa med en revidering av det avtal som reglerar omfattningen av ldkarinsatser pa
sirskilda boende. Tiden som avtalas generellt syftar till stod for medarbetare i kommunen. Till den
tiden kommer personliga likarbesok for personerna som ér listade pd vérdcentralen. De flesta som
bor p4 ett sirskilt boende véljer att lista sig pa den vardcentral som har omradesansvaret for just
det boendet. Vardvalssystemet gor att tiden som likaren kan och ska ldgga blir anpassat efter
behovet.

De mobila teamen som utgér frin specialistvérden, till exempel palliativa team har utvecklats
mycket under covid-19. Vi haller nu pa och kartldgger i vilken omfattning man lyckats i de olika
delregionerna. En fortsatt utveckling och samverkan mellan specialistvéard, primérvard och
kommunerna vad giller vard i hemmet pagar. I forsta hand dr det inte brist pd personal utan mer
att vi har olika sitt att samverka. Med effektivare arbetssitt kan vi né fler pa ett bra sitt.

Varden p4 dldreboende r ett fokusomréde nér vi nu gor en handlingsplan for vérd- och omsorg i
samverkan. Vi kallar planen ”Fardplan fér samverkan”. I denna plan lyfter vi fram olika omréde
dir vi framdver ska arbeta mer ihop. Exempel &r kunskapsorganisation, hur vi kan ha
gemensamma rutiner som underléttar for vérdens medarbetare att ge rétta insatser som grundar sig
pa ny forskning. Ett annat omréde &r forandrade arbetssitt med digitalisering. Generellt har vi nu
okat samverkan mellan regionen och linets kommuner vilket skapar forutséttningar for de
utmaningar vi stér infor.

5.3. Arets influensavaccination
Vi har natts av information om att siitten att ordna smittsiker vaccinering varierar stort

over regionen, ibland pi ett svirhanterligt sitt for oss dldre.. Vem beslutar om hur
vaccineringen ordnas? Sker det nidgon regional samordning?

Svar: Om man vinder sig till den vardcentralen man &r listat pa, for man mer information om hur
det gér till da alla har organiserat olika. Alla har dock ansvaret att se till att det gors pé ett tryggt
och sdkert sétt

5.4. Nya ron kring mammografi
Nya forskning visar att mammografi kan ridda liv ocksi bland kvinnor éldre éin 74 ar. Hur

tinker regionen kring dessa nya ron?

Svar: Efter att de tillfilliga rutinerna f6r mammografiscreening under pandemin upphorde ska de
kvinnor som stér i tur att kallas till mammografiscreening kallas. De med langst véntetid ska
prioriteras. Hir ingar en del kvinnor i dldersgruppen frdn 70 ar och uppat, som fick vénta langre

p g a att screeningen i den aldersgruppen var pausad. Det pAgdr anstréngningar for att arbeta
ikapp. Det #r inte meningen att man ska behdva missa sin sista screeningomgéng p g a att man
fyllde 75 medan screeningen var pausad. Dérfor kan det bli aktuellt att kalla vissa kvinnor, som
har fatt uppskjuten screening under pandemin, trots att de under tiden har hunnit fylla 75 ar. Det dr
ingen generell 6kning av screeningéldern.

Socialstyrelsen #r pa ging att géra en ny versyn 6ver sina rekommendationer for
mammografiscreeningprogrammet, vilket &r bra. De kommer att gora en noggrann genomgéng av



den forskning som finns och ta stéllning till om négon féréndring av screeningprogrammet
behovs. Bifogat PP-bilder ang. screening i bilaga 3

5.5. Fragor kring likemedel

Fragor relaterade till Liikemedel ér alltid aktuella bland oss dldre. Vara medlemmar
efterlyser hogre kompetens hos dem som ordinerar, bittre samordning om olika likemedel,
kunskap om apotekens och farmaceuternas roll. Vi énskar oss en oversiktsforeldsning med
information som vi kan vidareformedla till vira medlemmar. Kanske under vérens forsta

mote?
Svar: Bjuda in Peter Amundin frén kunskapsstdd och ledning till nésta mote den 19 mars 2021

6. Uppfoljning av éverbeliggningar i VGR

Se bifogat diagram. Klickbar lénk hittar du i mailet Klicka hér for diagram

7. Uppfoljning: ”Nytt p4 parkeringsfronten vid vira sjukhus i VGR”.

Svar: Inget nytt pa parkeringsfronten i nuldget. Patrik Skoglund, avdelningschef. Utemiljo,
Tillginglighet och Standarder

8. Budget.

Johnny belyste nigra ekonominska utmaningar pa grund av covid 19

675 mnkr kommer att aviindas for att hantera det uppdémda vardbehovet, kokortning m.m. for att
aterstilla sjukvarden till ett mer normalt lige 2021.

Visttrafiks stora kostnader for minskat resande med kollektivirafiken m.m.

9. Forslag pa motestider 2021, 19/3, 7/5, 1/9 och 5/11
Métestiderna for 2021 godkéndes 19/3, 7/5, 1/9 (onsdag) och 5/11

10. Ovrigt

10.1.Patrik Skoglund undrar om det finns négra fragor eller tips frén Regionala pensionérsradet
gillande parkeringar, tillgéinglighet och utemiljé som Vistfastigheter kan fa till sig.

Patrik har sedan februari manad i &r en avdelning som &r fokuserade pé bland annat dessa tre
delar p4 véra sjukhus. Han kan komma pd nésta mote och berittar om dessa funktioner och vad
vi gor for att forvalta, utveckla och forbittra. Vistfastigheter kommer bland annat genomfora
trygghetsvandring pd Borés sjukhus men &ven pa andra sjukhus i regionen, dér de skulle vara
uppskattat att f4 med en representant fran Regionala pensiondrsradet. P4 en trygghetsvandring
forsoker de ha en representativ grupp som gar ut och kikar pa sjukhusomrédet, under
trygghetsvandringen observerar deltagarna vad om &r bra och vad som behdver forbéttras. Kan
vara ex. belysning, tillginglighet etc. de 6nskar hjélp med att se saker med andra 6gon 4n sina
egna for att kunna gora sjukhusomrédet béttre for de som arbetar och besoker sjukhuset.
Trygghetsvandring i Boras dr framflyttad till 210221 pga. Coronan.

10.2. Fragor kom upp om IVO rapporten som sldppts idag, Ann-Soderstrom kontaktades under
motet men hade tyvérr ingen méjlighet att terkoppla till oss medas vi hade métestid kvar. Extra
méte bokas med Ann-Soderstrém Hilso- och sjukvéardsdirektor inom kort ihop med Regionala

pensionérsradet.

Nista ordinarie méte dr den 19 mars 2021
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