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Om vacciner och äldre
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• Inledning – ”En mörk tid och ett annorlunda år”
• Allmänt om vaccin till äldre personer
• Influensavaccin
• Pneumokockvaccin
• Vaccin mot bältros
• …och om covid-19 i Västra Götaland

• Frågor och diskussion
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- en mycket ovanlig utmaning 
för klinik och smittskydd

• Klassiska pågående infektioner (influensa, tuberkulos)

• Återkomst av infektionssjukdomar (mässling, kikhosta, syfilis)

• Nya tidigare okända infektioner (SARS, MERS, Covid-19…)

Dödlighet i Europa från 2017 till vecka 38, 2020
(www.euromomo.eu)
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”Vaccination förebygger sjukdom och är en 
av de mest effektiva och kostnadseffektiva 
medicinska insatser som finns” 

Folkhälsomyndigheten 2018 ”Vaccinationsprogram för barn”
The world health report 1999: Making a difference. Genève: WHO; 1999. 
The global value of vaccination. Vaccine 2003;21(7–8):596–600 

”The World Health Report 1999: Making a Difference”, Genève WHO 1999

5

6



2020-09-25

4

Nya vacciner på gång…

• Fler infektionssjukdomar
• Bredare anslag av vaccin

• Tumörvacciner (prostatacancer, malignt melanom)
• Vaccin mot kroniska sjukdomar (diabetes, allergi)

Influensa och influensavaccin
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• Trots den pågående coronapandemin är det 
viktigt att du vaccinerar dig mot influensa

• Vaccinationerna kommer att genomföras på 
ett sådant sätt att trängsel och smittspridning förhindras 

• I år kan du som tillhör riskgrupp vaccinera dig från och 
med den 3 november (övriga 1 december)

• Influensavaccin är gratis i Västra Götaland
   för dig som tillhör riskgrupp

https://www.who.int/news-room/detail/11-03-2019-who-launches-new-global-influenza-strategy

”Influenza remains one of the world’s greatest public health challenges”
                                                 WHO Director-General Dr Tedros Adhanom Ghebreyesus 

• Cirka 1 miljard influensafall i världen varje år
• 3- 5 miljoner svårt sjuka i influensa
• 290 000 – 650 000 dödsfall av influensa årligen
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Dödlighet per månad i Sverige 1852- juni 2020

www.statistikdatabasen.se
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• Attack rate of 25%. 
• One probable case of influenza-related death

Martina Sansone et al J Hosp Infect. 2019 Jan; 101(1): 30–37. 

Influensasmitta vanlig inom sjukvård och äldreomsorg!

Figure 2. Age of patients with nosocomial and community-acquired influenza

Luque-Paz et al. J Hosp Inf 2020 (Aug)

Influensasmitta inom vården drabbar oftare äldre

Samhällssmitta         Smitta i vården
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www.vgregion.se/smittskydd 

www.1177.se/Vastra-Gotaland/ 
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www.1177.se/Vastra-Gotaland/ 

• Personer över 65 års ålder
• Gravida efter graviditetsvecka 16
• Vuxna och barn över 6 månader med följande sjukdomar eller tillstånd:  

• kronisk hjärtsjukdom
• kronisk lungsjukdom, såsom KOL eller astma
• andra tillstånd som leder till nedsatt lungfunktion eller försämrad hostkraft och 

sekretstagnation (till exempel extrem fetma, neuromuskulära sjukdomar eller 
flerfunktionshinder)

• kronisk lever- eller njursvikt
• diabetes mellitus
• tillstånd som innebär kraftigt nedsatt immunförsvar på grund av sjukdom eller 

behandling

Riskgrupper - erbjuds kostnadsfri vaccination
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• Hushållskontakter samt sjukvårdspersonal som arbetar nära 
personer med kraftigt nedsatt immunförsvar

• All annan personal inom vård och omsorg som arbetar nära 
patienter och omsorgstagare med ökad risk för allvarlig influensa

Folkhälsomyndigheten betonar även vikten av vaccination till:

VaxigripTetra – upphandlat influensavaccin 
för säsongen 2020-2021
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Högdos influensavaccin

• Efluelda (Sanofi-Pasteur)
• Använts länge i USA, Australien och Kanada
• Fyra ggr högre antigenmängd
• Mindre mängd tillgängligt i Sverige på licens
• Fyra regioner beställt mindre antal
• Godkänt i EU juni 2020
• Ca 25 % bättre effekt
• Biverkningar ska utvärderas
• Produkten är dyrare än standardvaccin

               Influensavirus global förekomst 2020
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- vanligaste orsaken till bakteriella luftvägsinfektioner
- vaccin har god effekt mot invasiv pneumokockinfektion

         Pneumokocker

Incidens av episoder med diagnosen pneumoni inom sluten- och öppenvård i 
Socialstyrelsens Patientregister per år och åldersgrupp (Folkhälsomyndigheten 2016)
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Incidens av invasiv pneumokockinfektion per åldersgrupp under åren 2010–2019

Källa: Folkhälsomyndigheten
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Fall av invasiv pneumokockinfektion i Västra Götaland
per kvartal och åldersgrupp januari 2015 – 23 september 2020

Åldersgrupper
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Riskgrupper som rekommenderas vaccination mot pneumokocker 
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Riskgrupper som rekommenderas vaccination mot pneumokocker 

Vaccin mot pneumokocker
två olika typer av vaccin

Polysackaridvaccin
- Pneumovax

Konjugatvaccin 
- Prevenar 13
- Synflorix (endast godkänt till barn < 5 år)
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Källa: ECDC

9 länder i Europa har
kostnadsfritt vaccin mot
pneumokocker i äldre-
vaccinationsprogram

Vaccin mot bältros

• Zostavax – levande vaccin 

• Shingrix – avdödat subenhetsvaccin
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Shingrix

• Används för att skydda vuxna i åldern 50 år och äldre mot bältros 
och postherpetisk neuralgi (långvarig nervsmärta som följer på bältros) 

• 2 injektioner som ges med 2 månaders mellanrum 

• 50 år  - förebyggde 97 procent av bältrosfallen och 100 procent av fallen av postherpetisk neuralgi (4 år)

• 70 år och äldre -förebyggde 91 procent av bältrosfallen och 89 procent av fallen av postherpetisk neuralgi  (4 år)

• Vanligaste biverkningarna var reaktioner vid injektionsstället (t.ex. smärta, rodnad och svullnad), 
frossa, feber, muskelvärk, trötthet, huvudvärk och biverkningar i matsmältningssystemet 

Källa: ECDC

Fyra  länder i Europa har
kostnadsfritt bältrosvaccin i
äldrevaccinationsprogram
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Covid-19
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Antal bekräftade covid-19-fall per vecka  i Västra Götaland (till och med 20 sept)

Antal bekräftade covid-19-fall per vecka  i Västra Götaland 
efter åldersgrupp ( till och med 20 sept)
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Covid-19-fall per 10 000 invånare samt antal fall per kommun vecka 38 
Kommunens färg redovisar incidensen (antal fall per 10 000 invånare) och siffran anger antal fall per kommun

Antal avlidna med covid-19 per vecka i Västra Götaland
baserat på rapporterat avlidendatum
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Inneliggande på sjukhus i VGR med covid-19 Uppdaterad
23 sept 2020

VGR totalt SU NU-sjukvården

SÄS SKAS Kungälv och Alingsås

Telefonsamtal till 1177  i VG med ”akuta andningsbesvär”

VGR totalt

SU

NU-sjukvården

SÄS

SKASKungälv och 
Alingsås

Uppdaterad
23 sept 2020

41

42



2020-09-25

22

Dödstal oavsett orsak i Västra Götaland
2014 – augusti 2020 (alla åldrar)

Källa: Västfolket och Analysenheten VGR

Covid-19
överdödlighet april/maj

Svår influensa-
säsonger 2015 och 2018

Dödstal oavsett orsak i Västra Götaland
2014 – augusti 2020 (över 80 års ålder)

Källa: Västfolket och Analysenheten VGR
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Bild: ECDC

Vaccin mot covid -19 
Var står vi idag?
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• 36 vaccinkandidater – klinisk prövning (”fas 3”)
• 146 vaccinkandidater – preklinisk evaluering

17 sept 2020

ttps://www.theguardian.com/commentisfree/2020/sep/06/lets-get-real-no-vaccine-will-work-as-if-by-magic-returning-us-to-normal

6 sept 2020
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