Cancervarden i VGR

Marcela Ewing

Med: dr

Medicinsk radgivare

Specialist allmanmedicin/onkologi
Reglonal processagare tidig upptackt
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Disposition

« Cancerstrategin

« Regionalt Cancercentrum vast (RCCvast)
« Standardiserade vardforlopp (SVF)

* Nulaget for cancervarden i VGR

* Forskning
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Regionalt cancercentrum vast

« Kunskapsorganisation for utveckling av
cancervarden i Vastra sjukvardsregionen

« Uppdrag av Socialdepartementet, Vastra
Gotalandsregionen och Region Halland

« Skapar plattformar for larande och
erfarenhetsutbyte
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Regionalt cancercentrum vast

« Ett av sex regionala cancercentrum

Regionalt

* Arbetar for i
-mer patientfokuserad

-jamlik
-effektiv cancervard
» Tre centrala delar i arbetet
o Regionala vardprocesser

o Vardprogram

o Regionala och nationella
kvalitetsregister
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Bakgrund till RCC D)

« Nationell cancerstrategi sedan 2009 ,,  CaNCSES

» Arbetar efter tio gemensamma
Kriterier

« Nationellt samarbete sker genom
RCC i samverkan
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Tio kriterier utmarkande for ett regionalt cancercentrum 2011

Patientcentrerade kriterier
o prevention och tidig diagnostik ”_
o vardprocesser
o psykosocialt stod ncerstrategi
o patientens stallning i varden % for famiEel

Utbildning och kunskapsstyrning
o utbildning och kompetensforsorjning
o kunskapsstyrning
o Kklinisk cancerforskning och innovation

Organisation

o ledningsfunktion och RCC-samverkan samt uppfoljning av
cancervardens kvalitet

o nivastrukturering
o utvecklingsplan for cancervarden i sjukvardsregionen
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Sa ar arbetet organiserat

Det lokala utvecklingsarbetet drivs av
lokalt ansvariga medarbetare i
- multiprofessionella vardteam pa sjukhus

och vardcentraler.

Det regionala utvecklingsarbetet drivs av regionala
vardprocess- grupper med lokalt ansvariga lakare,
patientrepresentant och ordférande i den regionala
omvardnadsgruppen (sjukskoterska). Arbetet leds av en
eller flera regionala processagare (lakare), som ar
deltidsanstéallda vid RCC Vast.

Regionala vard-
processgrupper
RCC Vast har ett kansli med statistiker, systemutvecklare,

RCC Vist register-administratérer och utvecklingsledare som stédjer
= kansli, verksamhetchef vardprocess-grupperna. | styrgruppen sitter en

och styrgrupp patientrepresentant, ledaméter fran sjukhusledningar och
ledningsgrupper i VGR och Region Halland, Géteborg
Universitet och RCC Vasts chef.

Politiker fran Halso- och sjukvardsstyrelserna
i VGR och Region Halland. RCC Vast ar en
stabsfunktion under Vastra
samverkansnamnden.

Vistra Samverkans-
némnden
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Organisationskarta for Regionalt cancercentrum vast

Halso- och sjukvardsdirektor
Styrgrupp

Thomas Bjork-Eriksson

[ Verksamhetschef J

[Regaonaua pmessagarej

Kommunikatorer (KEX) ]
Medicinsk radgivare )

Patient- och
--------- nérstaenderadet (PNR)

Enhet Vardutveckling Enhet Statistik Enhet IT Enhet Regkoord/kansli FOUU-grupp
t Anna Karevi Verdoes J Katrin Gunnarsdottir J L Alexander Borjesson J Susanne Nordin Caroline Olsson
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Regionalt cancercentrum vast
Medicinaregatan 18 G
Goteborg

REGIMALY
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Regionalt
cancercentrum vast

Identification and carly
derection of cancer patients
in primary care

[ Regionala processdgare J

« Samordna och utveckla vardprocesser for
optimal och jamlik cancervard i regionen

* Regionens representanter i nationella register-
och vardprogramgrupper

« Dialogmoten; RPA/regionalt stédteam fran RCC/
regionens sjukhus i dialog for regionala riktlinjer,
vardprogram och kvalitetsregisterdata

» Samarbeta med Centre for Healthcare
Improvement (CHI) vid vardprocessutveckling

« Tidig upptackt, diagnostiska centra
och FOUU
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Regionalt cancercentrum vast s |
atient- oc
narstaenderadet

« Forbattrad remisshantering
 Starka deltagarnas stallning

» Forbattra bemotandet av patienter
och narstaende i cancervarden

* Delaktighet i Kraftens Hus i Boras

« Oka patient- och narstaendes
medverkan inom RCC Vast

 Fortsatt arbete med Basparm, Patientsticka, Sexuell
halsa och Palliativ vard/hospice

» Delaktighet i olika remisser och framtagning av
informationsmaterial




RCC samverkan

Gemensamt stdd till kvalitetsregister fordelat per RCC
RCC Norr RCC RCC Syd
/Ventikelcancer Blodcancer ALL, AML & Lymfom
KLL & MPN
..
Brostcancer
Hypofystumorer Testikelcancer

v
RCC Sydost RCC RCC Vast
Uppsala/Orebro Myelom

Blodcancer
Pankreascancer KML & MDS Gynekologisk cancer

Lungcancer Huvud-/halscancer
GEP-NET _

y
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Sa styrs regionala cancercentrum
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Satsningen syftar till:

= Kortare vantetider
= Nojdare patienter
" En mer jamlik cancervard
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Kortare och mer jamlik utredning

SVF innefattar standardiserade utredningsférlopp fran valgrundad
misstanke till behandlingsstart.

Valgrundad
misstanke

Behandlings-

Utredning .
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Fordefinierade
utredningssteg

Varje vardforlopp har

definierade utredningssteg
och ledtider

Ledtiden mats fran
valgrundad misstanke till
avslut av utredningen

Aterkallade for kimisk
undersokning efter
screening

Fynd wd
Ed0cagnosIk

Valgrundad
mssianks

Utredningsblock A
Trippeicagnostk
Kanisk undersokning
Bilddiagnostk av brost och armhdla
Morfologisk diagnastik av brést och
eventuellt armhdlans ymhomar -
grovnadmellannal om preoperativ
behandling overvags

Diagnosbesked

v

Avsiutande av
standardiserat vardforopp

28 kalenderdagar

Uredningsblock C
Tillrdgande 1l patienten om
Inkiusion | tligangiga studier

Information til patientan om
moéjligheten Bl rekonsruklon vid
planerad mastekiomi

S— Uredningsblock B
Kompletierande
vavnadsdiagnostik med
analys av Er, Pr HER-2
K67

Utredningsbiock €
MDK

Utredningsdlock D
Metastasscreening

il

Uredningsblock F
Diagnosbesked och forsta
behandlingsdiskussion

Start av %0rsta
behandiing

h(
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Behandingsbesiut
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Inforandet av SVF i VGR

Ansvaret for inforandet av SVF lag pa forvaltningarna

RCC Vast har samordnat inforandet av SVF i VGR pa uppdrag av
Koncernledningsgruppen for Halso- och sjukvard

KUNSKAPSSTOD FOR
DIG | CANCERVARDEN

Med patienter och narstaende f6r hela
manniskan

Tillsammans med landsting och
regioner

| dagens och framtidens cancervart
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Allvarliga ospecifika symtom

Brostcancer

Bukspottkértelcancer

Gallblasecancer Akut lymfatisk leukemi

Hjarntuméorer Analcancer

Hudmelanom Kronisk lymfatisk leukemi

Levercancer Livmoderhalscancer

Lungcancer Livmoderkroppscancer
Akut myeloisk leukemi Lymfom Njurcancer
Huvud- och halscancer Myelom Peniscancer
Matstrupe- och magsackscancer Qkind primartumar Skelett- och mjukdelssarkom Buksarkom
Prostatacancer Tjock- och andtarmscancer  Skéldkortelcancer GEP-NET
Urinblase- och urinvagscancer Aggstockscancer Testikelcancer Vulvacancer
2015 2016 2017 2018
5 forlopp 13 férlopp 10 forlopp 3 forlopp

VYASTRA
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\1 Region Halland v’(.l)l\la\lnkn,uu\l\

S0i8 REGIONALT
= CER
S, CANCERCENTRUM

Sy rey
e UAST




Ar 2020 ar midlet att:

* 70 % av nya cancerfall inom aktuella
diagnoser ska utredas via ST'F
* 80 % av dessa patienter skall ga igenom

respektive vardforlopp tnom utsatta
maximala tidsgranser.”

REGIONALY
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Viistra Gétaland, 70% -mal

Maluppfyllelse av 70%-mal per diagnos i Vastra Gotaland
under matperiod fr.o.m 2018-05-01 t.o.m 2019-04-30

SVF N
Féevantat antal
pationter’'12 mén
Skelett- och mjukdelssarkom 4
Myeiom 1900
Hudmelanom 870
Tiock= och Andlarmscancer 1082
Brosicancer 1511
Aggstockscancer 1w
Njrcancer 208
Lymfom och KLL s
Bukspottikieted- och galivagscancer as?
Testikelcancer @
Lungcancer ™
Totak 9807
Skokdkoctelcancer 44
Cancer | urntidsa och winvagar | IR a3
Matstrups- och magsackscancer | IS 18
Ansicancer | NG »
Huvsd- och haiscancer| n
prosttacancer| NS s
Lnmaderkroppscancer | NN w2
wacancer|  [INEEEGSENEN z
Ant lounen | | e
Hjamumerer | IS 12
Neuroencckrna buktumecer | [IIIGED %0
Lvmasernascancer | [IIINIGSEEN &
Buksarkom | NN ©
Levercancer | RN ”
Periscancer | [N 4
0o 70 100
Andel (%) patienter inrapporterade lill SIGNE
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Utveckling maluppfyllelse 80-malet

VGR

Samtliga forlopp

67%

56% 8%__569,

3895

0%

3170
2789

2021
1398
934

/)

Utveckling maluppfyllelse malledtid och
antal avslutade SVF forlopp
80%

5142
4808 4869 °027 4878 0%

4545

4233 60%

50%

9%
399%0%
30%
20%

10%

0%

2016-1 2016-2 2016-3 2016-4 2017-1 2017-2 2017-3 2017-4 2018-1 2018-2 2018-3 2018-4 2019-1

VGR

 Antalet avslutade SVF B Andel start av férsta behandling inom malledtid

Kalla: Sign-é 2019-07-02

VYASTRA
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0%

Utveckling 2017-2018 80-malet
Jamforelse riket - VGR

Maluppfyllelse 80-malet
Jamforelse 2017 och 2018

49%

Riket 2017

VGR 2017

45%

Riket 2018

\\-3 Region Halland

VGR 2018
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Andel patienter som utreds i SVF i VGR
senaste aret

* Primarvarden 56%

e Slutenvarden 44%
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PREM-resultat 2018
Jamforelse VGR med riket

Standardiserade vardforlopp inom cancervird 2018

Helhetsintryck

86,4%

Tillganglighet / \ Emotionellt stéd

Information och Delaktighet och
kunskap involvering
92,9%%
2 x— -
Kontinuitet och Respekt och
koordinering bemaotande

® Vastra Gotalands lan Alla
Kalla: patientenkat.se
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PREM-resultat 2018
Jamforelse patienter med/utan
cancerdiagnos i VGR

Standardiserade vardférlopp inom cancervard 2018

Helhetsintryck

L J
Tillganglighet / Emotionellt stod
. 5
L ]
\o

Information och

® Delaktighet och
kunskap involvering
o \
Kontinuitet och * Respekt och
koordinering beméotande
Vastra Gotalands 1an | Med cancerdiagnos @ Vastra Gotalands lan | Utan cancerdiagnos Kalla: pahenten kat.se
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Framgangsfaktorer SVF i VGR

« Battre och tatare samarbete mellan primarvard och slutenvard
 RCC stod vid inforandet

» Okad trygghet for patienten

« Snabbare och mer sammanhallen utredning

REGIONALT
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Utmaningar SVF i VGR

« Svart halla ledtiderna

« Flaskhalsar: tillgang till kirurgi och onkologisk behandling

« Remisskvalitén varierar

« Olika SVF, olika bra riggade for att identifiera cancerpatienter
« Patienter i behov av kontrollundersokningar foljs inte upp i tid.

Y REGIONALT
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Nagra goda exempel pa
utveckling av cancervarden i VGR
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Diagnostiska Centrum VGR

SU/Ostra
SAS
SkaS
NU
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Fran botten till toppen pa tva ar

Olof och Erik misstanks ha prostatacancer. Anta att de startar sina SV
utredningar samtidigt. Olof handlaggs pa nagot av de tio sjukhus som
har langst ledtider. Erik opereras i Uddevalla. Nar Erik ar opererad och

klar, har Olof mellan 60 och 140 dagars vantan kvar. Hur gor Uddevalla
for att astadkomma Sveriges kortaste ledtider i SVF vid prostatacance

Ar 2015 visade urologsektionen vid kirurgkliniken i Uddevalla goda kvalitetssiffror
men langa vantetider

- Vi bestamde oss for att forsoka paverka ledtiderna. Vi gick igenom hela
orocessen och sag tva mojliga steg att paverka. Den storsta forandringen ar
Jvergangen till ett flexibelt operationsschema som standigt uppdateras utifran
vilka cancerpatienter som behover opereras under veckan. Det berattar Jesper
Sward, overlakare och sektionschef pa urologsektionen,

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

&

REGIONALY
CANCERCENTRUM
VAST




Infj“ 1. ska behova kraftens hus
| Vara ensam ‘l ed stod for cancerberdrda

SOCIALT

INNOVATIONSPROJEKT
Motesplats for aktiviteter,
stod och information
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Nytt i cancervarden i VGR

Det rya Brostcentrum ska underlitta varden for bedstcancersjuka genom att ha alla berde-
da avdelningar under samma tak. Feto: SVT

Nu 6ppnar nya Brostcentrum pa
Sahlgrgnska

Idag invigdes det nya Bréstcentrumet vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset.

Tanken &r att sld ihop hela vardkedjan for patienterna som drabbats av
brostcancer.
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Sahlgrenska 060
Universitetssjukhuset inviger
Prostatacancercentrum

FR, FEB 22, 2019 08:18 CET

= 4

Centrumbildningen ar ett led i att utveckla sjukvirden med fokus pa patient, kvalitet och forskning. Malet &r att erbjuda giﬂ'&%{mw
varje patient en individualiserad behandlingsplan utifran sina férutsattningar och det mest aktuella kunskapsliget. CIONERS W vasT |




Pa gang i VGR...

* Organiserad prostatacancertestning i VGR
« Start 2020

« Man fodda 1970 kallas for testning

« Utvardering 2022

Mal: Prostata testning pa ett strukturerat, jamlikt satt
for alla man 50-74 ar i VGR
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Pa gang i VGR...

Cancerrehabilitering utreds

Sidan publicerades 8 maj 2019

For att forbattra cancerrehabiliteringen inom regionen genomfoér RCC
Vast en kartlaggning av hur cancerrehabiliteringen fungerar. Utredningen
ska utmynna i en rapport med atgardsforslag om hur
cancerrehabiliteringen kan utvecklas och nivastruktureras.
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Har kan ni folja vad som ar aktuelit

pyee—— [ = e - e [
2% REGIONALY o
£ CANCERCENTRUM

e Socce tee vim,

e LI S

FOR FRAMTIDENS
CANCERV
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www.rccvast.se
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Identification and early detection of
cancer patients in primary care

Marcela Ewing

MD, PhD
Dept. of Public Health and Community Medicine/ Primary Health Care
Institute of Medicine, Sahlgrenska Academy, University of Gothenburg

REGIONALT
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Syftet med avhandlingen

 Ta reda pa hur allmanlakare kan kanna igen patienter
som har tecken pa de vanligaste cancersjukdomarna

« Om cancer kan upptackas i ett tidigt skede

 Utarbeta ett riskvarderingsinstrument for tjock-och
andtarmscancer

Yi REGIONALT
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Metod

 Fyra fall-kontrollstudier

» 4562 cancerpatienter, 17 979 kontroller utan cancer

» Vuxna patienter i Vastra Gotalandsregionen som 2011 fick nagon av de sju
vanligaste cancersjukdomarna

« Besokt allmanlakare aret innan cancerdiagnos

« Data om cancerdiagnoser och diagnoskoder
fran cancerregistret och regionala halsodatabaser

 Statistisk analys

ey REGIONALT
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SCANDINAVIAN JOURNAL OF PRIMARY HEALTH CASE, 2016
g che ok 0eg/10.1080 0281 343 2. 20161183692 Franca Crovp
RESEARCH ARTICLE 3 OPEN ACCESS

Increased consultation frequency in primary care, a risk marker for cancer: a
case-control study

Marcela Ewing®, Peter Naredi®, Szilard Nemes®, Chenyang Zhang” and Jorgen Mansson®

*Department of Public Health and Community Medidne/Primary Health Care, Institute of Medidne at Sahigrenska Academy, University
of Gothenburg, Gothenburg, Sweden; "Department of Surgery, Institute of Clinical Sciences at Sahigrenska Academy, University of
Gothenburg, Gothenburg, Sweden; ‘Centre of Registers, Gothenburg, Sweden; “Regional Cancer Center West, Sahigrenska University
Hospital, Gothenburg, Sweden

Studie/Artikel |
Syfte

Skillnad besoksmonster och symtom/sjukdomsfynd
mellan cancerpatienter och patienter utan cancer

REGIONALY
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Resultat

Consultation frequency: colorectal cancer

Consultation frequency

I 1 I
-300 -200 -100 0
Days before cancer diagnosis

Figure 3. Consultation frequency: weekly consultation frequency of cancer patients (red
continuous line) compared to controls (black interrupted line) one year prior to cancer
diagnosis.

et al. Scandinavian Journal of Primary Health Care 2016, 34, 205-212.

Ewing
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Resultat

« Cancerpatienternas besoksfrekvens borjade stiga 50-100
dagar innan cancerdiagnosdatum

 Brost och gynekologisk cancer 50 dagar innan

» Tjock-och andtarms- och lungcancer 100 dagar innan

A ( REGIONALT
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Famly Practice, 2018, 1-8
doi:10.1053ampra/cowy012
OXFORD

Primary Care Epidemiology

Diagnostic profile characteristics of cancer
patients with frequent consultations in primary
care before diagnosis: a case-control study
Marcela Ewing**, Peter Naredi®, Chenyang Zhang® and Jorgen Mansson*

Studie/Artikel Il

Syfte

Studera gruppen cancerpatienter med manga besok i
primarvarden och vad som utmarker dem
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Resultat

» > 50% av cancerpatienterna besokte allmanlakare = 4 ggr
aret innan cancerdiagnosdatum

« Var sjatte kliniskt fynd/symtom (associerade med cancer)
registrerades redan vid det forsta eller andra besoket

« Symtomen kom fran en bestamd del av kroppen och hade
registrerats med koder for godartade tillstand

Yi \ REGIONALT
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Research

Marcela Ewing, Peter Naredi, Chenyang Zhang and Jorgen Mansson

Identification of patients with non-metastatic
colorectal cancer in primary care:

a case-control study

Studie/Artikel Il

Syfte
|dentifiera kliniska tecken pa icke spridd tjock-och andtarmscancer
och att utarbeta ett riskvarderingsinstrument

REGIONALTY
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Resultat

Fem symtom/ kliniska fynd var var for sig associerade med
icke spridd tjock-och andtarmscancer

* Blodning: fran tarmen

* Anemi

» Andrade avforingsvanor
* Buksmarta

* Viktnedgang

A ( REGIONALT
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Riskvarderingsinstrument for icke spridd
tjiock-och andtarmscancer patienter 2 50 ar

Single symptom 091l11 5 2:?l963 031-3 09531 111LA§8
921, 326 . 721 A= PPV
For lite data
Change in bowel habit - 1 1.5 9
06-1.6 0.8-2.6 1-84
0-1%
Bleeding -
> 1%
: i o
Weight loss 029, >25%
W >5%
Abdominal pain - 1 4.2
0.7-15 1.6-10.3
B 10%
Anaemia - 1.6
11-24
\be‘s\\ &Qq \0%% Q’;’S\ ®©®
N (%) X A G
W Q¥ S N ¢
CH NS & v
o S
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Vad betyder det?

Blodning fran tarmen kombinerad med
* diarré

« forstoppning

 andrade avforingsvanor eller

* buksmartor

-> Ca 50 ggr okad risk for icke spridd tjock-och andtarmscancer
jamfort med risken i befolkningen

’\}R \ ‘ @ CANCERCENTROM
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Clinical features of patients with non-
metastatic lung cancer in primary care: a
case-control study

Marcela Ewing, MD'*, Peter Naredi, PhD, MD?, Chenyang Zhang, MSc’,
Lars Lindsksld, PhD*, Jorgen Mansson, PhD, MD*

Studie/Artikel IV

Syfte
|dentifiera kliniska tecken pa icke spridd lungcancer

i REGIONALT
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Resultat

Tillstand med hogst risk for att ha icke spridd
lungcancer

* Pernicios anemi (B12-brist anemi)
* Andnod
« Kronisk luftrorskatarr

A ( REGIONALT
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Men ...

For fa lungcancerpatienter i studien for att kunna havda att

icke spridd lungcancer kan identifieras utifran symtom

Y€V REGIONALT
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Budskap till primarvardslakare

* Upprepade besok
» Aven for sadant som ter sig godartat

 Blodning fran tarmen och aven diarré, forstoppning,
andrade avforingsvanor eller buksmartor

tank cancer

. Eernicic’is anemi, andnod och kronisk luftrorskatarr, tank
rett. ...

det skulle kunna vara cancer
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Budskap att ta med hem

« Utmaningar
« Cancervarden utvecklas standigt och gar framat
* Viktigt att hela sjukvarden ar involverad

Patienterna satta i centrum!




marcela.ewing@rccvast.se
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