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Charlotta Lundstrém, Likemedelsenheten, punkt 2
Ann-Britt Sj6strém, Vargéns vardcentral/Torpa vardcentral, punkt 2

Inte nérvarande
Sture Haglund, PRO
Birgitta Froberg, SKPF

Regionala Pensionirsradet

Tid Torsdag den 11 september 2008 k1. 10.00-12.00
Plats Sessionssalen, Regionens Hus Residenset, Vénersborg

1§ Foregaende mitesanteckningar
Arne Christensson pipekade att det ska std *priméarvarden” istéllet f6r “vérden,”under punkt
nummer 3.

2 § Projekt dldresjukskoéterskor
Charlotta Lundstrom och Ann-Britt Sjostrém foredrog om projektet Aldresjukskiterska
pd vardceentral. Det startade 2007 och pagick under ett ars tid. Syftet var att infora och
utvirdera den nya funktionen &ldresjukskéterska inom primérvarden. De &r sjukskéterskor
som #r vidareutbildade for vard av dldre. Malgruppen var personer §ver 65 ar eller éldre,
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som bodde kvar hemma, hade svart att ta sig till vardcentralen, inte hade hemsjukvard,
sviktande hélsotillstand eller komplex medicinsk.

Sjukskéterskorna sag till att patienterna hamnade pa rétt vardniva, gick igenom kost och
siikerhet, tog prover, gjorde medicinska beddmningar och var till stéd och hjilp. Tillsammans
med varje patient sammanstillde de en likemedelslista. De listor som inneholl fler 4n fem
lakemedel, analyserades.

Projektet resulterade i forbattrad medicinsk vérd och tillgénglighet, fast vardkontakt, 6kad
trygghet for patienten, nirstdende och vardgivare. Sjukskoterskornas arbete frigjorde dven tid
for annan verksamhet pa vardcentralerna. Aldresjukskoterskorna kommer att fortsitta pé prov
under 2009.

Budget 2009, nuliiget och vardgarantin

Roland Andersson informerade om att det pagar en ekonomisk sammanstéllning f6r 2008 hos
forvaltningarna. Marsprognosen f61js relativt bra. Arbetet med budgeten 2009 gér béttre &n
foregdende ar. Prognosen for skatteutveckling stimmer inte med Sveriges Kommuner och
Landstings prognos, eftersom vi befinner oss i en konjunktursvacka. Véistra Gotalandsregionen
kommer inte att behdva gora stora neddragningar eller skattejusteringar. Det kommer att bli
effektiviseringskrav pa ett par procent de kommande aren.

Enligt Jonas Andersson hade sjukskoterskestrejken inte medfort ndgra allvarligare negativa
konsekvenser. Han redovisade vardgarantin och den aktuella maluppfyllelsen inom
primérvérden/sjukvarden. Regionen dr bland de 3 bésta landstingen gillande méluppfyllelse.
Vérdgarantin uppfylls allt bittre och under hosten gors upphandlingar av privata virdgivare,
for att ytterligare paskynda processen. Budgeten 2009 delades ut.

Sveriges Pensionérsforbund ville ha en redogérelse och konsekvensbeskrivning av de
forandringar som pagér inom NU-sjukvarden, se bilaga punkt 1.

Roland Andersson forklarade att siffrorna for NU-sjukvérden haller pa att ses 6ver. Véarden star
fortfarande i centrum. Féridndringsarbetet har resulterat i svaga siffror gillande den planerade
véarden. Med bland annat béttre upphandlingar och ramavtal med privata vardgivare, kommer
sjukhusen att nd sina maluppfyllelser.

Det finns konsekvensbeskrivningar for alla foréndringar. Géllande NU-sjukvarden &r de
redovisade infor styrelsen och offentliggjorda. Regionala Pensionérsradets presidie fick i
uppdrag att ordna moten dédr de lokala pensionérsraden kan bli informerade. Roland lovade att
ta upp fragan med Sten Axelsson, sjukhusdirektdr f6r NU-sjukvarden.

Enligt Arne Christensson hade Jonas i en artikel i Bohusldnningen den 5 augusti, sagt att det
fokuserades pd annat 4n vérd inom NU-sjukvérden. Enligt Jonas blev han felciterad och fick en
rittelse i tidningen. I den stod att NU-sjukvardens personal fokuserar pd annat 4n vardgarantin.
Gunnar Moen undrade varfor Frolunda sjukhus har bland de hégsta uppfyllelseprocent i Vistra
Gotalandsregionen. Roland forklarade att det inte &r ett akutsjukhus, det dr ett litet sjukhus som
endast har planerade operationer och antalet remisser dit &r firre &n till manga andra sjukhus.

Vistra Gitaland - primérvard

Jonas Andersson delade ut remissforslaget och dokumentet Positiv respons pad idéskiss om
primdrvérden utveckling. Responsen pa remissvaren hade varit genomgéende positiv.
Generellt ansig remissinstanserna att samverkan mellan vdrdaktorerna var mycket viktig.
Han foredrog dven om Medborgarnas primérvard, primérvardens tio steg in i framtiden. Ett
dokument om det delades ut. Projektet ska vara klart den 1 november och genomforas andra
kvartalet 2009. Regionala Pensiondrsradet ville ta del i processen. Enligt Roland Andersson
hade inbjudan till att vara remissinstans gatt ut till rddet och alla svar hade samlats in.
Mauritz Eliasson undrade vad som kommer att hinda med ldkarnas/verksamheternas fria
etableringsriitt inom primérvérden. Enligt Jonas finns en lagrddsremiss och svaret pa den
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kommer att presenteras pa pensiondrsradets méte i december. Verksamheterna méste uppfylla
kraven i Krav- och kvalitetsboken. Vistra Gotalandsregionen har haft valfrihet sett ur ett
patientperspektiv sedan 1991, men styrsystemet har inte fungerat till 100 procent. Risken {or
overetablering #r mycket liten eftersom systemet reglerar sig sjélvt.

Psykiatrin

Vad, nir, hur och vilka satsningar kommer att goras inom psykiatrin for bade unga och gamla
personer? Fragan stilldes av Sveriges Pensionérsférbund, bilaga punkt 2.

Jonas Andersson redogjorde for nyckeltalen géllande psykiatrin inom den regionala
lanssjukvarden januari-april 2008. Dokumentet med samma namn och dokumentet Ersdftning
psykiatri (VUP, BUP, RPV) enligt overenskommelser sjukhusen 2005-2008, delades ut.

Det grs bade kvalitetsuppfljningar och nyckeltalsuppfoljningar. Ersdttningarna till psykiatrin
p4 sjukhusen har okat for varje ar. Det har till exempel gjorts 3 nybyggnationer for psykiatrin i
Vistra Gotalandsregionen. Mer information finns i budgeten 2009.

Arne Christensson ansag det viktigt med psykiatrisk kompetens pa vardcentralerna. Enligt
Roland Andersson ska den psykiatriska vardens roll i ndrsjukvarden stirkas med psykosocial
kompetens och psykiatrisk konsultmedverkan, genom insatser i primérvarden (se sidan 57 i
budgeten 2009). Enligt Jonas &r det hogt politisk vérderad friga och engagemanget &r stort.
Media ger den felaktiga bilden att det bara dr nerdragningar. Roland informerade om att
vardcentralerna blir allt fler och regionen har hogst andel psykiatrisk kompetens pa
vérdcentralerna av alla landsting.

Ambulanssjukvard

Vad gor Vistra Gétalandsregionen for att mota de 6kade kraven pa effektivare
ambulanstransporter? Fragan stélldes av Sveriges Pensionérsférbund, bilaga punkt 3.

Enligt Roland Andersson sker en 6versyn av ambulanssjukvérden. Karl-Erik Axelsson ansag
att det var problem med nattambulanserna och SOS Alarm-verksamheten i bland annat
Skaraborg. Nér #r forsoksverksamheten klar? Johnny Magnusson, ordférande i SOS Alarm,
informerade om att féretaget har en mycket modern teknik. Bland annat anvinds GPS (Global
Positioning System) som hittar ritt tekniskt. SOS Alarm-centralen i G6teborg dirigerar
ambulanserna i Véstsverige och endast i Skaraborg finns problem med att hitta till réitt plats.
Dels kan det vara ambulansforarna som gor fel ibland och dels kan det finnas
kommunikationssvarigheter mellan Skaraborgs sjukhus och SOS Alarm.

Enligt Jonas Andersson kan flera olyckor héinda samtidigt och da finns det inte tillrdckligt
ménga ambulanser att tillgd. Ambulanserna har ocksa i hog grad anvénts till sjuktransporter.
Situationen kan forbéttras genom att kommunerna méste 14gga in alla koordinater i systemet
for inrapportering av orter, renodla transporterna, utrusta alla ambulanser med GPS och skapa
bittre kommunikation mellan berdrda parter. Det behdvs dven dkad samordning mellan de 5
ambulansorganisationer som #r kopplade till regionens sjukhus. Enligt Roland &r
ambulanspersonalen mycket mer utbildad idag #n forr. Nér sjukvérden inklusive
ambulanssjukvérden gor fel, anméler vi oss till Lex Maria.

Regionmagasinet

Varfor utnyttjas inte Regionmagasinet béttre som informationskanal till invanare om vad
som beslutas och verkstills i Vistra Gotalandsregionen. Fragan stilldes av Sveriges
Pensionérsforbund, bilaga punkt 4.

Enligt Roland Andersson gjorde tidningen delvis det, men dnskade att det fanns mer viktig
information, till exempel beslut i regionfullméktige och hur ska man agera nér man blir sjuk.




8 § Ovriga fragor

1. Vigen till medborgarnas primérvérd

Pensionirernas Riksorganisation ville ha en redovisning av remisserna ¢ver idéskissen
Vigen till medborgarnas primdrvdrd och hur processen skulle ga vidare. Dokumentet med
Pensionérernas Riksorganisations 3 fragor delades ut.

Enligt Roland Andersson hade svaren redovisats tidigare pd motet.

2. Psykofarmaka

Pensionirernas Riksorganisation efterfragade en redovisning éver vad som gors for att f4 ner
dldres anvéndande av psykofarmaka.

Enligt Roland Andersson hade svaret redovisats tidigare pa motet.

3. Anviindandet av stimulansmedel

Pensionirernas Riksorganisation ville att Regionala Pensiondrsrédet skulle fa fler
undergrupper férutom likemedels- och hjdlpmedelsgrupperna. Rédet skulle ddrigenom f& mer
inflytande. En av de nya grupperna skulle arbeta med &ldres anvéndning av psykofarmaka.
Enligt Roland Andersson har radet redan inflytande och paverkan genom dess undergrupper,
remissyttranden med mera. Problem finns med att det ofta 4r kort om tid.

Lennart Larsson ville att rddet skulle bli inblandade s& tidigt som méjligt i fragor, reformer
och utredningar som ror dldre.
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