Motesanteckningar samrad regionala
pensiondrsrddet

Tema: Kultur ur ett dldreperspektiv

Motesdatum: 5 juni 2026.

Tid: KI.09.30-12.30. Pensionarsorganisationerna har ett gemensamt
eget mote kl. 09.00-09.30

Plats: Vanersborg, Residenset vid Torget. Konferensrum: Sessionssalen

Narvarande politiker
Helén Eliasson, (S) (RPR), ordférande, fysisk
Thony Andreasson Aderum (MP) (RPR) fysisk

Narvarande ledamoéter

Ove Goransson (PRO) fysisk

Patricia Valeria Labrana (PRO) fysisk
Bengt Fernstrém (PRO) fysisk
Ann-Christine Baar (SPF Seniorerna) fysisk
Eva Stolpe (SPF Seniorerna) digital

Anita Afzelius Alm (SPF Seniorerna) fysisk
Vakant, (SPF Seniorerna)

Zaidi Folias (SKPF) fysisk

Karl-Gunnar Wikstrém (SKPF) fysisk

N&arvarande ersattare

Kerstin Carlsdotter (PRO) fysisk

Sven Carlsson (PRO) digital

Ritha Lindh (PRO) digital

Gerd Lindstrém (PRO) fysisk

Goran Holmberg (SPF Seniorerna) fysisk
Agneta Nero Andersson (SPF Seniorerna) fysisk
Silvia Olsson Schudel (SPF Seniorerna) fysisk
Lena Gustafsson (SPF Seniorerna) digital
Birgitta Carlander (SKPF) fysisk
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Gunilla Eriksson (SKPF) fysiskt
Arne Brannstréom (RPG) fysiskt

Ovriga nirvarande

Kerstin Alnebratt, Kulturférvaltningen, férvaltningschef, deltog digitalt
Dennis Jeryd (S) politisk sekr. deltog fysiskt

Gustaf Josefson (M) regionrad, deltog digitalt

Ann-Sofie Rundberg, avdelningschef, deltog fysiskt

Jenny Hellsten, regionutvecklare, deltog fysiskt

Camilla Tengstrom, samordnare. koncernstab, kansli

Forhinder

Lars Holmin (M) RPR, vice ordférande

My Alnebratt (S) RPR, ledamot

Stefan Svensson (KD) RPR, ledamot
Gunnel Brandt (PRO) ledamot

Barbro Westergren (SKPF) ledamot

Hakan Persson, (SKPF) ersittare

Birgitta Berghdnel-Sikberger (RPG) ledamot

Presidiet fér (RS) regionstyrelsen och (OSN) operativa hélso- och sjukv8rdsndmnden ing8r i regionala
pensionérsr8det sedan v8ren 2023.
SPRF ing8r numera i SKPF

1. Anteckningar fran foregdende motet 6 mars 2026 Tema: Halso- och
sjukvard ur ett dldreperspektiv

Anteckningarna godkandes. Samtidigt efterfragades den utlovade sammanstéliningen i
form av ett PM fran féredragshallaren vid féregdende mote. Sammanstallningen avsag de
tre sidor i "Kokboken” som berérde samtliga 49 kommuner. Informationen ansags vara
vardefull for Regionala pensionarsradet att kunna sprida vidare till sina medlemmar.

2. Tema: Kultur ur ett dldreperspektiv

Kerstin Alnebratt rdkade tyvarr radera sin presentation, och den gick inte att aterskapa.
Hon har dock atergett innehallet skriftligt och kompletterat med de lankar som hon
hanvisade till under motet. Om nagot saknas gar det bra att aterkomma.

Sammanfattning av hennes presentation om kultur
"Kulturforvaltningens museiverksamhet

e Kulturférvaltningen bedriver sex museer:
e Industriminnet Forsviks bruk i Karlsborg,
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e Vanersborgs museum som ar ett kulturhistoriskt museum,

e Vitlycke museum i Tanum, visar och beréttar om héllristningarna som ocksa
ar Varldsarv

e LOdbdse medeltidsmuseum i Lilla Edet

e Goteborgs naturhistoriska museum

e Goteborgs medicinhistoriska museum

Koéper man ett arskort, rabatterat pris for pensionérer till 120 kr, far man tillgang till
samtliga museer och merparten av deras programverksamhet.

Ett enkelt satt att halla sig uppdaterad om vad som hénder &r att félja VGRs
museer pa facebook: vgr:s museer - Sékresultat | Facebook

Ofta genomférs aktiviteter och program &ven pa dagtid. Man kan ocksa fraga efter
medverkan vid egna arrangemang i sin férening. Exempelvis haller
Medicinhistoriska museet regelbundet foredrag om medicinhistoria vid Métesplatser
for seniorer i Goteborg samt bidrar med aktiviteter till Medicinhistoriska foreningen i
Goteborg vars medlemmar till stor del ar pensionerade ldkare, sjukskdterskor och
vardpersonal.

Goteborgs naturhistoriska museum hade hésten 2025 ett samarbete med
dldrekonsulenter i Gbg Stad, som arrangerade beréttarcaféer p& museet. Museet
har vidare en kontinuerlig kontakt med Goéteborgs stads aldrekonsulenter for
marknadsféring av programpunkter som passar malgruppen.

Under Tillsammansfestivalen i november varje ar arrangerar bade Naturhistoriska
och Medicinhistoriska programpunkter som ska framja generationsméten.

Lédése museum och Naturhistoriska har bada vanféreningar med ménga aktiva
seniorer som bidrar till verksamheten.

Kulturforvaltningens framjande arbete ihop med kommuner, civilsamhille
och kulturaktorer

Kultur och hélsa

Samverkan ar ledordet for férvaltningens framjande arbete. Tillsammans med
kommuner och andra jobbar vi bland annat med fr@gor som handlar om hur kultur
kan stérka folkhalsan. Att motverka ofrivillig ensamhet &r en central frdga nar mvi
pratar kultur och hélsa.

Som regionbibliotek arbetar vi tillsammans med folkbiblioteken for att stérka deras
verksamhet. Ett exempel pa ett halsorelaterat utvecklingsarbete ar Shared

reading som idag erbjuds pa fler av vara folkbibliotek i regionen. Har kan man lasa
vidare om det: Shared reading - héglasning tillsammans i grupp -
Kulturférvaltningen

Tillsammans med ndgra kommuner har vi arbetat med projektet Dansa utan krav. I
nuvarande form har malgruppen varit tjejer 13-18 ar med risk fér psykisk ohélsa.
Vi skulle garna prova en liknande satsning fér andra malgrupper. Om det finns


https://www.facebook.com/search/top?q=vgr%3As%20museer
https://www.vgregion.se/f/kulturforvaltningen/biblioteksutveckling/lasframjande/shared-reading--hoglasning-tillsammans-i-grupp/
https://www.vgregion.se/f/kulturforvaltningen/biblioteksutveckling/lasframjande/shared-reading--hoglasning-tillsammans-i-grupp/
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intresse fran en eller flera pensiondrsorganisation diskuterar vi garna vidare hur det
skulle kunna utformas.

Slsjd och byggnadsvérd

I Lerum finns Sl&jd och byggnadsvard N&&s i Lerum. Det &r en métesplats med
utstallningar, fackbibliotek, kurser, butik, gratis r&dgivning for alla med intresse for
bebyggelsehistoria, hantverk och hallbara material. Vill man 8ka dit med sin
forening for att titta pa utstallningen Vara élskade hus man héra av sig innan for att
fa en guidning eller introduktion. Deras digitala lunchféreldsningarna &r populéra:
Lunchféreldsningar - Sl6jd & Byggnadsvard

Sléjdkurser erbjuds till allménheten. Vi ser ocksa att erfarenheten av djur och odjur
for aldre under pandemin skulle kunna tas vidare. Hemsl6jdsguiden - har finns en
sokfunktion till alla vavstugor i regionen. De erbjuder platser och kurser att vava.

Kérs8ng

Under namnet Kércentrum vast arbetar kulturférvaltningen fér att starka kérerna i
regionen. P& webbplatsen Kérer i Véstra Gotaland - Kércentrum Vast far man hjalp
att hitta en kor dar man bor. Det finns annu ingen sarskild sortering fér renodlade

seniorkérer men man kan séka pa blanda kor och hitta vad man letar efter.

Ett rikt och néra kulturliv i hela Vastra Gotaland

Kulturnamnden har genomfort en satsning for att géra det maéjligt att sanda
forestallningar digitalt i moteslokaler runt om i regionen. P& sd vis far fler chans att
se och hora forestallningar med hog kvalitet utan att behdva resa 18ngt. Inte minst
Goteborgssymfonikerna har ett utvecklat arbete med att sanda sin konserter
digitalt. Deras utbud finns hér: GSOplay | Géteborgs Konserthus

Kulturférvaltningen arbetar ocksd med att starka arrangérer, bade offentliga och
ideella, i regionen. Ett nytt ekonomiskt stdd som tillkommit ar arrangérsstéd for
vuxna. Stodet ska skapa fler tillfdllen for inv@nare att ta del av professionell kultur
pd olika platser i regionen

Stoédet administreras Riksteatern Vast och SAMSAM. SAMSAM samlar
Bygdegardarna Vastra, Bygdegardarna Skaraborg, Bygdegardarna Sjuhérad, Véstra
Folkets Hus och Parkregionen, Folkparkerna i Vast och Vara Gardar Véastra
Gotaland.

Ideella féreningar, som pensionarsféreningar kan sé om man ar medlem i n%gon av
organisationerna ovan. Man kan stka fér offentliga kulturarrangemang med
professionella kulturutdvare, exempelvis scenkonst, film och konstutstallningar.

Om man som férening har egna idéer man vill utveckla kan man séka projektstod
fran regionen. Projektstdd ar ett satt for kulturnamndens att stimulera kulturen i
hela Vastra Goétaland. Har finns en samlad lista pa alla de stéd som Vastra


https://www.slojdochbyggnadsvard.se/aktiviteter_/lunchforelasningar/
https://hemslojdsguiden.se/
https://korcentrumvast.se/korlivet-i-vastra-gotaland/korer-i-vastra-gotaland/
https://www.gso.se/gsoplay/
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Gotalandsregionen erbjuder: Stod till kultur, social hallbarhet och det civila
samhallet - Vastra Gétalandsregionen

Diskussion pd métet

Under motet kom dnskemal om en “kulturkatalog” eller en enklare "verktygslada”
med kulturtips, exempelvis kulturevenemang och motesplatser, hoglasning,
information. Ndgon sddan sammanstallning finns i dagsldget inte. Jag tar med mig
fragan till kulturférvaltningen for att se om det finns méjlighet att 1-2 ganger per ar
skicka en samlad information om vad som &r pa gang till pensionérsforeningar”.
/Kerstin Alnebratt

3. Dialog om arbetet i de delregionala namnderna Norra, Ostra, Soédra,
Vastra och Goteborg med Regionala pensionarsradet.

Man gick igenom hur den nya politiska organisationen har utformat reglementet for de
delregionala namnderna och hur det ar tankt att fungera. Fullmaktige har fattat beslut, och
namnderna ska félja grundtanken. Darefter fick RPR beskriva hur arbetet fungerar i
praktiken, inklusive exempel fran namnder dar det upplevs att det inte fullt ut fungerar.

Det blev en bra dialog, Dennis Jeryd (S), Gustaf Josefson (M) Ann-Sofie Rundberg,
Jenny Hellsten, tog med sig det som framférdes, sa far vi avvakta fortsattningen.

Se deras presentation som Jenny Hellsten kompletterat med lénkar som namndes
under motet. Bilaga 1.

4. Budget

R6dGron budget i VGR

Budgeten prioriterar sjukvard och valfard, behaller skatten oférandrad och satsar
samtidigt pa klimat, kollektivtrafik och d6kad beredskap.

Stark vardsatsning: +2,7 miljarder kr for kortare kéer, fler vardplatser och starkt
psykiatri.

Ingen skattehéjning: skatten ligger kvar pé 11,48.

Kollektivtrafik: biljettpriser fryses + 6kade investeringar i infrastruktur.

Klimat & utveckling: mer pengar till miljo, regional utveckling och biologisk
mangfald.

Beredskap & vilfiard: fokus pa trygghet, offentlig sektor och krisberedskap.

Se bifogade bilder fr&n budgetpresentationen 20 maj 2026. Bilaga 2


https://www.vgregion.se/kultur/kulturstod/
https://www.vgregion.se/kultur/kulturstod/
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5. Ovrigt

Nasta mote 9 oktober, Tema: Infrastruktur och kollektivtrafik ur ett
aldreperspektiv. Sofia Hellberg.

Efter dnskemal har vi ocksa en timma Tema: likemedel Magnus Kronvall bjuds in
till motet om lakemedel om moderna sjukdomar sdsom obesitas (fetma), demens
med flera, samt utvecklingen inom precisionsmedicin och framtidsmedicin.

Helén Eliasson
Ordférande, regionstyrelsen

Camilla Tengstrom,

Samordnare, verksamhetsstdd.
Regionstyrelsen, koncernstab, kansli.
Vastra Gotalandsregionen



